
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הנועדו לתזוזה ותנועה  מהיריםמשחקים  60
 במהלך שעות הלימודיםידים של תלמ

 יה שוורץנטע

 ס"דב



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יה שוורץנטע

לו נועדו ירות. כרטיסיות אומתעייפים במהמים משתעמבמהלך השיעור תלמידים 

 ם צריכים את זה.קצרות כשהמורה רואה שהלתלמידים לקחת הפסקות 

ם, התלמידים ראש, וקימה מהמקותיים להפסקה קצרה, ניקוי ון, כשלוקחים דקה או שמניסי

נחה שזה לא מפזר אותם יותר מדי, כל מורה וזרים יותר צלולים ופנויים ללמידה. ]בהח

תעשה את החישוב שלה[ התלמידים ממש אוהבים את ההפתעה של בחירת המשחק 

 ת!אחד מהצנצנמשחק לבחור וכדאי לתת לאחד מהם 

 

 , חתכו את העיגולים והדביקו על מקלות ארטיק. ותהדפיסו את הכרטיסי

 שימו בצנצנת עם תווית והכרטיסים מוכנים! תהנו!



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 וץלקפכל הכיתה צריכה 
 קפיצות ג'ק 20

Jumping Jack 

כל הכיתה צריכה 
 20לקפוץ 
 צפרדעקפיצות 

 של שניות 60
Dance Break 

 כסאות מוזיקליים 

 שניות 60ב

 רי דודלציודקות של  2

Doodle Drawing 

כל הכיתה צריכה 
 15לעשות 

 שכיבות שמיכה 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

שניות של  60
 התמתחויות שונות

 דקות של  2

מילים שמתחילות 
שקשורות  באות א'

 ל....

 שניות של  30
 קוםקפיצה במ

   משחק איקס עיגול
 על הלוח

 -משחק חרוזים
ם כמה שיותר מילי

שמתחרזות עם 
 המילה...

  -משחק איש תלוי
ר מילה יד בוחתלמ

 תהאווצריך לנחש 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 סקווטים  30

 שניות 30ב

 דקות משחק  2
 -בעיני הקטנה "אני רואה

אדום" וכולם צריכים משהו 
 לנחש מה זה.

I Spy 

 של שניות 30
קפיצות ברכיים 

 גבוהות

High Knees 

 

 ל דקה משחק ש
 לימבו!

 משחק של ה דק

 יםאבן, נייר ומספרי

 המצאת לחיצת יד 

מעניינת ומגניבה עם 
 חבר



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שניות של  45
 טיפוס הרים

Mountain Climb 

 שניות של  30
קפיצה בחבל 

 דמיוני

 של שניות 60

 החלפת מקומות

 שניות של  30

 היי פייב לכל הכיתה!

פ לכל ילד )לתת כי
 בכיתה(

 של דקות  2

 המלך אמר
Simon Says 

 דקות של משחק 2

 "הרצפה היא לבה"
The Floor is Lava! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שניות של  60

 ריצה במקום

 שניות של  20
 מטוסיםחיקוי 

 קפיצות כוכב 15

געת בראש, : למשחק
בכתפיים, בברכיים ובקצות 

 האצבעות
Head, Shoulders, 
Knees and Toes 

תחרות שיווי משקל 
ת למשך על רגל אח

 דקה!

 שניות של  60
  בטן סטטית
 )פלאנק(



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ריקוד באתר ריקודים
GoNoodle 

 

 דקות  2
 משחק טלפון שבור

דקות של משחק 2  

-]חבר ראי[ מראהחבר   

תלמיד מתחלקים לזוגות וכל 
אותן תנועות  עושה את

 שהתלמיד שמולו עושה

 

 שניות  20
 ניגון  של

 בגיטרה דמיונית

 של שניות 30

 םניהליכת סרט

 ת שלשניו 30

 דוביםזחילת 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שניות של 20
 קום""לשבת ל

 שניות של  30
יצירת רכבת מכל 
 התלמידים בכיתה

 צי משחק של ה וחדק

 "שבע בום"

 דקה של 

 וחת יוגה!תנ

 ריקוד באתר ריקודים 

Ymca- Just Dance 
 דקות של משחק 2

 בחירה של הכיתה!



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שניות של  60

העמדת פנים 
 שאתה...

 שניות של  20
נגיעה רק בדברים 

 אדומים בכיתה

 5נתינת מחמאות ל
 תלמידים שונים תוך

 דקה

 ד המקרנהריקו
Macarena 

Dance! 

 פוקי-ריקוד הוקי
Hokey- Pokey 

Dance 

 

ללכת מסביב לכיסאות 
פעמים תוך  4בכיתה 

 שניות 60



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בית הספר הקפת

 בדקה

 

 דקות  2
 !של בחירת המורה

 
 משחק השקט

 למשך שתי דקות
 

 

 פעמים של  20
 טקפיצה ואז סקוו

 

 של שניות 30

 י ניירוריגמי מטוסא

 ת שלשניו 30

 סייד פלאנק לכל צד



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

כמה כתיבת מחמאה ל
 שיותר חברים בכיתה

 שניות של  30
 צעד תימני

 -שניות 30
 תגעת בבהונול"

ץ הרגליים ולקפו
 "לשמיים

  -שניות 30

מרפק נגדי נוגע 
 תבברך נגדי

 -דקות 2

 לעצור הכל 

 ופשוט לקרוא

פעמים  5  
להסתובב סביב 

 עצמך



 

 הפסקת חשיבה
 
 

 נטעיה שוורץ


