
WhatsApp

קלפים מעוררי שיח למורה  
המקצועי בכיתה



ומעוררימעצימיםמשפטיםובהםשיחקלפיערכת

עםרגשישיחלקייםאפשרדרכם,השראה

,לדיוןשאלותלמצואניתן,קלףבכל.ות/תלמידים

שלבנושאכולןעוסקותאשר,משימותגםכמו

.הקלפיםעוסקיםבהםהפתגמים

אונוקרייתיועצותמפגשיבמסגרתפותחההתכנית

.הבכירההיועצת,פלדחניבהובלת

:כתבו ופיתחו

אאאא

בבבב

גגגגג

דדדד

הההה
מאיו-אפרת בועז ועינת אלברט:בהדרכת



.בכיתה או בקבוצות קטנות, לשיח אישי–ות /לצוותים חינוכיים ותלמידים

?למי מיועדת הערכה

מטרות הערכה

.ן/לבין עצמםות/למורה ובין התלמידיםות/העמקת ההכרות בין התלמידים•

.לבין תלמידי הכיתהות/מקצועייםות/חיזוק הקשר בין המורים•

.ביטוי מחשבות ורגשות באופן פתוח•

.שיפור מיומנויות שחי רגשי בין התלמידים•

תכולת הערכה

לשיחהמכוונותשאלותומתחתיו,להשראהציטוטישנוקלףבכלקלפים30

אואישיתלמשימההצעהגםכולליםמהקלפיםחלק.אישיאוקבוצתי
.קבוצתית

הצעות לשימוש בקלפים

להקריאה/מהתלמידבקשו.קלףבחרואואקראיקלףשלפו:אישיתבשיחה•
.הקלףבתחתיתהמופיעותבשאלותדונו,מכןולאחרהמשפטאת

קלףתבחר/יה/תלמידכל,השולחןעלהקלפיםאתפזרו:קטנהבקבוצה•

השאלותלפישיחקיימו.הזהבקלףה/בחרמדועתסביר/וית/מתחברשאליו
.שנבחרוהקלפיםשעל

הייתשאליואות/מתחברה/אתאליוקלףי/בחר:בכיתהאוגדולהבקבוצה•

אודותשיחנהלו.הלוחעלאותוכיתבואוהציטוטאתהקריאו.להתייחסרוצה

גביעלהמופיעההמשימהאתקיימואוהמנחותלשאלותבהתאםהציטוטנושא
.הקלף



כללי שיח לדיון בכיתה

.ות/האחריםוהתלמידותהתלמידיםומצדהמורהמצד)הקשבה•

.נאותהבשפהשימושעלומקפידיםות/מתפרציםלא–מכבדשיח•

.דיבורחפץבהעברתאובהצבעהדיבור•

במידעות/משתמשיםלא–השיחוגבולותות/התלמידיםפרטיותעלשמירה•
.אותושהעלהמיכנדבשיחשעלה

הנחיות נוספות למורה

ה/התלמידכלפיוביקורתמשיפוטיותולהימנעמגוונותתשובותלאפשריש•
.ה/המשיב

האפשרככלות/רביםות/לתלמידיםלאפשרבכדיהשיחאתלמקדמומלץ•

לשתףקודמותבשיחותהשתתפושלאות/מתלמידיםלבקשמומלץ.להשתתף
.ו/במחשבותיהם

בקלףשימושלעשותשתסיימולאחר.מספרישנוקלףכלגביעלכילבשימו•

טבלהגביעלאון/לעצמכםלרשוםתוכלו,נבחרתקבוצה/כיתהעםמסוים

הקלףאותועלדיוןיקייםלאת/אחרשמורהכך,המספראתבכיתהשתמוקם

.כיתה/קבוצהאותהעםבעתיד



1

העיקר בחיים אינו למצוא  "
העיקר הוא  . את עצמך

" //  ליצור את עצמך
ברנרד שואו' ורג'ג

?ן/אתכםיצרו/שבנוהדבריםהםמה1.

כישלונותאוהישגים,התנסויותעלספרו2.
ן/להםות/חביםן/אתם,ן/שלתחושתכם

.כיוםן/שאתםמיאת

:משימה
האישיותהחוויותבעקבות"תובנותבנק"צרו

לבנותלאדםלסייעיכולותאשר,ו/שלכםן
.עצמואת



2

העולם יהיה איך שתצייר  "
" //  אותו

רורי

?בדבריוהתכווןרורין/לדעתכםלמה1.

האמירהעםות/מסכימיםן/אתםהאם2.
בהכרחהםלנושיקרוהדבריםשכל

.הסבירו?שלנובידיים

:משימה
הואשבוהאופןאתלעצמויציירת/אחדכל
להיותיכולזה)יראהשעולמורוצההיה

להיותיכולוזהבעולםאחדתחוםאונושא
(..יותרגם



3

לבין  ' רגיל'ההבדל בין "
2הוא רק / לא רגיל'

" //  אותיות
ונסון'גמי'ג

נחשבומה'?רגיל'נחשבמהנגדירכיצד1.
'?רגיללא'

שחשובהבחנותאלון/לדעתכםהאם2.
?מדוע?לעשות

'?רגיללא'בלהיותיתרונותישהאם3.

ן/הייתםבותחום/מקרה/אירועעלחשבו4.
'ות/רגיליםלא'לנחשביםעדייןן/אתםאו

.בכךשתפו.הסביבהבעיני



4

,  אפילו הכלב הכי אמיץ"
מפחד לפעמים משואבי 

" //  אבק
אנה

?נרכשתאומולדתתכונההיאאומץהאם1.

תלויתאוקבועהתכונההיאאומץהאם2.
?מצב

?ן/בעיניכםחשובהתכונההיאאומץהאם3.
?מדוע

ן/הייתםבותחום/מקרה/אירועעלחשבו4.
ן/עצמכםבעיניות/אמיציםעדייןן/אתםאו
.בכךשתפו.הסביבהבעיניאו



5

אל תהפוך  . נולדת מקורי"
" //  להעתק
דסטון

?ן/בעצמכםות/אוהביםן/אתםמה1.

?ן/בכםמיוחדמה2.

לשנותצורךפעםן/הרגשתםהאם3.
ולמההיהזהמה?משהון/בעצמכם

?לשנותון/רציתם



6

כל אדם צריך לעמוד על "
במה ולקבל מחיאות כפיים  
סוערות לפחות פעם אחת 

" //  בחיים
"פלא", פולמןאיגי

האחרונהבפעםכפייםן/לכםמחאומתי1.
?(באמתאומטאפורית)

מקרההאחרוןבשבוען/לכםקרההאם2.
לקבלות/ראוייםן/שאתםן/הרגשתםבו

?היהזהמהעל?כפייםמחיאות

לקבלן/לדעתכםראוימהכיתהמי3.
?מהועבורכפייםמחיאות



7

הדברים שעושים אותי "
לאחר הם הדברים שעושים  

"" //  אותי למי שאני
(מילן. א".א)חזרזיר 

?ות/אחריםן/אתםבמה1.

?ות/לאחריםתורמתן/שלכםהשונותאיך2.

:(1)משימה
ספרו–ן/לידכםשיושבלמיטובדבראמרו

.ת/מיוחדהיא/הואבמהה/לו

:(2)משימה
הטובותהתכונותרשימתאתכתבו

.הכיתהוחברותחבריכלשלוהמיוחדות



8

אל תגידו לי שהשמיים "
הם הגבול כשיש עקבות  

" //  על הירח
ברנדטפול 

ן/שאתםדבריםישהאם?ן/שלכםהגבולותמה1.
?לעשותות/יכוליםלאן/שאתםות/מאמינים

אתלפרוץן/לכםלעזורשיכוליםאנשיםישהאם2.
?הללוהגבולות

ן/לכםנראיתשהייתהבמשימהן/הצלחתםמתי3.
?ן/עבורכםמאתגרתמאוד

:משימה
מילראליסשלסיפורהאתבאינטרנטקראו

המאבקבעקבותן/לכםשישבמחשבותושתפו
.שלה



9

,  לא עובדת' אם תכנית א"
21באלפבית : זכרון

" //  אותיות נוספות
אלמוני

?חשובהזההמשפטן/לדעתכםהאם1.
.הסבירו

חושביםשאתםלעיתיםן/לכםקורההאם2.
לאחרונהקרהזהמתי?"לבן-שחור"ב

.שתפו?הקשרובאיזה

שהתכניתלמרותבומקרהעלחשבו3.
הצלחתם,צלחהלאן/שלכםהמקורית
ולעבורן/שלכםהרצוןמעללהתעלות
.שתפו.חדשהלתכנית



10

הדברים הטובים ביותר  "
והיפים ביותר בעולם סמויים  

ואפילו לגעת בהם  , מן העין
עלינו לחוש , אי אפשר

" //  אותם בלב
הלן קלר

הלןהייתהמיות/יודעיםן/אתםהאם1.
הטלפוניםאתלפתוחניתן,לאאם)?קלר

.(בקצרהאודותיהולקרואהניידים

קלרשללמשפטלהתייחסניתןאיך2.
בו"החברתיותהרשתות"עידןשלבהקשר

?חייםאנו

?איתומזדהיםשאתםמשפטזההאם3.
.ן/תשובתכםאתהסבירו



11

אין בעולם דבר חזק יותר  "
" //  מעדינות
סוייןהאן 

?המשפטעםות/מסכימיםן/אתםהאם1.
.מדוע

במקוםבעדינותדווקאן/השתמשתםמתי2.
?/אתכםןשירתזהוכיצד?בכוח



12

תקווה חדשה היא כמו "
כשהיא מאחורי  : השמש

צריך . העננים היא לא נעלמת
" //  פשוט למצוא אותה

מתיו

?תקווהות/מגדיריםן/אתםכיצד1.

ן/עבורכםשמהווהן/בחייכםאדםישהאם2.
מי?שבציטוטהמטאפוריתהשמהאת
?היא/הוא

און/שיפרתםבואחדבמקרההיזכרו3.
אות/אחרי/מישהועבורטובן/עשיתם
שליפהלרגעות/עדיםן/שהייתםאפילו

.שתפו.אנושיות



13

כמה נפלא שאין צורך  "
להמתין אפילו רגע אחד  
כדי להתחיל לשפר את 

" //  העולם
אנה פרנק

אנהשלבמשפטהכוונהן/לדעתכםמה1.
?פרנק

כדין/לדעתכםגדולמעשהדרושהאם2.
?העולםאתלשפר

און/שיפרתםבואחדבמקרההיזכרו3.
אות/אחרי/מישהועבורטובן/עשיתם
שליפהלרגעות/עדיםן/שהייתםאפילו

.שתפו.אנושיות



14

להיות הטוב ביותר דורש "
" //  יותר זמן
תומס

?ות/טוביםן/אתםבמה1.

אואימון:יותרות/מעריכיםן/אתםמה2.
.ן/תשובתכםאתנמקו?כישרון

:משימה
דברים10מנוובהרשימהן/לעצמכםערכו

!בהםות/טוביםממשן/שאתם



15

החיים הם כמו רכבת  "
פעם , פעם למעלה: הרים

" //  למטה
קיילר

רכבתעלעכשיוות/נמצאיםן/אתםאיפה1.
?מדוע?הזוההרים

ן/לכםות/עוזריםחייםכישוריאילו2.
שלהזאתההריםרכבתעםלהתמודד

?החיים



16

הדרך הטובה ביותר  "
להגשים את חלומותייך היא  

" //  להתעורר
פול ולרי

?ן/שלכםהחלוםמה1.

ואת?חלומותלהגשיםכדידרושמה2.
?ן/שלכםהחלום

החלוםאתלהגשיםן/לכםלסייעיכולמי3.
?ן/שלכם

הואמה?בעברחלוםן/הגשמתםהאם4.
?זאתן/עשיתםוכיצדהיה



17

תהיה זה שמדליק את "
" //  האור כשהחושך יורד

וזף'ג

?המשפטעלן/דעתכםמה1.

"אור"ן/הדלקתםבומקרהפעםהיההאם2.
.כךעלספרו?ת/אחרי/למישהו

שםהיהי/מישהובומקרהקרההאם3.
איך?"אור"ן/עבורכםוהדליקן/בשבילכם

?הרגישזה



18

החיים אינם נמדדים  "
אלא ברגעים  , בנשימות

" //  שעצרו את נשימתנו
אלמוני

און/נשימתכםנעצרהבוהרגעעלספרו1.
.לעולםתשכחושלאמאושררגעעל

?ן/לדעתכםכאלהרגעיםמאפייןמה2.

(אפשרשבכללאו)שישרגעיםאלוהאם3.
?טכנולוגיאמצעיבאיזשהולתעד



19

החיים אינם נמדדים  "
אלא ברגעים  , בנשימות

" //  שעצרו את נשימתנו
אלמוני

און/נשימתכםנעצרהבוהרגעעלספרו1.
.לעולםתשכחושלאמאושררגעעל

?ן/לדעתכםכאלהרגעיםמאפייןמה2.

(אפשרשבכללאו)שישרגעיםאלוהאם3.
?טכנולוגיאמצעיבאיזשהולתעד

:משימה
יותרלייצרניתןבהןדרכים5עלחשבו

השתדלו?הספרבבית?בסביבתנו"אור"
בהןולהדביקהללוהדרכיםאתלקיים

.ות/נוספיםות/תלמידים



20

שלושה דברים חשובים בחיי "
הראשון הוא להיות  : אדם
;  השני הוא להיות טוב; טוב

" //  השלישי הוא להיות טוב
יימס'הנרי ג

:הפתגםשמתכווןות/חושביםן/אתםלמה1.
מהבכלה/מעול:כלומר,ה/טובלהיות
:כלומר,טובלהיותהאםאו,עושהשאני

?ות/אחריםעבורטוביםמעשיםלעשות

למעןטובן/שעשיתםאחדדברעלחשבו2.
אחדדברעלזאתולצד,אחרי/מישהו
?ן/בחייכםטובממשות/עושיםן/שאתם
.שתפו



21

כל מה שצריך זאת  "
" //  אהבה

ון לנון ופול מקרטני'ג

?המשפטעםות/מסכימיםן/אתםהאם1.

?ן/לדעתכםאהבהזאתמה2.

?ן/שלכםבכיתהות/אוהביםן/אתםמה3.

:משימה
מהן/לצידכםות/שיושביםות/לחבריםאמרו
.ן/בהםות/אוהביםן/אתם



22

אי שם משהו מדהים  "
" //  מחכה להתגלות
קארל סייגן

לפנין/שלכםהחייםאוהעולםעלחשבו1.
המדהימיםמהדבריםכמהבהםשהתגלו
?נראוהםכיצד,היוםות/יודעיםן/שאתם

ות/רוציםן/הייתםמדהיםדבראיזה2.
?לגלות

לגלותכדישיקרהות/מחכיםן/אתםמה3.
?הדבראותואת



23

–אם הרוח לא לצידך "
" //  השתמש במשוטים
פתגם לטיני

?ן/לכםכשקשהות/נעזריםן/אתםבמה1.

שיציעושמחיםשהייתםדבריםישהאם2.
?הםמה?קושיבשעתן/לכם

אוכוחזהאחרמאדםעזרהלבקשהאם3.
?ן/בעיניכםחולשה



24

הקשת בענן לא תופיע  "
" //  בלי ענן שיקדים אותה

אלמוני

?ן/שלכםבחייםהענניםהםמה1.

ות/מחכיםן/שאתםבענןקשתאותהמהי2.
?שתופיע

לענניםיעזרומעשיםאונשים/אאילו3.
?להתפוגג



25

אנו נושאים בתוכנו את  "
הפלאים שאנו מחפשים  

" //  סביבנו
סר תומס בראון

?המשפטעלן/דעתכםמה1.

?מופלאליצורן/אתכםהופךמה2.

.פעםאילכםשקרהפלאעלחשבו3.
.בכךשתפו

בחבריפלאיאומיוחדן/לדעתכםמה4.
?שלנוהכיתה/הקבוצה



26

כי השפעתו של מורה  "
לעולם לא , נמשכת לנצח

" //  ידע מתי היא פגה
אדמסהנרי 

?ן/עוברכםת/למשמעותימורההופךמה1.

ן/לכםהייתה/שהיהת/משמעותימורהעלחשבו2.
הפךמה–הספרבביתהשניםכללאורך
?ות/מהאחריםיותרת/למשמעותיה/אותו

:(1)משימה
.ת/האידיאליהמורהאתתארו

:(2)משימה
שציינתםמורהה/לאותותודהמכתבכתבו

למצואהשתדלו.ן/עבורכםבמיוחדת/כמשמעותי
.המכתבאתה/לולהעביראמצעי/דרך



27

אתה לא יכול לטפס על  "
סולם ההצלחה עם הידיים  

" //  בכיסים
ארנולד שוורצנגר

?המשפטמתכווןן/לדעתכםלמה1.

שהייתהגדולהמאודהצלחהעלחשבו2.
כדילעשותן/מכםנדרשמה–ן/לכם

.שתפו?אליהלהגיע

שלאהצלחהבעברחוויתםהאם3.
זההאם?כלוםעבורהלעשותן/נדרשתם
?בכללאפשרי
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הדרך הטובה ביותר  "
לחזות את העתיד היא 

" //  להמציא אותו
אלן קיי

שולטיםן/שאתםות/מרגישיםן/אתםהאם1.
?ן/שלכםבעתיד

תכננתם,היוםן/בחייכםדבריםאילו2.
?ן/שרציתםכמושיקרוכךבעברבקפידה

.שתפו
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אמן שלעולם לא נתפשר  "
ושלעולם לא , מתוך פחד

" //  נפחד להתפשר
ון קנדי'ג

ן/שבחייכםות/מרגישיםן/אתםהאם1.
מתוךדבריםעלות/מתפשריםן/אתם
.שתפו?פחד

ן/שבחייכםות/מרגישיםן/אתםהאם2.
עללהתפשרות/מפחדיםלאן/אתם

.שתפו?מסיימיםדברים

עלשתתפשרו-יותרן/אתכםיאכזבמה3.
?להתפשרשתפחדואופחדמתוךמשהו
?מדוע
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אני חי כדי לצחוק וצוחק "
" //  כדי לחיות

מילטון ברל

?המשפטעםות/מסכימיםן/אתםהאם1.

?ן/אתכםה/מצחיקמיאומה2.

בחייםבהומורנעזריםן/אתםהאם3.
?הזדמנויותבאילו?ן/שלכם

מרפאמרכיבבצחוקישן/לדעתכםהאם4.
?מהו?מחייהאו


