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TEMAS eSistema esquelético

oSistema muscular

OBIJETIVOS eCompreender o funcionamento, funcdes e
interacdo entre os sistemas esquelético e
muscular.

HABILIDADES ¢ EFO6CI09) Concluir, com base na

observacao de situacdes do cotidiano ou
reproduzidas em videos, que a estrutura, a
sustentacdo e a movimentacao dos seres
vertebrados resultam da interacdo entre
os sistemas muscular, dsseo e nervoso.

Contetudo:

FACA A LEITURA DOS TEXTOS ABAIXO:

Sistema esquelético
O esqueleto humano

O conjunto de ossos do corpo humano forma o esqueleto. O corpo de um adulto tem
um total de 206 ossos, cujas funcdes principais sdo: sustentagdo, protecdo dos érgdos internos,
movimentacdo, producdo de células do sangue e armazenamento de minerais, como o célcio e
o fésforo. Os ossos podem ser chatos, como os do cranio; curtos, como as vértebras; ou
longos, como o fémur.

As articulagdes

ArticulagGes sdo regides de contato entre dois ou mais 0ssos, que se mantém unidos
por um tecido conjuntivo denominado ligamento. Algumas articulagdes ainda sdo compostas
de cartilagens, que protegem os ossos do desgaste. As articulagGes sdo classificadas conforme
a estrutura e o grau de mobilidade, podendo ser mdveis, semimodveis e imdveis.

Elementos de uma articulagdo mével



Em uma articulagdo mével ocorre deslizamento entre as superficies de dois o0ssos.
Entre elas existe o liquido sinovial, que funciona como um lubrificante. As superficies da
articulagdo sao recobertas por cartilagens, o que também diminui o atrito e o desgaste dos
0ss0s. O movimento dos 0ssos nas articulagdes ocorre apenas em determinadas direcdes; os
ligamentos impedem que os 0ssos saiam do lugar e mantém as articulagGes na posicdo
correta.

Sistema muscular
Os musculos

O sistema muscular é formado pelos musculos, que participam da movimentacao do
corpo. Alguns movimentos do corpo podem ser observados e permitem, por exemplo, a
locomocdo. Outros movimentos acontecem em nossos drgaos internos. A movimentagao
ocorre porque o tecido muscular possui células chamadas midcitos (ou fibras musculares)
capazes de contrai-lo (encurta-lo) e distendé-lo (alonga-lo).

Tipos de musculo

Ha trés tipos de musculo no corpo humano: o estriado esquelético, o estriado cardiaco
e o ndo estriado. Os musculos estriados esqueléticos sdo responsaveis pela movimentagao do
corpo. Eles tém contracao rapida e voluntdria. Podem estar ligados aos ossos diretamente ou
pelos tenddes. O musculo estriado cardiaco é responsavel pelos batimentos do coragdo. Tem
contracgdo rapida e involuntaria. Os musculos ndo estriados, também chamados de musculos
lisos, tém contragdo lenta e involuntaria. S3o responsaveis pelos movimentos de érgdos
internos, como aqueles que fazem parte do sistema digestério.

Movimento

O movimento depende da interagdo entre o esqueleto, os musculos estriados
esqueléticos, as articulagdes e o sistema nervoso. Ao receber o comando do sistema nervoso,
os musculos estriados esqueléticos se contraem ou relaxam, movendo os 0ssos aos quais estdo
ligados. Muitos musculos esqueléticos trabalham aos pares: enquanto um se contrai, o outro
relaxa. Alguns movimentos dos 0ssos, como os que permitem dobrar o punho, sdo possiveis
devido as articulages. Além de possibilitar movimentos, os sistemas esquelético, muscular e
nervoso também mantém a postura ereta do corpo humano.

APOS A LEITURA, COPIE AS PERGUNTAS ABAIXO E RESPONDA NO
CADERNO:

1) Entre as varias funcdes de nossos 0ssos, estdo a sustentacdo e a prote¢do. Dé
dois exemplos de ossos que apresentam funcdo de protecdo (informe quais
orgaos eles protegem) e dois exemplos de ossos com fung¢do de sustentagao.

2) Muitas pessoas sofrem de desgaste na cartilagem do joelho. Explique a
importancia da cartilagem para uma articulagdo movel e as possiveis
consequéncias desse desgaste.

3) Em uma partida de futebol, que tipo de musculo é responsavel pela
movimentacao da perna do jogador? Cite outros movimentos musculares que
acontecem no organismo do atleta durante o jogo.

4) Quando uma pessoa estd parada em pé, ela ndo realiza movimentos. Isso
significa que ela ndo esta utilizando os musculos?



Observacgoes:

Realizar as atividades, tirar foto e enviar no whatsapp até dia 03/09.
Qualquer duvida estou a disposigao.

Quem estiver no presencial neste periodo, fara esta atividade na escola.



