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PLANO DE AULA SEMANAL —23/08 a 27/08 e 30/08 a 03/09

PROFESSORA Alessandra

DISCIPLINA Ciéncias

ANO 82 ano

AULAS PREVISTAS 08

TEMAS eInfec¢Ges Sexualmente transmissiveis.

OBIJETIVOS e|dentificar como se contrai e os sintomas
das IST, bem como os meios de prevencdo e
tratamentos.

HABILIDADES » (EFO8CI10) Identificar sintomas, modos
de transmissao, tratamento das principais
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis —
IST, incluindo HIV/Aids e discutir e
argumentar sobre a importancia das
estratégias e métodos de prevencdo como
promocao do autocuidado e como uma
guestdo de saude publica.

Conteudo:

SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 2 — SAUDE E PREVENGAO: AS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST)

FACA A LEITURA DO TEXTO ABAIXO:

Contagio e sintomas gerais das IST

Ha uma ampla variedade de infecgGes sexualmente transmissiveis. Incluem-se
nessa categoria todas as que podem ser transmitidas por contato sexual. O contagio
pode se dar pela troca de secre¢cdes no ato sexual, que envolve ndo somente a
penetracdo, mas também outros momentos nos quais ocorre contato fisico entre os
parceiros.

Por envolver regiGes intimas do corpo, a primeira pessoa a suspeitar da
presenca de uma IST costuma ser o préprio paciente. Sintomas como lesdes, manchas,
odores, secrecdes (corrimento) e coceira nos 6rgdos sexuais e/ou na regido pubiana
sdo indicativos de infeccdes sexualmente transmissiveis e, em todos os casos, um
profissional de saude deve ser consultado.

Exames preventivos e uso de preservativos sao importantes ndo sé para nos
proteger de ser infectados por outras pessoas, mas também porque podemos ser



portadores de agentes patogénicos de uma doenga sem apresentar nenhum sintoma.
Nesse caso, atuamos como portadores assintomaticos, correndo o risco de transmitir
uma IST.

APOS A LEITURA, FAGA UMA PESQUISA SOBRE OS TEMAS ABAIXO E COPIE NO
CADERNO:

Pesquise as caracteristicas, os sintomas e o agente causador e os meios de prevengao
das IST abaixo:

oSifilis:

eGonorreia:

eCancro mole:

eHerpes Genital:

e Aids(HIV):

ePapilomavirus humano(HPV):
ePediculose pubiana:
eTricomoniase:

eCandidiase:

Observagoes:

Realizar as atividades, tirar foto e enviar no whatsapp até dia 03/09.
Qualquer divida estou a disposicao.

Quem estiver no presencial neste periodo, fara esta atividade na escola.



