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TEMA O conhecimento e a tecnologia - como
estudar e ter autonomia através da internet

OBJETO DE CONHECIMENTO Estudo e internet - como estudar e
conquistar conhecimento a partir de redes
sociais e plataformas digitais
Compreender o que é autogestão e qual a
importância disso para o sucesso pessoal

HABILIDADES/COMPETÊNCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

Curiosidade para aprender, foco,
organização, determinação, persistência

O conhecimento e a tecnologia: como estudar e ter autonomia através da
internet

Você já deve ter assistido a uma aula que disse ao final "não entendi nada!". Talvez
seja por falta de atenção ou por dificuldade em compreender a matéria. O oposto
também pode acontecer: ouvir um professor falar de algum tema e gostar muito,
querer conhecer e entender mais.

Quando essas situações acontecem o importante é dar o próximo passo, ou seja,
ter autonomia e estudar através dos recursos possíveis. Atualmente, o mais
comum é a internet.

Existem diversos canais no YouTube ou redes sociais que são excelentes e podem
te ajudar a entender melhor as matérias, tirar uma dúvida, resolver um problema.

O estudante precisa ter autonomia para procurar na internet um bom curso que
deseja fazer para realizar um sonho ou para criar um cronograma de estudos - e
estudar online - com canais interessantes para passar no vestibular.



ATIVIDADE

Para começar a se organizar e a entender como estudar com autonomia,
pesquise:

- Três canais no YouTube
- Dois perfis no Instagram (alunos que não têm acesso ao Instagram, podem

pesquisar podcasts ou plataformas de ensino)

Os canais e perfis do Instagram devem ter como foco o ensino: canais de
educação, de professores, de estudantes de faculdade em formação. Por ex: canal
que ensina história, astronomia.

A pesquisa deve responder às seguintes perguntas:

1. Qual o nome do Canal no YouTube ou perfil do Instagram?
2. Qual o foco do canal ou perfil? O que ele busca proporcionar às pessoas?
3. Você já conhecia o canal ou o perfil? O que você mais gostou/gosta nele?
4. Como esse canal pode te ajudar nos seus estudos ou na sua vida de maneira

geral?

Exemplo de canal no YouTube com objetivos educacionais.



ORIENTAÇÕES

- A atividade pode ser escrita no caderno e fotografada ou digitada e entregue em
formato PDF

- Atividades digitadas:
● Fonte: Arial ou Times New Roman, tamanho 12 e espaçamento 1,5
● Capa: Nome completo, série, tema da pesquisa, nome da disciplina e do

professor
● Respostas
● Referências Bibliográficas: link ou nome do livro/ material didático que

encontrou as informações da atividade
● Entregar em formato PDF

- Atividades escritas:
● Capa: Nome completo, série, tema da pesquisa, nome da disciplina e do

professor
● Respostas
● Fotografar as atividades
● Referências Bibliográficas: Link ou nome do livro/ material didático que

encontrou as informações da atividade
- Data de entrega - 20/08 até às 18h
- Email de entrega: nathaliaguilhon@prof.educacao.sp.gov.br

Prof. Nathalia


