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12 SERIE — ENSINO MEDIO

1° BIMESTRE
UNIDADE OBJETOS DE OBJETOS DE OBJETOS DE
TEMATICA HABILIDADES CONHECIMENTO CONHECIMENTO CONHECIMENTO
BIOLOGIA FISICA QUIMICA
Conservacao da Transformacdes
energia (trabalho Quimicas (fenbmenos
Fluxo de matéria e mecénico_; Q(ta_téncia; nattéra;?s e )processos
: : energia cinética; rodutivos).
energia (cadeias e energia potencial Eonservagéo de
(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou teias alimentares). gravitacional; Massa (quantidade de
sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais | Metabolismo conservagao’da matéria - relacées
especificos, as transformagdes e conservagdes energetico energia mecanica: entre massas. mol
em sistemas que envolvam quantidade de E‘;Ostgi?;'g”;g;e e forcas ’ e namero de
. matéria, de energia e de movimento para realizar nakdd). ivas: 1 5
aiae | oo come s comporamanteen | Ealibrossemico do | OISealvas | pariculas, equactes
Energia situacdes cotidianas e em processos produtivos | €cossistema elastica) entre rea;;entes e

gue priorizem o desenvolvimento sustentavel, o
USo consciente dos recursos nhaturais e a
preservacao da vida em todas as suas formas.

(manutencéo e
impactos).

Solucbes para
situacOes de ameacas
ao equilibrio do
ecossistema.

Conservacéo da
guantidade de
movimento

Impulso

Chogques mecéanicos
(coeficiente de
restituicdo; choques
elasticos e
inelasticos)

produtos).
Constituicao da
matéria (Modelo
Atébmico de Dalton,
elementos, simbolos,
massa atomica,
namero atdémico).
Conservacao de
Energia (Poder
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Forca (Peso; Tracao;
Normal)

Grandezas escalares
e vetoriais

Calorifico, Reacdes
de Combustao).
Métodos sustentaveis
de extracao,
processos produtivos,
uso e consumo de:
combustiveis
alternativos e
recursos minerais,
fosseis, vegetais e
animais.

Vida, Terra
e Cosmos

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou
sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais
especificos, as transformacdes e conservacdes
em sistemas que envolvam quantidade de
matéria, de energia e de movimento para realizar
previsdes sobre seus comportamentos em
situagOes cotidianas e em processos produtivos
gue priorizem o desenvolvimento sustentavel, o
uso consciente dos recursos naturais e a
preservacao da vida em todas as suas formas.

Fluxo de matéria e
energia (cadeias e
teias alimentares).
Metabolismo
energético
(fotossintese e
respiracao).

Equilibrio sistémico do
ecossistema
(manutencéo e
impactos).

Solucbes para
situacdes de ameacas
ao equilibrio do
ecossistema.

Conservacao da
energia (trabalho
mecanico; poténcia;
energia cinética;
energia potencial
gravitacional;
conservacao da
energia mecanica,
forcas
conservativas;
energia potencial
elastica)
Conservacao da
guantidade de
movimento

Impulso

Chogues mecéanicos
(coeficiente de
restituicdo; choques
elasticos e
inelasticos)

Forca (Peso; Tracao;
Normal)

Grandezas escalares
e vetoriais

Transformacdes
Quimicas (fenbmenos
naturais e processos
produtivos).
Conservacao de
Massa (quantidade de
matéria - relacées
entre massas, mol

e numero de
particulas, equacdes
guimicas, proporcoes
entre reagentes e
produtos).
Constituicao da
matéria (Modelo
Atdémico de Dalton,
elementos, simbolos,
massa atdmica,
namero atdbmico).
Conservacao de
Energia (Poder
Calorifico, Reacbes
de Combustéo).
Métodos sustentaveis
de extracao,
processos produtivos,
uso e consumo de:
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combustiveis
alternativos e
recursos minerais,
fésseis, vegetais e
animais.

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar
hipoteses, previsfes e estimativas, empregar
instrumentos de medig&o e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir, avaliar e
justificar conclusdes no enfrentamento de

Investigacao Cientifica (definicdo da situacé@o problema, objeto de
pesquisa, justificativa, elaboracdo da hipétese, revisédo da literatura,
experimentacao e simulacdo, coleta e analise de dados, precisdo das
medidas, elaboracao de graficos e tabelas, discussdo argumentativa,
construcéo e apresentacao de conclusdes).

Tecnologia situagcOes-problema sob uma perspectiva
e cientifica.
Linguagem
Cientifica (EM13CNT303) Interpretar textos de divulgacao Leitura e interpretacdo de temas voltados as Ciéncias da Natureza,
cientifica que tratem de teméticas das Ciéncias da | utilizando fontes confiaveis (dados estatisticos; graficos e tabelas;
Natureza, disponiveis em diferentes midias, infogréficos; textos de divulgacéo cientifica; midias; sites; artigos
considerando a apresentacdo dos dados, tanto na | cientificos)
forma de textos como em equacdes, graficos e/ou
tabelas, a consisténcia dos argumentos e a
coeréncia das conclusdes, visando construir
estratégias de selecdo de fontes confiaveis de
informacdes.
2° BIMESTRE
UNIDADE OBJETOS DE OBJETOS DE OBJETOS DE
TEMATICA HABILIDADES CONHECIMENTO CONHECIMENTO CONHECIMENTO
BIOLOGIA FISICA QUIMICA
Matéria e (EM13CNT102) Realizar previstes, avaliar Efeito estufa Termometria Termoquimica
Energia intervencdes e/ou construir protétipos de sistemas | (manutencao da vida e | (Temperatura; (Entalpia das reacoes
térmicos que visem a sustentabilidade, consequéncias da Escalas guimicas,

considerando sua composicéao e os efeitos das
variaveis termodinamicas sobre seu
funcionamento, considerando também o uso de
tecnologias digitais que auxiliem no calculo de
estimativas e no apoio a construcao dos
protoétipos.

intensificacao)
Mudancas climéticas
(aquecimento global)

termomeétricas)
Dilatagéo térmica
Calorimetria
(propagacéao do calor;
guantidade de calor;
calor sensivel; calor

composicao, variaveis
que

influenciam, calculo e
balanco energético,
variacado de energia).
Efeito estufa e
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latente; capacidade
térmica; calor
especifico; trocas de
calor; mudanca de
estado de agregacéao;
curva de
aguecimento)
Processos de
transmissao de calor
(conducéo,
conveccgao e
irradiacéo

térmica)
Condutibilidade
térmica
Termodinamica
(Energia cinética dos
gases; maquinas
térmicas; rendimento;
ciclo de Carnot;
entropia)
Aquecimento global e
efeito Estufa.

aguecimento global.

(EM13CNT106) Avaliar, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e
possiveis solugbes para as demandas que
envolvem a geracéo, o transporte, a distribuicdo e
0 consumo de energia elétrica, considerando a
disponibilidade de recursos, a eficiéncia
energética, a relacdo custo/beneficio, as
caracteristicas geograficas e ambientais, a
producéo de residuos e 0s impactos
socioambientais e culturais.

Alternativas ecoldgicas
para producao de
energia (biomassa e
residuos)

Geradores e
receptores elétricos
(relacao entre seus
componentes e a
transformacao de
energia; corrente
continua e alternada;
transformadores)
Producéo e consumo
de energia elétrica
(usinas hidrelétricas,
termelétricas e
eolicas; relagédo custo
beneficio)

Poténcia elétrica

Termoquimica
(eficiéncia energética
de diferentes
combustiveis).
Fontes alternativas de
obtencéo de energia
elétrica.

Impactos ambientais
causados pela
implementacgéo de
usinas hidrelétricas,
térmicas e
termonucleares.




Tecnologia
e
Linguagem
Cientifica
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(EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos em
atividades cotidianas, aplicando conhecimentos
das Ciéncias da Natureza, para justificar o uso de

equipamentos e recursos, bem como
comportamentos de seguranca, visando a
integridade fisica, individual e coletiva, e

socioambiental, podendo fazer uso de dispositivos
e aplicativos digitais que viabilizem a estruturacao

de simulacdes de tais riscos.

o (sonora e
YiREfl € Ampactos nos
REF&tEMas fisiologicos.

Ondas sonoras
(altura; frequéncia;
timbre; intensidade;
propagacéo; Efeito
doppler; qualidades
fisiol6égicas do som)
Movimento harménico
e ondulatorio

Optica (principios da
propagacéao retilinea
da luz; independéncia
da luz;
reversibilidade da luz;
sombra e penumbra,;
camara escura de
orificio;

espelhos; lentes;
reflexao, refracéo e
absorcao da luz;
instrumentos 6pticos;
espectro
eletromagnético;
Optica da visao)
Eletricidade (choque
elétrico)
Radioatividade
(acidentes nucleares)

Equipamentos de
Protecéo Individual
(EPI) e Coletiva
(EPC). Acbes de
segurancga e descarte
adequado de
materiais, residuos,
substancias nocivas
e toxicas produzidas
em ambientes de
trabalho e/ou
laboratoérios quimicos.

(EM13CNT307) Analisar as propriedades dos
materiais para avaliar a adequacao de seu uso
em diferentes aplicacdes (industriais, cotidianas,

arquitetbnicas ou tecnoldgicas) e/ou propor

solucdes seguras e sustentaveis considerando

seu contexto local e cotidiano.

Dilatacdo térmica
(solidos; liquidos;
gases)

Capacidade térmica e
calor especifico
Condutividade dos
materiais (térmica;
elétrica; resisténcia
mecanica)

Materiais
(propriedades fisico-
quimicas, estruturas,
composicoes,
caracteristicas,
toxicidade).
Producéo e aplicagéo
(ferro-gusa, cobre,
cal, aluminio, aco,
soda caustica,
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hipoclorito de sodio,
polimeros, aménia).

(EM13CNT301) CoPAULISTASLS, Elaboraba natu

hipbteses, previsdes e estimativas, empregar
instrumentos de medicéo e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir, avaliar e
justificar conclusdes no enfrentamento de
situacBes-problema sob uma perspectiva
cientifica.

R{Ipvestigacao Cientifica (definicdo da situagéo problema, objeto de
pesquisa, justificativa, elaboracdo da hipotese, revisdo da literatura,
experimentacdo e simulagéo, coleta e analise de dados, precisdo das
medidas, elaboracdo de gréficos e tabelas, discussdo argumentativa,
construcéo e apresentacdo de conclusdes).

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgacéo
cientifica que tratem de teméticas das Ciéncias da
Natureza, disponiveis em diferentes midias,

Leitura e interpretacdo de temas voltados as Ciéncias da Natureza,
utilizando fontes confidveis (dados estatisticos; graficos e tabelas;
infograficos; textos de divulgacao cientifica; midias; sites; artigos

considerando a apresentacado dos dados, tanto na | cientificos)

forma de textos como em equacdes, graficos e/ou

tabelas, a consisténcia dos argumentos e a

coeréncia das conclusdes, visando construir

estratégias de selecdo de fontes confiaveis de

informacdes.

3° BIMESTRE
UNIDADE HABILIDADES OBJETOS DE OBJETOS DE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO CONHECIMENTO CONHECIMENTO
BIOLOGIA FiSICA QUIMICA
Matéria e Ciclos biogeoquimicos | Ondas Solucdes e
Energia Poluicéo do solo, agua | eletromagnéticas concentracoes.
e ar (comprimento de Ciclos

(EM13CNT105) Analisar os ciclos biogeoquimicos
e interpretar os efeitos de fendbmenos naturais e
da interferéncia humana sobre esses ciclos, para
promover acgdes individuais e/ ou coletivas que
minimizem consequéncias nocivas a vida.

Interferéncia humana
nos ciclos
biogeoquimicos
(agrotoxicos,
fertilizantes,
pecuaria)

Ac¢les mitigatdrias da
interferéncia humana

nos ciclos

ondas; radiacbes
infravermelhas)
Agquecimento global e
efeito estufa

Biogeoquimicos.
Agentes poluidores do
ar, da agua e do solo
(acdes de tratamento
e

minimizacao de
impactos ambientais,
concentracéo de
poluentes e
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parametros
guantitativos de
qualidade).

Vida, Terra
e Cosmos

(EM13CNT201) Analisar e discutir modelos,
teorias e leis propostos em diferentes épocas e
culturas para comparar distintas explicacdes
sobre o surgimento e a evolucédo da Vida, da
Terra e do Universo com as teorias cientificas
aceitas atualmente.

Teorias cientificas
sobre a Origem da
Vida

Teorias cientificas
sobre Evolucédo
(Historico e
experimentos)

Teoria do Big Bang
Modelos
cosmologicos (espaco
curvo; inflacéo)
Expanséo do universo
Modelo Padréo
Relatividade geral

Evolucéo dos
Modelos Atbmicos.

(EM13CNT209) Analisar a evolugéo estelar
associando-a aos modelos de origem e
distribuicdo dos elementos quimicos no Universo,
compreendendo suas relacdes com as condi¢des
necessarias ao surgimento de sistemas solares e
planetérios, suas estruturas e composicoes e as
possibilidades de existéncia de vida, utilizando
representacdes e simulagdes, com ou sem 0 uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacao e de realidade virtual,
entre outros).

Astronomia (estrelas;
planetas; satélite;
outros corpos
celestes; forca
gravitacional)
Espectroscopia
Radiacéao (particulas
elementares; forca
nuclear; forca forte;
forca fraca,

fuséo e fisséo
nuclear; aceleradores
de particulas; modelo
padrao)

Tabela Periodica
(elementos e
substancias quimicas:
historia, estrutura e
composicao).

Tecnologia
e
Linguagem
Cientifica

9EM13CNT301) Construir questdes, elaborar
hipoteses, previsdes e estimativas, empregar
instrumentos de medig&o e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir, avaliar e
justificar conclusdes no enfrentamento de
situacdes-problema sob uma perspectiva
cientifica.

Investigacao Cientifica (definicdo da situacéo problema, objeto de
pesquisa, justificativa, elaboracdo da hipétese, revisédo da literatura,
experimentacdo e simulacéo, coleta e andlise de dados, precisédo das
medidas, elaboracao de graficos e tabelas, discussdo argumentativa,
construcéo e apresentacao de conclusdes).

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgacao
cientifica que tratem de teméticas das Ciéncias da
Natureza, disponiveis em diferentes midias,

Leitura e interpretacdo de temas voltados as Ciéncias da Natureza,

utilizando fontes confiaveis (dados estatisticos; gréaficos e tabelas;

infograficos; textos de divulgacao cientifica; midias; sites; artigos
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considerando a apresentacao dos dados, tan
forma de textos como em equacdes, grafico
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tabelas, a consisténcia dos argumentos e al zpeA bE
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coeréncia das conclusdes, visando construifpa NATUREZA

estratégias de selecdo de fontes confiaveis de
informacdes.

4° BIMESTRE
UNIDADE HABILIDADES OBJETOS DE OBJETOS DE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO CONHECIMENTO CONHECIMENTO
BIOLOGIA FiSICA QUIMICA
Matéria e Eletrostatica Tabela Peridédica
Energia

(EM13CNT107) Realizar previsdes qualitativas e
guantitativas sobre o funcionamento de
geradores, motores elétricos e seus
componentes, bobinas, transformadores, pilhas,
baterias e dispositivos eletrénicos, com base na
analise dos processos de transformacéo e
conducéo de energia envolvidos — com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais —, para
propor acdes que visem a sustentabilidade.

(eletrizagéo por atrito,
contato e inducao)
Propriedade elétrica
dos materiais
(condutores e
isolantes)
Forca elétrica (Lei de
Coulomb)
Magnetismo (campo
magnético; bassola;
eletroima)
Eletromagnetismo
(forcas
eletromagnéticas)
Campo elétrico e
campo magnetico (Lei
de Oersted; Lei de
Faraday-
Neumann; Lei de
Lenz)
Eletrodindmica
(corrente elétrica;
resistores; Leis de
Ohm; equipamentos
de
medicao elétrica;

(reatividade dos
elementos quimicos).
Transformacdes
guimicas que
envolvem corrente
elétrica: pilhas,
baterias e
0 processo da
eletrdlise. Impactos
ambientais e descarte
adequado.
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capacitores; energia e
poténcia elétrica)
Geradores e
receptores elétricos
Circuitos elétricos

Vida, Terra
e Cosmos

(EM13CNT202) Analisar as diversas formas de
manifestacdo da vida em seus diferentes niveis
de organizagéo, bem como as condi¢des
ambientais favoraveis e os fatores limitantes a
elas, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como softwares de simulacao
e de realidade virtual, entre outros).

Niveis de organizacao
celular (tipo, nimero e
complexidade)
Niveis de organizacéo
celular (metabolismo e
obtencao de energia)
Fisiologia (comparagéo
dos sistemas
fisiolégicos nas formas

Termodinamica
(condicdes do ar;
clima; temperatura)
Espectroscopia
(espectro de emissao;
espectro de absorcao;
leis de
Kirchhoff para
espectroscopia)

LigacBes quimicas.
Forcas de interacao
interparticulas.
Rapidez das
transformacdes
guimicas.
Equilibrio quimico.

de vida)
Densidade Rapidez das
(EM13CNT205) Interpretar resultados e realizar popula_tuonal t[ar)sformac;_qes_
(natalidade, quimicas (variaveis

previsdes sobre atividades experimentais,
fendmenos naturais e processos tecnoldgicos,
com base nas nog¢des de probabilidade e
incerteza, reconhecendo os limites explicativos
das ciéncias.

mortalidade e
expectativa de vida)
Genética (sistema
ABO/Rh, heranca
genética)

Leis de Mendel

qgue influenciam nas
reacdes quimicas).

(EM13CNT208) Aplicar os principios da evolugéo
biologica para analisar a historia humana,
considerando sua origem, diversificagéo,

disperséo pelo planeta e diferentes formas de
interagdo com a natureza, valorizando e
respeitando a diversidade étnica e cultural
humana.

Conceito de espécie
Evolugéo (arvores
filogenéticas)

Interacoes
intermoleculares e
estrutura dos
aminoacidos,
proteinas, DNA e
RNA.

Tecnologia
e
Linguagem

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar
hipoteses, previsbes e estimativas, empregar
instrumentos de medig&o e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou

Investigacao Cientifica (definicdo da situagé@o problema, objeto de
pesquisa, justificativa, elaboracédo da hipétese, reviséo da literatura,
experimentacdo e simulacdo, coleta e andlise de dados, precisédo das
medidas, elaboracdo de gréaficos e tabelas, discussao argumentativa,
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(EM13CNT302) Comunicar, para publicos
variados, em diversos contextos, resultados de
analises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, gréficos,
tabelas, simbolos, cédigos, sistemas de
classificacdo e equacgdes, por meio de diferentes
linguagens, midias, tecnologias digitais de
informagéo e comunicacao (TDIC), de modo a
participar e/ou promover debates em torno de
temas cientificos e/ou tecnolégicos de relevancia
sociocultural e ambiental.

Divulgacéo e comunicacao de resultados, conclusfes e propostas
pautados em discussdes, argumentos, evidéncias e linguagem
cientifica. (Feira de Ciéncias, Olimpiadas, canais digitais, jornal, radio,
painéis informativos, seminarios e debates).

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgacao
cientifica que tratem de teméticas das Ciéncias da
Natureza, disponiveis em diferentes midias,
considerando a apresentacéao dos dados, tanto na
forma de textos como em equacdes, gréaficos e/ou
tabelas, a consisténcia dos argumentos e a
coeréncia das conclusdes, visando construir
estratégias de selecdo de fontes confiaveis de
informacdes.

Leitura e interpretacao de temas voltados as Ciéncias da Natureza,
utilizando fontes confidveis (dados estatisticos; graficos e tabelas;
infogréficos; textos de divulgacao cientifica; midias; sites; artigos
cientificos)




