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1. APRESENTAGCAO
O cenario da sociedade contemporanea aponta a necessidade premente de
repensar o atual modelo de escola e redesenhar o papel que essa instituicdo deve ter
na vida e no desenvolvimento dos do século XXI. Diante desse desafio, a BNCC e o
Curriculo Paulista enfatizam a importancia do estimulo e apoio da escola para o

desenvolvimento do Projeto de Vida dos estudantes. Nesse sentido, a Competéncia
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Geral 6 da Educacgao Basica prevé a necessidade de que os estudantes possam:

“Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as
relagbes préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,

autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.”

Em sintonia com os documentos orientadores, o Programa Inova Educacao
proporciona condi¢des, tempos e espagos para que os estudantes, apoiados pelos
professores e por toda equipe escolar, reflitam sobre seus objetivos, aprendam a
planejar, a definir metas, a se organizarem para alcanga-las, mobilizando
competéncias cognitivas e socioemocionais com vistas ao seu desenvolvimento
integral. Desta forma, o Projeto de Vida funciona como o articulador do projeto
pedagogico da escola, ao mesmo tempo em que € um componente curricular que
passa a ser trabalhado em todas as escolas da Rede Publica Estadual de Sdo Paulo

nos Anos Finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio, a partir de 2020.

O componente curricular Projeto de Vida busca oferecer aos estudantes
paulistas condi¢cdes de se posicionarem diante dos contextos e dos desafios, limites
e possibilidades deste século. Nessa direcdo, uma condigao imprescindivel para
desenvolver essa postura nos estudantes € que o professor tenha em mente o
compromisso de ajuda-los a formular seu Projeto de Vida, o qual passa a ser
considerado a expressao da visao que ele constréi de si em relacdo ao seu futuro.
Desse modo, tal projeto demanda dos alunos a definicdo de seus proprios caminhos,

0s quais podem ser percorridos a curto, médio e longo prazo.

Assim, para que a escola responda a essa grande tarefa, € imprescindivel que seu
curriculo, suas praticas e seus processos educativos assegurarem:

» A constituicdo e a consolidacdo de uma forte base de conhecimentos e
valores advindos tanto dos processos formais de ensino e de aprendizagem quanto

da convivéncia e experiéncias adquiridas no contexto social;

» A capacidade de nao ser indiferente em relacdo a si préprio, ao outro, bem

como aos problemas reais que estdo no seu entorno, apresentando-se como parte da




solugédo de maneira criativa, generosa, colaborativa;

* Um conjunto amplo de competéncias cognitivas e socioemocionais,
amparadas nas Competéncias Gerais da Educacéo Basica, as quais permitam
aos estudantes seguirem aprendendo continuamente nas varias dimensdes da

sua vida, realizando a visdo que projeta de si proprio para o futuro.

Espera-se, entdo, que a escola contribua para que o educando se posicione
diante das distintas dimensdes e circunstancias da vida para que seja capaz de tomar
decisdes baseando-se nas suas crengas, conhecimentos e valores que o faca crer no
seu potencial como o motivador a realizagdo do projeto que da perspectiva ao seu
futuro. Para isso, a presente proposta pedagogica se vale de trés eixos formativos,
quais sejam: formagédo para a vida, exceléncia académica e desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Desse modo, é possivel que os estudantes ampliem
suas possibilidades de atuacdo na escola e na vida, desenvolvendo ndo s6 a
exceléncia académica, bem como sua capacidade de elaborar e executar seu projeto

de vida.

Essas concepgdes pedagogicas tém como ponto de partida o Programa Ensino
Integral, o qual trabalha o Projeto de Vida como componente curricular desde 2012,
tornando possivel o aprender por meio de experiéncias e praticas exitosas,

vivenciadas por cerca de 190 mil estudantes da rede publica estadual de Sao Paulo.

Com base nessa experiéncia, a SEDUC-SP concebeu as diretrizes curriculares
do componente Projeto de Vida, contando com a participagdo e escuta da rede de
ensino paulista e da parceria do Instituto Ayrton Senna, do Instituto PROA e do
Instituto de Corresponsabilidade pela Educacdo. Embasando-se nos pilares
constituidos pelo Programa de Ensino Integral, pelas parcerias com os institutos
citados acima e pela participacdo e escuta da rede publica de ensino, foi possivel
contextualizar e complementar as orientagdes conceituais que dao sustentacdo ao
componente Projeto de Vida que, fundamentalmente, visa o engajamento dos
estudantes em processos continuos de reflexdo e constru¢cdo do seu projeto de vida,
baseando-se nas suas caracteristicas pessoais para o fortalecimento de sua
capacidade de aspirar, planejar e alcangar objetivos presentes e futuros, envolvendo

a continuidade dos seus estudos e inser¢ao no mundo do trabalho.




2.  INTRODUGCAO

A reflexdo sobre como preparar a escola para apoiar os estudantes na
construcéo de seu Projeto de Vida na busca dos seus sonhos é um dos aspectos mais
desafiantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio no Brasil,
juntamente com reflexdes sobre a qualidade do convivio, a permanéncia e a

aprendizagem dos jovens na escola.

Durante todo o primeiro semestre de 2019,a SEDUC-SP ouviu estudantes e
professores a fim de compreender suas opinides acerca de se desenvolver o
componente Projeto de Vida na escola e, como resultado da pesquisa realizada, que
contou com cerca de 160 mil estudantes e 90 mil professores da Rede Estadual de
Ensino de Sao Paulo, constatou-se que: 87% dos estudantes desejam receber
orientagdes e ajuda para descobrir suas vocagdes e sonhos e para fazer escolhas de
vida e 94% dos professores acham importante ter o componente curricular Projeto de

Vida na escola.

Desse modo, um dos pressupostos para se trabalhar Projeto de Vida é que a
escola conheca e acolha seus estudantes em sua multidimensionalidade,
considerando seus interesses e desafios. Nesse sentido, cabe um duplo olhar que se
atente as tendéncias geracionais dos estudantes contemporaneos, bem como para
as especificidades dos estudantes com quem se convive no cotidiano da escola. No
que diz respeito a uma visao de tendéncias, a partir de um apanhado de pesquisas
recentes, percebe-se que os estudantes demandam inovagao nas maneiras de se
aprender, uma vez que tém expectativas de que os professores ressignifiquem o jeito
de ensinar e busquem linguagens e metodologias mais modernas, atualizadas e
alinhadas a contemporaneidade. Com base na pesquisa, foi possivel observar
também que os estudantes aspiram ao estudo dos conteudos de forma dinadmica, que
envolva sua participagcdo e protagonismo, uma vez que consideram a escola como

parte de suas vidas e, por isso, uma base para o planejamento de seus objetivos.

Sendo assim, é fundamental que os professores sejam acolhedores, solicitos
e atualizados e tenham condi¢gdes de conversar sobre assuntos diversos, que
consigam converter temas distantes de suas realidades em algo interessante e

curioso aos estudantes.

Para atender ao propodsito da escola e dialogar com as expectativas dos
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estudantes, é necessaria uma postura docente que compreenda os estudantes como
pessoas capazes de agir e participar do processo pedagdgico que vivenciam,
usufruindo da liberdade de fazer escolhas diante das situagbes da vida para que

assumam seus compromissos e responda pelos seus atos.

Essa postura desejada aos alunos deve ser baseada em abertura,
reciprocidade, compromisso e desenvolvida por meio de atitudes participativas e
afirmativas do professor, por meio do exercicio da pedagogia da presenga. Esse
exercicio se materializa por meio do estabelecimento de vinculos de consideragao,
afeto, respeito e reciprocidade entre os estudantes e os educadores os quais, por sua
vez, pautam a forma com a qual o estudante se relaciona consigo mesmo e com o0s
outros no processo de Aprender a Ser, Aprender a Conviver, Aprender a Conhecer e
Aprender a Fazer, conforme norteiam os Quatro Pilares da Educacao propostos pela

UNESCO e pelos Principios Educativos presentes neste Programa.

3. CONCEPGOES, PRESSUPOSTOS E CONCEITOS ORIENTADORES

A proposta pedagdgica do componente curricular Projeto de Vida & pautada em
referéncias importantes para a concepg¢ao de Educacéo Integral, como: os Quatro
Pilares da Educacgao (Unesco, 1996), Desenvolvimento Socioemocional, a Pedagogia
da Presenca e o Protagonismo. O Programa INOVA Educagdo esta fundamentado
em quatro Principios que orientam o Projeto Escolar e, por consequéncia, a pratica
pedagogica na perspectiva de uma formagédo que permitira, ao longo da Educagao
Basica, que os estudantes desenvolvam uma visdo de futuro, sendo capaz de
transforma-la em realidade para atuar nas trés dimensdes da vida humana: pessoal,
social e produtiva. Tais principios devem nortear e orientar as posturas e agdes de
todos na escola (estudantes, professores, equipe gestora, demais profissionais da
escola), ndo sendo apenas um trabalho isolado e solitario do professor do componente
curricular Projeto de Vida. A seguir sdo abordados cada um dos quatro principios

norteadores do Projeto de Vida.

Desenvolvimento socioemocional: A BNCC retoma as orientacdes presentes na Lei
de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996 e nas Diretrizes Curriculares Nacionais da

Educacao Basica (DCNSs), apresentando uma visao de educagéo integral que propde
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a superagao da divisao e hierarquizagao entre o desenvolvimento intelectual, social e
emocional. Sendo assim, cada uma das 10 competéncias gerais da BNCC integra
aspectos cognitivos e socioemocionais. Para a promogédo de um campo analitico e
critico a respeito do estudante que se quer formar, é fundamental conhecer mais
profundamente os aspectos socioemocionais presentes nessas competéncias. As
competéncias, identificadas como socioemocionais, destacam-se como as
capacidades individuais que se manifestam de modo consistente em padrbes de
pensamentos, sentimentos e comportamentos. Sao aquelas que preparam os
estudantes para reconhecer suas emogodes e trabalhar com elas, lidar com conflitos,
resolver problemas, relacionar-se com outras pessoas, cultivar a empatia, estabelecer
e manter relagdes positivas, fazer escolhas seguras e éticas, tomar decisbes

responsaveis, contribuir com a sociedade e estabelecer e atingir metas de vida.

Pedagogia da Presenga: Um principio importante em uma concep¢ao de Educagao
Integral que deve orientar as agdes dos profissionais da escola é a pedagogia da
presencga. Segundo o texto Adolescer é Crescer (Costa, 2001) “estar presente” &€ mais
do que “estar perto”, & fazer com que a sua presenga na vida do outro seja afirmativa,
de modo que o estudante compreenda o sentido de sua vida, que agregue sentido
aos estudos, a convivéncia, a colaboracdo, a solidariedade, aos valores e a
profissionalizagdo. A presenga educativa € uma presencga intencional e deliberada.
Tem a intengdo de exercer no outro uma influéncia construtiva, estar proximo, estar
com alegria, sem oprimir nem inibir; sabendo afastar-se, no momento oportuno,

encorajando a crescer e a agir com liberdade e responsabilidade.

Protagonismo do estudante: O protagonismo € a participacdo que gera autonomia,
autoconfianga e autodeterminag¢ao no estudante, apoiando-o na constru¢ao de si e,
por consequéncia, do seu projeto de vida. Ao exercer o protagonismo, o estudante
toma decisdo de forma estratégica e responsavel, participa do desenvolvimento das
diversas etapas das atividades e avalia as aprendizagens. Essa visdo de estudante
como protagonista considera uma participagao ativa, que propicia a personalizagao
de seu aprendizado a partir de seu modo singular de estar no mundo e na escola.

Alguns pontos importantes para a formagéo do protagonista que favorecem escolhas

qualificadas: desenvolvimento de competéncias como autoconhecimento, autogestao,
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engajamento com o outro, abertura ao novo, amabilidade, resiliéncia emocional,
visando a autonomia; espacgos curriculares em que os estudantes problematizem e
reconhegam quem sao e o que desejam para o futuro. Nesse sentido, Antonio Carlos
Gomes da Costa, na obra “Protagonismo Juvenil: adolescéncia, educagao e
participagdo democratica” (2006), defende que protagonismo juvenil se refere a forga
transformadora dos adolescentes. Assim sendo, € por meio das a¢des educativas que
se deve criar espacos e condigdes que possibilitem aos jovens envolver-se em
atividades na resolucdo de problemas reais, estabelecer dialogos francos entre seus
pares e também com os adultos, a fim de desenvolver oportunidades para a expressao

criativa e responsavel do seu potencial.

Partindo desses quatro principios orientadores, o Programa elege trés eixos
fundamentais coexistentes e imprescindiveis para a formacao do estudante, quais
sejam: formagao académica de exceléncia, formagéo para a vida e desenvolvimento
intencional de competéncias socioemocionais, por meio dos quais a pratica

pedagogica se realiza. A seguir, sdo tecidas as descrigdes de cada eixo:

Formagao Académica de Exceléncia: Uma formagdo académica de exceléncia é a
que se realiza por meio de praticas eficazes de ensino e aprendizagem e de processos
que possibilitem a verificagdo, acompanhamento e potencializagdo da aprendizagem.
Objetivo € assegurar o pleno dominio de um conjunto de aprendizagens essenciais
previstas no curriculo do Ensino Fundamental a conclusdo do Ensino Médio. Trata-se
de viabilizar que o foi previsto (curriculo) acontega no tempo e na qualidade de suas
respectivas etapas de ensino, possibilitando o desenvolvimento e aprendizagem dos
estudantes, de modo que eles identifiquem e busquem superar seus limites (ndo se
frustre e ndo desacredite), explorando e ampliando suas possibilidades. O Projeto de
Vida assim como Tecnologia e Inovacdo e Eletivas n&do devem ser considerados
apéndices do curriculo e, sim, partes integradas e vitais para assegurar o

enriquecimento, o aprofundamento e a diversificagdo do trabalho pedagdgico.

Formacgao para a vida: Enfrentar os desafios do século XXI requer um esforgo para

cultivar, desde sempre, o reconhecimento da importancia de se cumprir com as

responsabilidades pessoais e sociais, nos diversos contextos: escolar, familiar,
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comunitario, em maior ou menor escala, seja em curto, médio ou longo prazo. O eixo
formacéo para a vida trata da aquisi¢do, do fortalecimento e da consolidacdo de
valores e ideais, bem como da capacidade de fazer escolhas de estilos de vida
saudaveis, sustentaveis e éticos. Tal eixo fortalece as condi¢gdes para que o estudante
veja valor em si, na sua vida e nas experiéncias que configuram sua trajetéria para
gue se conheca mais e melhor, identificando seus interesses e necessidades, bem
como os caminhos necessarios para superar as dificuldades na busca da realizagéo
de seus sonhos. Esses desafios incluem, de maneira destacada, atuar num mundo
em acelerado processo de mudangas e transformagdes nos mais variados ambitos:
politico, social, econémico, tecnoldogico e cultural. O que implica na capacidade de
observar, de fazer analises, de emitir opinides e julgamentos, de fazer selecdes e
escolhas e tomar decisbes. Esse processo envolve o desenvolvimento de uma
estrutura conceitual que ndo se restringe a dimensao cognitiva e engloba um conjunto

mais ampliado que também considera as dimensdes emocional, social e moral.

Desenvolvimento intencional de competéncias socioemocionais: Tendo em vista
a intima correlagéo entre as habilidades cognitivas e as socioemocionais, o trabalho
intencional de desenvolvimento socioemocional visa a superagao da hierarquizagao
entre as dimensdes intelectual e emocional. O objetivo é o desenvolvimento pleno e
a preparagao de estudantes para fazerem escolhas com base no seu projeto de vida,
mais do que propor um modelo moral de comportamento. Esse desenvolvimento pode
ser apoiado pelo trabalho de forma intencional, explicita, ativa e sequencial, na escola,
de modo articulado e integrado ao curriculo, numa visdo sistémica das agbes
escolares e do desenvolvimento humano. As cinco macrocompeténcias (abertura ao
novo, amabilidade, autogestdo, engajamento com os outros e resiliéncia emocional)
e as 17 competéncias (determinacdo, foco, organizagdo, persisténcia,
responsabilidade, empatia, respeito, confianca, tolerancia ao estresse, autoconfianca,
tolerancia a frustragao, iniciativa social, assertividade, entusiasmo, curiosidade para
aprender, imaginacao criativa e interesse artistico) foram selecionadas por possuirem
evidéncias de impacto positivo para a aprendizagem, bem-estar, continuidade dos
estudos, empregabilidade, dentre outros. Dessa forma, o desenvolvimento intencional
de competéncias socioemocionais se configura como principio e eixo de trabalho do

componente Projeto de Vida e do INOVA Educagdo como um todo, enquanto
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principio, o qual deve orientar o trabalho de todos os profissionais da escola, como
condigao necessaria para o desenvolvimento pleno dos estudantes; ja, enquanto eixo,
se volta para as praticas pedagogicas centrais alavancadoras dos processos de
desenvolvimento nos tempos e espacgos da escola, como sala de aula e os demais
ambientes educativos, tornando tangivel as propostas curriculares que tenham como

principio norteador o desenvolvimento de competéncias.

@ INTEGRAGAO DO PROJETO DE VIDA COM OS DEMAIS COMPONENTES

O Projeto de Vida deve ser o balizador de todas as agdes da escola, sendo
considerado o “coragao” do projeto escolar no que se refere a pratica pedagogica de
todos os educadores, aos processos de gestdo e as expectativas dos estudantes. Tal
projeto é fruto do foco e da conjugacao de todos os esforgos da equipe escolar e é
nele que o curriculo e a pratica pedagdgica realizam o seu sentido, no aspecto
formativo e contributivo na vida do estudante e em sua trajetéria escolar. Deve ser
fruto dos diversos aprendizados nas mais distintas areas de conhecimentos, do
curriculo que se processa nas varias praticas educativas, espacos e tempos
escolares. Todas as agdes da escola devem se dar sempre de forma intencional,
partindo e voltando para o Projeto de Vida de seus estudantes. Cria-se uma rede de
trocas de saberes e informacdes sobre quem sao os estudantes e como respondem

a esta imbricada rede de trabalho.

O trabalho com Projeto de Vida confere e agrega sentido as aprendizagens
relacionadas aos componentes das areas de conhecimento da BNCC, as Eletivas e
a Tecnologia e Inovagdo. Ha uma relacdo de complementaridade entre as
aprendizagens e sentidos construidos nas aulas de Projeto de Vida e os
conhecimentos aprendidos nos demais componentes curriculares. Dessa forma, o
desenvolvimento alcangado em cada um dos componentes € articulado e mobilizado
de forma integrada e indissociavel em todas as aulas e na vida do estudante como um
todo. Os impactos positivos e o0 sentido percebido nas aulas de Projeto de Vida n&o
devem se restringir a esse componente e, sim, serem irradiados aos demais, a fim de

receber e agregar contribuicbes dos outros componentes curriculares.




O desenvolvimento de aspectos socioemocionais e cognitivos para ser, conviver,
conhecer e produzir também é um fator de integracéo entre as aulas de Projeto de
Vida e os demais componentes. As competéncias — que se relacionam com a
capacidade de mobilizar, articular e colocar em pratica conhecimentos, valores,
atitudes e habilidades — conectam aspectos socioemocionais e cognitivos, com o
objetivo de promover a formagdo para a autonomia (aprender a ser), a partir da
capacidade de aprender ao longo da vida (aprender a aprender), do exercicio
colaborativo nas relagbes (aprender a conviver) e da preparagao para o mundo do
trabalho (aprender a fazer). Assim, trabalhado de modo intencional e focado em
competéncias socioemocionais, o Projeto de Vida visa também a superacdo da
fragmentacdo curricular, sendo essas competéncias integradas ao curriculo e
integradoras dele. A énfase em competéncias socioemocionais coloca o ensino dos
componentes convencionais e dos componentes inovadores a servigo do
desenvolvimento pleno dos estudantes. Esse conjunto de competéncias também
orienta as a¢des de gestao escolar, no sentido de assegurar aprendizagens que vao

além das estritamente cognitivas.

A fim de viabilizar a mobilizacdo dos quatro principios e a implementagao dos trés
eixos aqui propostos, € preciso que o gestor escolar atue na perspectiva de
acompanhar sua equipe no sentido de inspirar o estudante a ser afirmativo em sua
vida, levando-o a despertar para os seus sonhos e ambig¢des e para aquilo que
desejam para as suas vidas. Isso implica reflexdes acerca de quem s&o e do que
pretendem ser e para que isso aconteca € fundamental; conduza os estudantes a
refletirem sobre as agdes, as etapas que deverao atravessar e sobre 0s mecanismos
necessarios para chegar onde desejam. Este n&do é um movimento simples e pedira,
nao poucas vezes, a construcido de uma nova cultura escolar pautada na concep¢ao
de Educagao Integral. Para que esse movimento acontega, € fundamental que a
equipe tenha seus papéis definidos (quem faz o que) e alinhados (com quem atuo ou
para quem entrego os resultados da minha agédo) e também que professores,
Coordenadores Pedagogicos, Gestores e os proprios estudantes acompanhem e

monitorem essa rede de acoes.




4. ORGANIZAGAO

@ O ESTUDANTE COMO PESSOA, CIDADAO E PROFISSIONAL

Com o objetivo de possibilitar um desenvolvimento intencional e orientado, as
atividades de Projeto de Vida s&o cuidadosamente formuladas e estruturadas para
atender a trés dimensdes, que se interligam: a dimensao pessoal, a cidada e a
profissional, incluida nelas a dimensao da crianga/adolescente/ jovem/adulto como

estudante.

Na dimensao pessoal, o estudante investiga os fatores que o mobilizam no ambito
individual e na interacdo com os demais. Além disso, ele se coloca em acéo para
descobrir e potencializar suas forgas, bem como para identificar os desafios de seu

processo de amadurecimento e possiveis estratégias a adotar para supera-los.

Na dimensao cidada, a busca € por uma compreensdo do comum, das questdes
envolvidas na convivéncia e na atuagéao coletiva. Perceber-se um cidadao que integra
a construgao da vida familiar, escolar, comunitaria e social, € um movimento essencial

nessa dimensao.

A dimensao profissional, por fim, traz uma provocacdo para que os estudantes
dirjam o olhar a sua inser¢cdo produtiva. O trabalho, elemento que promove o
cruzamento entre a vida pessoal e a vida em sociedade, é objeto de profunda reflexado
e compreensao, com vistas a um posicionamento do estudante. O que esta em foco
€ perceber interesses nesse campo, identificar habilidades e conhecimentos que
podem “jogar a favor” das aspiragdes profissionais, abrindo caminho ao planejamento

de metas e estratégias nesse campo.

@ COMPETENCIAS E HABILIDADES (POR SERIE/ANO)

E necessario considerar o Projeto de Vida como um todo que nao termina, quando o
estudante concluiu o Ensino Médio. Apenas para fins de construgdo do componente

curricular, faz-se a divisdo dos organizadores curriculares por ano e série, mas sem

perder de vista o percurso e o ideal formativo previstos para os Anos Finais do Ensino
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Fundamental e Ensino Médio. Esses organizadores curriculares foram desenvolvidos
de modo a oferecer um percurso formativo que dialogue com as expectativas,
necessidades e fases da vida dos estudantes paulistas, bem como de apoia-los no
desenvolvimento de competéncias previstas na BNCC e no Curriculo Paulista,
possibilitando o trabalho intencional e focado em competéncias socioemocionais,

exceléncia académica e formagao para a vida e mundo do trabalho.

Nas aulas de Projeto de Vida, s&o trabalhados temas e conteudos de forma
progressiva ao longo dos Anos Finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
respeitando etapas de desenvolvimento dos estudantes. As atividades propostas para
as aulas de Projeto de Vida contemplam uma multiplicidade de aspectos que
concorrem para a formagéao integral dos estudantes o aspecto cognitivo, o afetivo, o
fisico e o social. Ao longo do ano letivo, a utilizagdo de varias linguagens em sala de
aula e diferentes espacos formativos favorece a expressao dos jovens, permitindo-
Ihes construir seu Projeto de Vida a partir de uma base sdélida de valores que
contribuam para o desenvolvimento do pilar “aprender a ser”. Sua voz tem de estar
presente nas Situagbes de Aprendizagem, mas é preciso também que o estudante

aprimore sua escuta, tornando-a cada vez mais ativa.

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Ideal formativo: “E necessério garantir que, ao final do Ensino Fundamental, o

estudante paulista se constitua como cidaddo autbnomo, capaz de interagir de

maneira critica e solidaria, de atuar de maneira consciente e eficaz nas acdes que

demandam analise criteriosa na tomada de decisées que impactam o bem comum,
de buscar e analisar criticamente diferentes informagées e ter plena consciéncia de
que a aprendizagem é demanda para a vida toda”. (Curriculo Paulista, 2019, p.
36)

Ano Ementa Elementos em | Competéncias
destaque socioemocionais a
serem

desenvolvidas

intencionalmente a




cada ano

6° ano:
Eu e o

outro

Acolhimento,

autogestdo das novas
demandas escolares,
reflexdo, discusséo e
conexao dos estudantes
com suas origens e
caracteristicas, bem
como com seus vinculos

de relagcbes pessoais.

@) componente
de Vida
acolhe e apoia o

Projeto

estudante do 6° ano
na mudancga de etapa
do

Fundamental, no que

Ensino

diz respeito a:

- capacidade de se

conhecer;

- capacidade de gerir

seus estudos;

- capacidade de

convivio.

Empatia, Respeito,

Tolerancia ao
estresse,
autoconfianca,
Tolerancia a
frustracao e

Organizagao.

7° ano:
Eu e
meus

projetos

Conexao dos
adolescentes com suas
forgas, dificuldades,
interesses, sonhos e
possibilidades.

da

capacidade de planejar,

Desenvolvimento

priorizar e se organizar
para alcangar objetivos

e metas.

@) componente
de Vida

apoia 0]

Projeto

desenvolvimento do
estudante do 7° ano

com foco em:

de

planejar agbées com

- capacidade

foco em um objetivo

especifico;

- capacidade de se

organizar.

Determinacéo,
Organizagdo, Foco,
Persisténcia,

Responsabilidade,

Iniciativa Social,
Curiosidade para
Aprender,

Imaginacao Criativa.




8° ano: | Nocao de direitos e | O componente | Entusiasmo,
Eu, nés e | responsabilidades, Projeto de  Vida | Determinacgéo,
o mundo | cidadania e participagao | apoia o | Organizagédo, Foco,
na escola e na| desenvolvimento do | Persisténcia,
comunidade. estudante do 8° ano | Responsabilidade,
Desenvolvimento de | com foco em: Assertividade,
rojetos de intervencao . Empatia, Iniciativa
prol ¢ - capacidade de P
comunitaria, com | , , | social e Interesse
aprender a fazer’,
estimulo ara ue artistico.
P g desenvolvendo a
estudantes se vejam | . . . . .
iniciativa social.
como investigadores e
agentes de | - capacidade de
transformacgao da | desenvolver ©
realidade. espirito gregatrio.
9° ano: | Conexao dos | O componente | Entusiasmo,
Eu e meu | estudantes com suas | Projeto de  Vida | Determinagao,
propésito | motivagdes e | apoia e prepara o | Organizagdo, Foco,
aspiracoes.  Reflexao | estudante do 9° ano | Persisténcia,
sobre proposito. | para a mudanca de | Responsabilidade,

Planejamento,

priorizagao e
organizagao de
objetivos e  metas
presentes e futuros.
Preparagdo para o
Ensino Médio.
Desenvolvimento de
competéncias ligadas

ao autoconhecimento

para o0 novo mundo do
de

trabalho, a partir

etapa para o Ensino
Médio:

de

planejar seu projeto

- capacidade

de vida.

de
articular seu projeto
de

continuidade

-capacidade

vida a
de

estudos.

Assertividade e

Empatia.




comportamento
exploratério e ampliagao
de repertérios.

-capacidade de
desenvolver
processo de
autoconhecimento,
que fundamente
escolhas futuras
relacionadas ao

mundo do trabalho.

ENSINO MEDIO

Ideal formativo: Assegurar que todos os estudantes, ao final do Ensino Médio,

possuam repertorio pessoal-biografico, cientifico, cultural e politico capaz de
permitir-lhes estruturar seus projetos de vida de forma sustentavel em relagéo a
continuidade dos estudos, o ingresso qualificado no mundo do trabalho, a
orientacdo para uma vida saudavel e feliz, tanto do ponto de vista individual, como
do ponto de vista comunitario e social. De forma que ao se reconhecerem como
sujeitos historicos, cuja construgdo identitaria deriva de um processo continuo de
interacdo e participagéo, respondam as demandas sociais, econdmicas, culturais e

politicas, préprias da vida em sociedade, de forma responsavel e ética.

Série Ementa Elementos em | Competéncias
destaque socioemocionais
a serem
desenvolvidas
intencionalmente
a cada série
12 série Reflexao dos | O componente Projeto | Autoconfianga,
estudantes sobre | de Vida acolhe e apoia | Iniciativa  Social,
suas identidades, | o estudante da 12 série | Organizagéo,
a partir das | na chegada ao Ensino | Responsabilidade,
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Quem eu sou e
as escolhas

que faco

diferentes
relagdes  sociais
que vivenciam, na
familia, na escola

e na comunidade.

Pensar sobre o
outro, fortalecendo
as relagdes
interpessoais,

vinculos sociais e
convivéncia com

0s outros.

Entender o Ensino
Médio e

possibilidades de

as

escolhas, como de

itinerario formativo

e outras
relacionadas a
dimensao de
estudante e
profissional.
Discussdo sobre
diferentes

perspectivas para

a realizacao
pessoal e
profissional e

caminhos praticos
de

viabilizagao,

sSua

em

Médio,

respeito a:

no que diz

- capacidade de se
conhecer, identificando
de

formacdo pessoal e

Seus pProcessos

sua relacdo com a

familia, escola e
comunidade;
- capacidade de

qualificar as relagées
que estabelece com o0s

outros;

- capacidade de se
abrir a novas
experiéncias

intelectuais, culturais e

estéticas, aos
aprendizados que
serao construidos

nessas experiéncias e

a diversidade  de
caminhos para a
autorealizagéo que

delas decorrem.

- capacidade de fazer
escolha de itinerario
formativo, tomando
decisées com

responsabilidade,

Curiosidade para
Aprender e

Empatia.




um mundo digital,
tecnolégico e em
constante

transformacao.

Compreensdao e
da
do
Plano de Acédo de
Projeto de Vida.

inicio

construgao

considerando
Projeto de Vida.

seu

22 série

Quem eu
quero ser e as
aprendizagens

gue necessito

Compreensao de
que realizacbes
futuras dependem
das decisbes e
escolhas feitas no

presente.

Aprendizagens e
tomada de decisao
em situacoes
desfavoraveis e/ou

estressantes.

Reflexao sobre
possiveis
consequéncias de

suas escolhas e

acoes.
Identificacéo e
compreensao de

fatores

O componente Projeto

de Vida

apoia o

desenvolvimento do

estudante da 22 série

com foco em:

- capacidade de

aprender e fazer

escolhas
situacbes

favoraveis

em

ou

desfavoraveis,

considerando

seu Projeto de

Vida e

as

consequéncias

de
escolhas

acoes.

suas

e

Tolerancia a
Frustracéo,
Entusiasmo, Foco,
Determinacéo,
Interesse Artistico

e Respeito.




fundamentais

(atitudes e
praticas) para que
possam  cumprir

seus objetivos,

planejando 0s
passos mais
adequados e
ajustes

necessarios para

construcao do seu

Projeto de Vida.
Elaboracéao
continua e
atualizagao do

Projeto de Vida,

definindo

estratégias e
acoes que
viabilizem sua
concretizagao.

Compreensao da
importancia  das
areas de
conhecimento e
como essas
aprendizagens se
articulam ao seu
Projeto de Vida.

- capacidade de
se apropriar e
mobilizar
estratégias para
viabilizar a
concretizagéo
de seu Projeto
de Vida.

- capacidade de
compreender o
Projeto de Vida
como um
exercicio
continuo, que
impacta no
presente e no

futuro.

32 série

Atribuicao de
significado as

experiéncias

O componente Projeto
de Vida apoia e

prepara o estudante

Tolerancia
estresse,

Assertividade,

ao




Meu percurso,
conquistas e

novos desafios

vividas na
educagao basica,
reconhecendo

conquistas e se

apropriando  dos
aprendizados.

Momento de
celebracao da
concluséo do

Ensino Médio, com
o  protagonismo
dos estudantes e
participacao da
comunidade

escolar como um

todo.

Identificacdo de
como 0s
aprendizados
construidos ao
longo do
componente
curricular  Projeto

de Vida podem ser
uteis em outros

contextos da vida,

como a vida
produtiva e/ou
académica, com
vistas a

autorrealizacdo e

ao

da 3% série para a

conclusgo do Ensino

Médio, visando
desenvolver:

- capacidade de
consolidar o)

planejamento de seu
projeto de vida, com
vistas a
autorrealizagdo

pessoal, profissional e

cidada.

- capacidade de querer

se engajar, em

formagédo continua ao

longo da vida,
estudando e
aprendendo com
autonomia.

- capacidade de

amadurecer reflexées
baseadas em

conhecimentos sobre o

mundo do trabalho
contemporédneo, que
orientem seus

interesses de trajetoria
profissional e formacéo

académica.

Persisténcia,
Imaginacéo
criativa

Confianga.




desenvolvimento

pleno.

Entendimento da
importancia da
formacéo continua
com autonomia e
planejamento de
acdes praticas
para sua

viabilizacao.

Conhecimento
sobre o mundo do
trabalho
contemporaneo,
suas formas de
organizagao e

transformacao.

Reflexao sobre
decisbdes

profissionais.

Identificacéo e
ampliagao de
redes, que Vvao
desde redes de
sociabilidade a
redes

profissionais.

5. Orientagoes didaticas




Caracteristicas gerais do componente Projeto de Vida:

@ Acontece em 2 tempos de 45 minutos por semana, preferencialmente em
sequéncia/bloco;

@ Conta com um professor por turma;

@ Conhecimentos, habilidades, atitudes e valores sdo desenvolvidos de forma
intencional e progressiva;

@ Deve ser considerado por todos os professores nas proposi¢des de atividades
em outros componentes;

@ Pode acontecer em diversos espacos dentro e fora da escola, além de contar
com a parceria da comunidade para a mobilizagdo de outros agentes do

entorno para apoiar as agdes realizadas pela escola.

6. Avaliacao

No componente curricular Projeto de Vida, propde-se que seja realizada avaliagao
processual, que possibilita 0 acompanhamento do desenvolvimento das capacidades
necessarias para a constru¢do do Projeto de Vida, por meio da observagado dos
estudantes, de sua participagcdo, de seu compromisso e dos avangos em suas
competéncias e habilidades individuais. E fundamental considerar os resultados
dessa avaliagdo como ponto de partida para novas agdes pedagodgicas e
intervencdes, e ndo somente como ponto de chegada. E necessario também contar
com a autoavaliagao, processo em que cada um tem a oportunidade de refletir sobre
o proprio desempenho e desenvolvimento nas atividades realizadas em termos de
participagdo, dos resultados a que chegou, das facilidades e dificuldades que

encontrou, de competéncias que pode fortalecer, entre outros aspectos.

A avaliagao continua é uma ferramenta importante para o trabalho do professor e deve
ser desenvolvida em todas as atividades, de modo que os docentes possam construir
feedbacks e realizar, ao final de cada atividade (ou entre as etapas das atividades de
maior duragao), rodas de conversa, em que as agodes, o trabalho colaborativo e o

desenvolvimento de competéncias sejam problematizados. As avaliagbes continuas
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devem ser orientadas a partir dos diferentes contextos, bem como dos interesses
pessoais e coletivos, das necessidades de aprendizagem e desenvolvimento pessoal
e das perspectivas de futuro dos estudantes paulistas, sem deixar de lado as

singularidades proprias da individualidade humana.

Como é prevista a agao protagonista do estudante no Projeto de Vida e nos demais
componentes curriculares, a corresponsabilizacdo no processo de ensino e
aprendizagem entre docentes e discentes aponta para a necessidade de considerar
a autoavaliagao dos estudantes. A autoavaliacdo nao deve ser realizada apenas pelos
estudantes; o professor, por sua vez, precisa fazer uma autoavaliagado processual e
continua de sua mediagdo para que possa aperfeicoar sua presenca pedagogica

durante a orientagdo de Projeto de Vida.

Sera realizada, no componente curricular Projeto de Vida, uma metodologia de
desenvolvimento e acompanhamento das competéncias socioemocionais, concebida
como processo de avaliagao formativa com instrumento de rubricas. Essa metodologia

é fundamentada no dialogo entre professor e estudante e no autoconhecimento.

No componente curricular Projeto de Vida, ndo ha avaliagao por nota e o unico critério
de reprovagdo € frequéncia insuficiente. Assim sendo, a participagdo e a
aprendizagem dos estudantes no Projeto de Vida ndo sdo medidas ou transformadas
em nota, entretanto, as atividades deste componente trazem uma carga significativa
de procedimentos de avaliagdo. Por isso, € importante ajudar os estudantes a
compreenderem que as contribuicdes de Projeto de Vida vao muito além da nota no

boletim.
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