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Apresentagio

Caro (a) professor (a),

E grande a satisfacio de compartilhar a responsabilidade de uma educagio de qualidade
com todos os profissionais da rede publica e toda a comunidade escolar. O material que vocé
tem em maos foi elaborado para subsidiar suas agdes que serdo desenvolvidas nos Anos Finais
do Ensino Fundamental. Esse material tem a inten¢ao de trazer possibilidades e suporte para os
(as) professores (as) em sua desafiadora tarefa de mediar a aprendizagem de seus estudantes.

A intencionalidade deste material se adequa as possiveis realidades escolares, mas tenha
em vista que suas estratégias metodologicas nao devem ser tratadas como tnicas possibilidades,
visto que é importantissimo o (a) professor (a) realizar a adaptagio e/ou ampliacio das atividades
de acordo com seu contexto, pois o objetivo é garantir o desenvolvimento das habilidades e a
participagao efetiva de todos (as) os estudantes. As praticas pedagogicas necessitam garantir aos
estudantes momentos que vao além da experimenta¢ao, mas que os coloquem para refletir e
compreender sobre, ampliar, criar e recriar as praticas corporais.

O material possui diretrizes que se iniciam como Unidades Tematicas, planejadas de
forma que os estudantes tenham contato com as diversas praticas corporais que integram o
universo das Brincadeiras e Jogos, das Dancas, das Lutas, das Praticas Corporais de Aventura,
das Ginasticas, dos Esportes e do Corpo, Movimento e Saide.

Dessa forma, estruturadas em Situagoes de Aprendizagens, aqui sugeridas para o
bimestre, propdem-se possibilidades para o desenvolvimento de habilidades propostas no
Curriculo para o componente de Educagio Fisica, a partir de praticas corporais impregnadas de
sentidos e significados, desafiando os(as) estudantes a colocar em jogo suas experiéncias e a
conhecerem novas praticas corporais para que valorizem a cultura corporal de movimento e
assim possam recria-las de forma autonoma.

Para tanto, se faz necessiria a participagdo ativa dos (as) estudantes por meio da
experimentagao, pesquisas, resolugao de problemas, analise e reflexdo. Elementos fundamentais
para um ambiente favoravel a aprendizagem na perspectiva da Educagao Integral.

E na perspectiva da Educacao Integral e de uma Educa¢ao para todos, baseada em
principios da igualdade e da equidade, se faz necessario flexibilizar o curriculo e realizar a
adaptacao curricular. Nesse sentido iremos propor algumas sugestdes que poderao ser utilizadas

para a adaptacio curricular dos objetos de conhecimento desse material.



O primeiro passo para a adaptag¢ao do objeto de conhecimento € ter claro o que eu quero
ensinar? Como eu vou fazer para ele (a) aprender? E assim iniciar seu planejamento de
aula, proponha objetivos por objetos de conhecimento.

O segundo passo é conversar com a familia sobre as habilidades que serao trabalhadas e
se possivel refor¢adas em casa.

O terceiro passo é pensar no tempo para a realizacao das atividades em consonancia com
a possibilidade de desenvolvimento do estudante.

O quarto passo ¢ utilizar diferentes procedimentos de avaliacio — em detrimento dos

diferentes estilos e possibilidades de expressao dos (as) estudantes.

Apbs realizagiao desses passos acima, abaixo apresentamos alguns exemplos para as aplicacOes das

atividades.

Dar um comando de cada vez: em uma atividade como o circuito, que tem varios
movimentos para realizar, saltar, correr, etc.. Explique um de cada vez.

Buscar feedback: perguntar se o estudante entendeu a explicacao e pedir que fale o que
entendeu. Muitas vezes esse estudante diz que entendeu e o (a) professor (a) s6 percebe
quando vé a atividade errada;

Em processos de avaliagdo oportunize que o estudante possa se expressar oralmente
e usar o (a) professor (a) como escriba;

Fazer uso de videos, pense nas possibilidades de sua turma e se necessario utilize videos
com traducao em libras ou audiodescricio.

Utilize imagens para expressar o que estd falando, ndo se esquega de que no caso da
deficiéncia visual usar imagens ampliadas ou descrevé-las ao estudante.

Faca adaptacGes em materiais para que os estudantes possam participar; como por
exemplo, existe a possibilidade de fazer tabuleiros de jogos (dama, trilha, etc..) em relevo,
aumente o tamanho dos materiais se necessario.

Faca adaptacGes nos jogos: diminua os espagos, os tempos de jogos, coloque estudantes
para ajudar um ao outro, em jogos que utilize recursos sonoros (apito) utilize também
recursos visuais, como por exemplo, uma bandeira.

Lembramos que um trabalho com foco no desenvolvimento de habilidades de forma

significativa deve partir de suas experiéncias, ou seja, de um diagnostico do que os estudantes ja

sabem, além de uma retomada do que ja foi desenvolvido nos anos escolares anteriores.

Bom estudo e bom trabalho!



EDUCACAO FiSICA
6° ANO - Ensino Fundamental
Caro Professor (a),

Iniciaremos mais um ano. Neste momento é necessario que elabore com a turma um
contrato didatico (combinados) referente as regras de convivéncia que serdo utilizadas nas aulas de
Educacao Fisica. As regras devem ficar visiveis tanto na sala quanto na quadra e sempre que necessario
serem retomadas.

No inicio do ano letivo é importante que apresente para os estudantes o que eles irdo aprender
nas aulas de Educacgdo Fisica. Faca questionamentos referente aos assuntos que serao abordados.
Questione-os se ja conhecem sobre os assuntos que serdo abordados.

Quadro: Unidades Tematicas e objetos de Conhecimento.

6° Ano
1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Unidade Esporte: Esporte Dangas: Dangas Corpo, Movimento | Brincadeiras e
Tematica e de Marca e urbanas e Saude: jogos: jogos
Objeto de Invasio, esporte Capacidades eletronicos e
Conhecimento paralimpico. fisicas jogos de
tabuleiro
Unidade Ginastica: Praticas Corporais | Lutas: Lutas do
Tematica e Ginastica de de Aventura: Brasil.
Objeto de condicionamento Praticas corporais
Conhecimento fisico de aventura
urbanas

Até o 5° ano do Ensino Fundamental, os estudantes tiveram contato com diferentes Unidades
Tematicas que compoem o universo da Educagao Fisica Escolar, permitindo a constru¢iao de novos
saberes, experiéncias ludicas, afetivas, estéticas e agonistas, que contemplam o universo das praticas

Corporais.

Neste volume, vocé irda proporcionar novas experiéncias que possibilitara aos estudantes
diversificar, sistematizar e aprofundar suas experiéncias nos Esportes de Invasio, de Marca e

Paralimpico.

Unidade Tematica: Esporte
Objeto de Conhecimento 1: Esportes: De Invasao (Handebol) e De Marca (Atletismo)
Objeto de Conhecimento 2: Esporte Paralimpico (Atletismo)

Percorrendo as atividades propostas os estudantes irdo experimentar, fruir, ampliar e recriar

aprendizados.



No objeto de conhecimento 1 — Esportes de Invasao e de Marca — Handebol e Atletismo -
serdo abordadas as habilidades técnico-taticas, as principais regras, planejando e utilizando de

estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos.

No objeto de conhecimento 2 — Esporte Paralimpico - Atletismo, serdo abordadas novas
experiéncias, onde os estudantes podem vivenciar e respeitar as diferengas individuais e aprender a

valorizar a importancia dessa pratica.

Devemos lembrar que as orientagdes contidas neste volume indicam a abordagem que se espera
para tratar das técnicas e taticas como fatores de aumento da complexidade do jogo e nogodes de

arbitragem, possibilitando aos estudantes novas experiéncias.

Professor (a) apresente para os alunos as habilidades que serio desenvolvidas durante as

atividades.

Professor! Nesta Unidade Tematica espera-se que o estudante aprenda:

(EFOGEFO03) experimentar e fruir esportes de marca e invasao valorizando o trabalho coletivo e o

protagonismo.

(EFO6EF04) praticar um ou mais esporte de marca e invasio oferecido pela escola, usando

habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

(EFO6EF05) planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos

esportes de marca, e invasdao, como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar.

Inicie levantando o que os estudantes sabem sobre essa modalidade? Ultilize as questdes da

atividade 1 para realizar esse levantamento:

Situagdo de Aprendizagem 1 — Handebol e suas caracteristicas.

Atividade 1 — Handebol, que modalidade ¢é essa?

Nesta situacdo de aprendizagem vocé sera apresentado ao handebol, descobrird como ele foi criado e entendera por que essa
modalidade tem uma grande aceitaciio no ambiente escolar.

Para iniciar nossas descobertas, faca uma reflexdo das questdes abaixo:



Vocé ja jogou handebol?
Conhece alguém que joga?
Ja assistiu a uma partida de handebol?

Quais regras vocé conhece?

Vamos experimentar agora esse esporte?

Sim!

Professor(a)! Proporcione a todos os(as) estudantes a oportunidade de expressar os
conhecimentos que possuem sobre o handebol. Anote na lousa as principais regras que eles

levantarem.

Combine com eles (as) algumas regras para serem respeitadas durante a experimentagao, se

necessario acrescente algumas.

Leve-os para a quadra, e deixe-os experimentar o handebol de acordo com o que sabem:

e Peca aos estudantes que formem equipes e que utilizem as regras combinadas na sala;

e Conforme o jogo vai acontecendo, va fazendo pequenas pausas para orientar sobre a
quadra de jogo, suas marcagoes, manipulagao e circulagiao da bola e incorporando novas
regras.

Professor esse é um 6timo momento para observar o quanto os estudantes ja sabem sobre o
handebol, bem como observar como trabalham em grupo e como assumem responsabilidades no

momento do jogo.

Proponha um desafio para casa: solicite que eles facam a pesquisa do Material do Estudante
sobre: a histéria do handebol no Mundo e no Brasil, regras e principais titulos de nossas selegcoes
masculina e feminina. Otiente-os a coletar as informag¢oes da maneira que quiserem, pode perguntar
para alguém, pesquisar em livros, sites, revistas, etc. O importante é que tragam essas informagdes,

pois serao utilizadas para as proximas atividades.

Atividade 2 — Vamos conhecer mais?

Agora, que tal pesquisar sobre a modalidade? Individualmente, procure levantar o maior numero de informagdes possiveis sobre o
handebol:

Pesquise sobre:

1 — O handebol no mundo e no Brasil.
2 — Regras.

3 — Principais titulos das Sele¢des Masculina e Feminina Brasileiras.

Realize a pesquisa e leve-a para a préxima aula, pois as informacdes coletadas serdo necessarias para as proximas atividades.



Atividade 3- Como surgiu o handebol

Professor organize a turma em cinco grupos, divididos em cinco estagdes como a seguit:

Estagio 1: Handebol no Mundo;

Estagio 2: Handebol no Brasil;

Estagdo 3: Principais regras;

Estagio 4: Principais Titulos da Sele¢ao Brasileira Masculina

Estagio 5: Principais Titulos da Selecao Brasileira Feminina.

Organize os estudantes, de forma que todos possam contemplar todas as estagoes. Solicite que
utilizem a pesquisa que realizaram. Em grupo eles irdo trocar as informagoes que trouxeram. Cada
grupo ficara responsavel por um tema. Ao final cada grupo ira elaborar apenas um consolidado das
informag¢oes compartilhando com a turma. Anote as informagoes dos grupos na lousa e pe¢a que 0s

estudantes registrem em seus cadernos as informagoes dos outros grupos.

Atividade 3 — Como surgiu o handebol.

Seu(sua) professor(a) organizara vocés em grupos para que compartilhem o que descobriram sobre o handebol. Participe ativamente das
discussoes e, ao final, elabore um texto com seu grupo para que seja compatrtilhado com a turma.

Para finalizar peca para que os estudantes leiam o texto: O handebol.

Sugira que eles grifem as informag¢des mais importantes, ou que nao aparecem no texto do grupo

que falou sobre esse tema, bem como as palavras que nao sabem o significado.

O handebol:

Criado pelo alemao KARLS SCHELENZ em meados de 1919, tornou-se uma modalidade esportiva

oficial em 1920 e em 1936 foi incluido pelo Comité Olimpico Internacional na Olimpiada de 1938.

O handebol chegou ao Brasil em meados de 1930, sendo difundido na cidade de Sao Paulo por
imigrantes alemaes. Em 1940 com a cria¢ao da Federacao Paulista de Handebol, o esporte comegou a ganhar

muitos praticantes e grande aceita¢io nas escolas.

Dentre suas caracteristicas principais destacam-se os aspectos técnicos e taticos das situagses de
ataque e defesa, individuais e coletivas, além de nio necessitar de implementos muito elaborados, apenas

uma area livre (quadra), bola e traves/balizas.



Jogado com sete jogadores de cada lado, onde a circulagio da bola é feita com o uso das mios, como

o préprio nome diz (HAND - Mio / BALL - bola), trata-se de uma modalidade extremamente dindmica e

desafiadora; seu objetivo principal é de acumular o maior nimero possivel de gols. Tem como principios de:

ATAQUE: posse de bola, progressio da equipe e bola em dire¢do ao alvo, finaliza¢do ao alvo.

DEFESA: recuperacdo da posse de bola, contencao da bola e protegio do alvo.

Embora amplamente difundido nas escolas e clubes, o handebol quase nio aparece na televisao e em

outras midias. Recentemente bons resultados das selecoes brasileiras de handebol masculina e feminino tém

favorecido a aceitagdao e admiracio da modalidade pela populagdo brasileira.

Texto: SANTOS; PAZIAN, 2019

Ao final da leitura levante com os estudantes as novas informagoes que o texto traz, bem como

as palavras que eles grifaram por nao conhecer, instigando-os a descobrir seu significado dentro do

texto.

Atividade 4 — Reconhecendo a quadra.

Professor para essa atividade, realize com os estudantes a atividade pega-pega Linha.

Descrigao: Escolha um pegador. Os(as) outros(as) estudantes s6 poderao correr em cima das linhas, ndo
podendo pular de uma para outra, apenas mudar de linha quando elas se cruzam, aquele que for pego

ajuda o pegador, até todos serem pegos.

No primeiro momento os deixe correrem em todas as linhas. Depois de um certo tempo, mude as regras
dando novos comandos, aumentando a complexidade da atividade. Exemplo: corram apenas em cima da

linha amarelal

Ao final dessa atividade questione os estudantes se eles sabem por que a quadra da escola tem diferentes
linhas? Provavelmente a quadra de sua escola é poliesportiva. Apresente para eles as demarcacSes dos

diferentes esportes, e priorize a quadra de handebol.

Pergunte se eles conseguem dizer qual é a medida de cada linha da quadra de handebol? Possivelmente
nao saberio, entdo mega com os estudantes essas demarcagdes, identificando suas principais linhas. Em

seguida solicite que desenhem em seu caderno e anotem as medidas e distancias de cada linha da quadra.

Pergunte para os estudantes se a quadra da escola pode ser considerada uma quadra oficial? Ao final
apresente o tamanho das demarcagdes oficiais e pega que os estudantes novamente desenhem em seu
caderno. Relacione as demarcagoes oficiais do segundo desenho com as demarcagdes do primeiro, e ao

final respondam as questdes.



Imagem: Quadra de handebol: medidas oficiais, tempo de jogo e dados sobre a bola. SANTOS;
PAZIANI, 2019.
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Agora observe as imagens do trabalho anterior (quadra da escola e quadra oficial) e responda as questSes abaixo em seu caderno:

a) Qual ¢ a dimensio da quadra oficial? (comprimento/largura)

b) Qual ¢ a diferenca do comprimento e da largura da quadra da escola e da quadra oficial?

) A linha com formato de semicirculo tracejada estd a quantos metros da baliza na quadra da escola?

Professor (a), agora ¢ o momento dos estudantes vivenciarem o handebol, para conhecer e
colocar em pratica suas principais regras. Retome com os estudantes as regras que 0s grupos trouxeram
com a pesquisa, € proponha varios jogos, introduzindo aos poucos outras regras da modalidade que
ainda nao foram contempladas. Apos os estudantes terem conhecido e experimentado as principais
regras da modalidade, pe¢a que facam a Atividade 5. Ao final de cada experimentacdo destaque com

os estudantes as regras “novas”, falando sobre a importancia das mesmas.

Durante as experimentagoes, observe se todos os(as) estudantes tocam na bola? Se eles(as)
compreendem a distancia ideal para arremessar para o gol? Existem estudantes que mesmo de frente
para o gol ficam com medo de arremessar? Existem estudantes que chamam para si as
responsabilidades das jogadas? Esses pontos ou outros pontos poderao auxiliar para verificar como os

estudantes estao trabalhando em equipe, e como assumem responsabilidades dentro dela.

Atividade 5: Principais regras

Agora é o momento de refletir sobte as principais regras e condutas no jogo de handebol.



Lembre-se de que, seguindo as regras, trabalhando em equipe e respeitando a arbitragem, praticar esporte fica ainda mais legal.

Em seu caderno, responda as questdes abaixo:

1. Durante a partida, um jogador comete uma agao agressiva contra o rosto do adversirio e acaba sendo desqualificado. Essa

acio de desqualificacio é correta?

2. Durante a troca de bola, o jogador agarra um adversirio no corpo ou pelo uniforme e, mesmo permanecendo livre para
continuar o jogo, a a¢ao ¢ considerada uma conduta antidesportiva. E correta essa interpretagio da arbitragem?

3. Durante a partida ¢ marcado um tiro de 7 metros. Sendo assim, onde devem ficar os jogadores de defesa? No centro da quadra,
nas laterais, ou deverio estar fora da linha dos 9 metros?

4. Todos da sua equipe participaram efetivamente do jogo? Se nio, o que podera ser feito para que todos participem?

Apbs responder as questdes pega para os estudantes estabelecerem a relagao entre a coluna A e

a coluna B, copiando a tabela a seguir no caderno e resolvendo-a na sequéncia.

Em seu caderno, copie os quadros e relacione a coluna A a coluna B:

COLUNA A

COLUNA B

1. Goleiro

Todos os jogadores com exce¢do do goleiro de uma equipe devem vestir uniformes idénticos.

2. Vestimenta

Pode tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre que estiver numa tentativa de defesa,
dentro de sua area de gol.

3. No manejo de bola nio é permitido

Composta de dois arbitros, um cronometrista e um secretario (sumula).

4. No manejo de bola é permitido

Langar, agarrar, parar, empurrar ou golpear a bola usando as mios (abertas ou fechadas), bragos,
cabega, tronco, coxas e joelhos.

5. Equipe de arbitragem

Tocar a bola com o pé ou a perna abaixo do joelho.

Assim que resolverem as colunas A e B, relacionando-as, peca que socializem as respostas, e faca

intervengoes se necessario, retomando as regras do Handebol para esclarecer as duvidas dos estudantes

(utilize as sugestoes de sites no final do caderno caso nao tenha afinidade com a modalidade). Vale

destacar que as regras sao essenciais para que se consiga jogar de maneira mais organizada e segura.

Portanto, leve os estudantes a refletirem sobre a maneira que jogam o handebol. Lembre-os que todos

precisam participar das jogadas, € que necessitam se organizar para o ataque e para defesa de forma

que todos possuam um papel fundamental.




Professor para a atividade 6, organize os(as) estudantes para que realizem uma pesquisa sobre
os gestos da arbitragem no handebol (¢ essencial que os estudantes compartilhem a pesquisa durante
a(s) aula(s). Eles também deverdo criar desenhos, fotos e/ou recortes para ilustrar os gestos da

arbitragem.

Nesta atividade espera-se que os estudantes sejam produtores das imagens, eles podem

fotografar, desenhar ou recortar.

Atividade 6: Gestos de arbitragem
Agora, realize uma pesquisa sobre os principais gestos utilizados pelos(as) arbitros(as). Para ilustrar, faca um desenho, uma fotografia,
cole uma imagem ou utilize outra estratégia para representar o gesto utilizado. Vocé podera realizar essa atividade no caderno, cartolina ou folha

sulfite, como segue o exemplo a seguir:

Veja o modelo abaixo:

\
//

(Exemplo) GOL FALTA DE ATAQUE TIRO LATERAL

SEGURAR OU EMPURRAR GOLPEAR TIRO DE META

Ap6s socializar as pesquisas, ¢ hora de colocar em pratica estes conhecimentos. Organize a
turma para jogar. Solicite que coloquem em pratica todo aprendizado, sigam as regras, nimero de
jogadores, espago de jogo. Implementos e duragao da partida, deverao ser adequados a realidade da

escola e a duragdo da aula. Retome as regras durante a vivéncia.

Durante as partidas, serd importante ter arbitragem para a utilizagdo dos gestos. Os(as)
estudantes poderdo auxiliar nessa marcagdo, fazendo também o papel de arbitros. Valorize essa
situagao e os faga refletir sobre os diferentes personagens envolvidos nos jogos de handebol (jogadores

(as) e arbitros (as) e como ¢ importante respeitar a arbitragem em todos os esportes).




Apbs essa vivencia, algumas questdes podem ser elencadas para discussao, ao fim da aula em uma

de conversa:
- Qual a importancia das regras no desenvolvimento do jogo?
- Qual a regra mais dificil de ser seguida durante a vivéncia?
- No jogo, todos seguiram as regras? O que se deve fazer para que todos joguem seguindo as regras?

- Podemos jogar sem as regras oficiais na escola? Quais seriam as alteragoes?

Professor(a), agora iremos tratar das posi¢oes especificas do handebol e tipos de passes e
arremessos. Neste momento proponha atividades em que os estudantes vivenciem os diferentes
posicionamentos, executem os diferentes tipos de passe, arremessos e recepgao; situagoes de jogo: em

duplas, trios, minijogos, situa¢oes de ataque e defesa (3x3, 6x0).
Circulagio da bola

Utilizando de jogos de ataque contra defesa (3x3, 4x4 6x6), possibilite que os estudantes alternem
as posicoes (ataque, defesa e goleiro), realizem diferentes tipos de passes, arremessos. Utilize os
esquemas taticos demonstrados acima para iniciar uma conversa sobre diferentes estratégias de jogo.
Lembre-os que devem definir a posi¢ido dos jogadores e exercendo a func¢ao caracteristica (ala, pivo,
ponta e armador), podendo ocorrer trocas durante a vivéncia para que todos percebam as
caracteristicas de cada uma no jogo. Direcione a vivéncia para que eles consigam dialogar dentre seus
times quanto a melhor forma de exercer as diferentes posigdes e as diferentes formas de atacar e
defender. Vale ressaltar que o goleiro tem um papel que exige atencao especial sobre sua

movimentagao e regras.

Destaque a necessidade da circulagao rapida da bola, das fintas de corpo para conseguir espagos
vazios, posicionamento de defesa para impedir o arremesso, movimentagao individual e posse de bola,

diferente passes e arremessos.
Em busca do alvo (ATAQUE)

Espera-se que além de circulagao de bola, fintas e arremessos as equipes consigam criar boas
estratégias para atingir o alvo utilizando diferentes arremessos. Propoe-se, portanto, que os times
realizem um jogo onde terdo apenas 10 passes para realizar a jogada e atingir o alvo, ou seja, fazer o

gol. Neste esquema de jogo todos devem tocar na bola antes do arremesso em direg¢do ao gol. A



vivéncia devera elevar a velocidade do jogo e fazer com que mais estudantes toquem na bola,

favorecendo assim a circulagdo e progressio.

Vivenciar as formagdes propostas no Caderno do Estudante (6x0, 5x1 e 4x2), poderdo auxilia-

los na resolucao das atividades e fortalecer o discurso da movimenta¢ao individual.
DEFESA!!!

Falamos de atingir o alvo, mas agora ¢ hora de organizar a defesa. Vamos focar nas formagoes
de defesa (0x0, 5x1, 4x2), que sdo marcagdes consideradas por zona, utilize também a proposta de
marca¢do individual e possiveis jogadas de interceptacao/antecipagdo. Fique livre para criar as

possibilidades de experimenta¢ao dos(as) estudantes.

Apbs as vivencias dos esquemas taticos, pega para os estudantes realizarem a Atividade 7 do

Caderno do estudante.

Atividade 7: Sistemas taticos — ATAQUE/DEFESA

Assim como em outras modalidades esportivas, o handebol possui sistemas taticos de ataque e defesa, que visam possibilitar

diferentes estratégias de jogo em busca da vitéria. Lembrem a maneira como vocé e seus colegas se organizaram na quadra para atacar ou
defender.

Dentre as organizagdes mais conhecidas do handebol estao: 5x1, 6x0, 3x3 e 4x2, que podem ser usados em situag¢oes de ataque e
defesa. Vale ressaltar que a dindmica do jogo esta diretamente relacionada com os tipos de esquemas utilizados, e cabe ao professor/treinador e
estudantes/atletas, durante as partidas, definir a melhor formacao para ataque e defesa.

Observe as imagens abaixo, lembre-se das vivéncias realizadas, reflita e indique corretamente os esquemas taticos ilustrados em seu
caderno associando a letra correspondente aos desenhos abaixo a0 tipo de sistema tatico. Nio se esqueca de anotar se esta na situagao ofensiva

ou defensiva.

Ofensivos:

(Imagem: Esquemas taticos ofensivos do handebol — SANTOS; PAZIAN, 2019.)
a) 6x0 b) 5x1 ) 2x4

Defensivos:
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(Imagem: Esquemas taticos defensivos do handebol — SANTOS; PAZIAN, 2019.)

a) 6x0 b) 5x1 ) 4x2

Atividade 8 — Repensando o Handebol

Professor agora ¢ o momento dos(as) estudantes refletitem sobre os principais desafios que
encontraram para aprender a modalidade de Handebol. Peca para elencarem as principais dificuldades

e buscarem solugdes para as mesmas.

Nessa fase talvez seja necessario que vocé dé exemplos como: dificuldade em realizar um
arremesso; esquecer de voltar para a defesa; nao conseguir realizar as trés passadas no handebol, entre

outros.

E importante que consigam identificar suas dificuldades. Ao final deixe os(as) estudantes

experimentarem as solu¢oes que propuseram.

Atividade 8: Repensando o handebol.

Vocé vivenciou varias atividades de handebol. Relembre as experiéncias e elenque suas principais dificuldades ao aprender mais sobre
essa modalidade. Busque uma solugio para cada dificuldade que vocé encontrou. Anote no seu caderno as dificuldades e as solugées que criou:

Atividade 9- O time é meu, e agora???

Espera-se que com essa atividade os(as) estudantes consigam organizar diferentes estratégias
para resolver o desafio. As justificativas e explicagdes das diferentes formacoes deverdao servir de
subsidios para futuras vivéncias. Que tal utilizar algumas estratégias pensadas pelos estudantes e
replicar na quadra? Sera interessante testar as estratégias de maneira efetiva e verificar se o que
pensaram pode dar certo, e caso nao dé, como poderiam resolver. Conduza essa discussao com os

estudantes. E hora de desafiar os estudantes a criarem um esquema tatico para resolver duas situagoes



problema. LLembre-se que as estratégias utilizadas deverdo seguir os conceitos técnicos e taticos do

handebol desenvolvidos nas aulas até agora.

Observe se os(as) estudantes realizam: conservagao da posse de bola, progressio da bola e da
equipe em dire¢do ao alvo, finalizagdo ao alvo, recuperacao da bola, conten¢ao da bola e da equipe

adversaria e protegao do alvo.

Atividade 9 — O time é meu. E agora?

Depois de experimentar o handebol, pesquisar sobre suas regras e vivenciar alguns esquemas taticos, chegou a hora de testar seus
conhecimentos. Pensando como treinadot(a) do time de handebol da sua turma, faga duas escalagdes/formagoes diferentes das ilustradas na
atividade 7 para resolver as situagoes-problema apontadas a seguir. Lembre-se de utilizar tudo que vocé ji aprendeu e pesquisou.

Utilize o modelo do quadro abaixo e desenhe-o no seu caderno. Nio esqueca de explicar a formagio estratégica e de desenhar os jogadores
em suas posigoes.

a)  Seu time esta vencendo de 25 x 24 ¢ visando ndo tomar gols no ultimo minuto de jogo. Faga uma forma¢io de DEFESA para
garantir a vitria, lembrando que a principal fungdo da defesa é evitar o arremesso do adversatio e recuperar a posse de bola.

b)  Faltam dois minutos para encerrar a partida e seu time esta perdendo de 20 x 19. Faca uma formacio de ATAQUE para virar o jogo
e garantir a vitoria, lembrando que, além de fazer os gols, seu time nio pode descuidar e tomar gols do time adversario.

Atividade 10- Organizando ideias

Professor(a), este é o momento de verificar se os estudantes realmente entenderam as
caracterfsticas dessa modalidade e se conseguem fazer relagdes com outros esportes. Espera-se que
eles consigam responder de maneira efetiva e¢ que utilizem todas as vivéncias realizadas como
repertorio para organizar a respostas. Apos eles escreverem as caracteristicas do handebol, questione-
os sobre a razao pela qual o handebol é considerado um esporte de invasio, que caracteristicas ele

apresenta para ser denominado assim?

Escreva abaixo as principais caracteristicas do handebol que o classifica como esporte de invasio:

Invasio ou Territorial: Modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de uma
equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo
defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown entre outros), protegendo simultaneamente, o
préprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano,

handebol, héquei sobre grama, polo aquatico, ragbi, entre outros).

Atividade 11: Para Finalizar

Para este momento ¢é proposto que os estudantes realizem um festival de handebol
convencional, ou de suas variagdes. Neste festival é importante que as regras oficiais sejam seguidas,
bem como utilizem um sistema tatico, e que haja arbitragem. Auxilie os estudantes na organizagao do

festival.




Proposta de Avaliagio

Professor (a) durante o percurso desta Situagao de Aprendizagem os estudantes realizaram uma
pesquisa (Atividade 2), elaboraram um texto (Atividade 3), responderam algumas questoes (Atividade
5), resolveram desafios (Atividade 9) e realizaram um festival (Atividade 11), que poderdo ser usados

como instrumentos de avaliacio.

Proposta de Recuperagio

Professor (a), no quadro abaixo sugerimos algumas propostas de recuperagao:

Esta Situagao de Aprendizagem chegou ao fim, por isso é importante que voce professor (a) verifique
nas: produgoes, participagoes, experimentacoes da pratica corporal, situagdes problemas, e reflexoes,
se as habilidades trabalhadas foram aprendidas. Caso isto nao tenha ocorrido, vocé podera propiciar
atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e revisitar de outra maneira este
percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questoes norteadoras, leitura de diferentes textos,

novas praticas corporais, que contemplem o objeto de conhecimento.

OBJETO DE CONHECIMENTO 1- ESPORTES DE MARCA - ATLETISMO (CORRIDAS, SALTOS,
ARREMESSOS E LANCAMENTOS)

Situagdo de Aprendizagem 2 — O que vocé conhece do Atletismo

Professor (a), nesta Unidade Tematica, iremos trabalhar com o Esporte De Marca - Atletismo
especificamente abordando as provas de corridas, saltos, arremessos e langamentos. E importante
destacar a compreensao e a vivéncia dessa modalidade por parte dos estudantes, diversificando suas

experiéncias, no ambito da cultura esportiva.

As habilidades apresentadas nas corridas, saltos, arremessos e langamentos tém significados,
sentidos e intencionalidades que ndo se restringem, exclusivamente, ao universo do atletismo. O
desenvolvimento de seus fundamentos técnicos pode ser repassado a varias modalidades esportivas,
bem como situagdes cotidianas do dia a dia. Vocé podera desenvolver as atividades nos espagos
comuns a maioria das escolas (quadras, patios, areas disponiveis) e utilizar materiais alternativos para
a confec¢ao dos implementos proprios do atletismo. Entretanto, as adaptagoes devem envolver a
colaboracao dos estudantes de forma participativa e criativa na elaboragao das atividades que

favorecam a vivéncia do atletismo na escola.




Chegou o momento de vocé professor, fazer a diferenga! Vamos comegar?

Professor (a), neste momento, iniciaremos o Atletismo. Para isto, ¢ importante partir dos
conhecimentos que os estudantes sabem desse Esporte, proporcionando momentos de exploragao e

de valorizagao de suas contribuicoes.

OBJETO DE CONHECIMENTO 2 - ESPORTE DE MARCA - ATLETISMO

Vocé sabia que o atletismo ¢é a pratica esportiva mais antiga ja praticada pelo ser humano? Para sobreviver na Pré-histéria, o homem
ja praticava diversos movimentos como corret, saltar, lancar e arremessar. Podemos destacar que foi por meio dessas possibilidades de se
movimentar que o ser humano desenvolveu varias habilidades no decorrer da Historia.

Neste caderno, vocé terd a oportunidade de conhecer, experimentar e vivenciar diferentes atividades e provas do atletismo. Vamos
comegar? Serd que vocé conhece algumas dessas provas? Ja realizou alguma prova de corrida, salto ou arremesso? J4 assistiu a uma competi¢ao?
Em caso positivo, guarde suas ideias para realizar as atividades abaixo!

Situagio de Aprendizagem 2 — O universo do atletismo

O atletismo é um Esporte de Marca, ou seja, faz parte do grupo de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados registrados em
segundos, metros ou quilos (exemplos: patinagao de velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso, entre outros).

Professor (a), na atividade 1, sugerimos solicitar aos estudantes que fagam o registro reflexivo

das questoes apresentadas no quadro abaixo, em seguida a sala devera socializar seus registros.

Atividade 1— O que vocé conhece do atletismo

Correr, arremessar, langar e saltar faz parte da infincia e do cotidiano do ser humano. Agora que vocé ja sabe que a modalidade
“atletismo” faz parte dos Esportes de Matca, em seu caderno, redija um curto texto sobre o que vocé sabe desse assunto. A fim de auxilid-los
nessa questao, propomos abaixo algumas perguntas para nortear sua escrita. Caso vocé nao tenha tanto conhecimento sobre esse esporte, use
sua criatividade para elaborar este fragmento.

Para comegar, que tal conversar mais um pouco sobre o que vocé sabe sobre o atletismo?

Vocé ja praticou alguma prova do Atletismo? Onde? Resposta pessoal
Vocé ja assistiu alguma competi¢iao do Atletismo? Resposta pessoal.
Onde podemos praticar as provas do Atletismo? Resposta pessoal

Voceé pode explicar por que o atletismo é conhecido como esporte base? H chamado de esporte-base, porque sua pratica corresponde
a movimentos naturais do ser humano: correr, saltar, lancar.

Vocé sabe dizer quais sdo as provas realizadas no atletismo? Como elas sio divididas? As provas realizadas no atletismo sao: corridas,
saltos, arremesso e langamentos. Elas sio divididas em provas de pista e campo.

Vocé poderia explicar quais os beneficios que podemos obter praticando a corrida? Aumenta a resisténcia, aumenta a disposi¢ao
fisica e mental, alivia as dores, melhora a concentracio, reduz o peso corporal, aumenta a massa muscular, aumenta a capacidade
cardiorrespiratéria, melhora a qualidade do sono etc.

Apbs esta atividade, compartilhe sua producao com seus colegas e com o(a) professor(a).



Ap6s identificar o que os estudantes ja sabem sobre esse Esporte, sugere-se a produgao de um
curto texto sobre esse assunto. Nesse momento, ¢ fundamental a sua orientagao na producao desse

pequeno texto. Nao se esqueca de pedir para os estudantes anotarem a produg¢ao no caderno.

Professor(a) proponha algumas atividades que envolvam as corridas e os saltos no atletismo,

sugerimos algumas abaixo:

Corrida de “Resisténcia” de 3 minutos

Divida os(as) estudantes em grupos de aproximadamente 5 integrantes. Sera necessario que o
professor juntamente com os(as) estudantes confeccionem cartdes de cores diferentes (ou algum outro
implemento que possa ser contado ao final da corrida). Cada equipe deve ter um assistente que sera
responsavel pela designacao da linha de largada e por entregar os cartGes aos colegas de sua propria
equipe. Cada equipe tem que correr um percurso a partir de um determinado ponto.

Cada estudante da equipe tenta correr em volta do percurso quantas vezes for possivel para ele(a)
dentro dos 3 minutos. O comando de partida ¢ dado pelo professor para todas as equipes (utilizando
um apito etc.). Cada membro da equipe recebe um cartido (ou similar) logo que completar uma volta
na pista e assim sucessivamente. Apés 2 minutos, o inicio do ultimo minuto é anunciado por outro
apito. Ap6s os 3 minutos, outro sinal ¢ dado indicando a conclusao da corrida. Depois sugira que

descansem alguns minutos (tempo de recuperagao) e conte os cartoes.

Corridas de velocidade: Marque algumas distancias, iniciando com curtas distancias, e va
aumentando, exemplo: 100mts, 200mts etc... Os estudantes devem correr de um ponto a outro.
Sugira que fagam duas filas e que corram apenas com o comando do(a) professor(a).

-Retome a discussao anterior e questione se sao as mesmas possibilidades da atividade anterior?

Ao final das vivéncias realize uma roda de Conversa: Questione os estudantes sobre a principal
diferenca nas corridas, quando eles correram por mais tempo foi mais facil ou dificil que correr por
uma distancia determinada? Quais as dificuldades encontradas na realizacao das atividades de corridas?

Discuta com eles a relacio que possui a intensidade da corrida com a exaustdo e como isso
poderia ser melhorado para que pudessem correr por mais tempo sem se cansar tanto, fazendo mais
voltas na primeira atividade. Levantar com eles o fato de que na segunda atividade a intensidade da

corrida ¢ o elemento crucial para o menor tempo de corrida.



Retome com os estudantes que as corridas fazem parte do esporte Atletismo, e dentre as corridas
que existem nods temos as corridas que sao consideradas de resisténcia e as corridas de velocidade. E
como na corrida de resisténcia temos que “resistit” e controlar o esfor¢o, talvez eles tenham sentido
mais dificuldade nesta pratica. Peca para os estudantes refletirem sobre as principais dificuldades
encontradas na pratica de corrida.

Ao final solicite para os estudantes pesquisarem sobre as provas de corridas e de saltos no

atletismo.

Atividade 2 — Vamos pesquisar?p

Ap6s participar das atividades praticas das corridas, procure em revistas, jornais e ou na internet imagens e/ou textos curtos sobre:

Compartilhe com seus colegas os materiais encontrados na pesquisa.

Professor neste momento iremos falar sobre a Hist6ria do Atletismo, por meio do texto de apoio presente no
material do estudante. Para tanto, é imprescindivel a realizacdo de procedimentos de leitura como estratégia
nesta aula, realize uma leitura colaborativa e peca para os estudantes realizarem anota¢Oes sobre as informagdes

que acharam mais importantes.

Professor para a proxima atividade os estudantes irdo retomar a pesquisa que fizeram na
atividade 2, e compartilhar com seus colegas. Organize-os em grupo, oriente-os a compartilhar o que
descobriram sobre a importancia da corrida e sobre as provas de corrida e de atletismo. Acompanhe
as discussOes nos grupos. Observe se todos compartilham suas descobertas, se conseguem ouvir o
outro e se identificam os pontos comuns das descobertas.

Ao final das discussoes dos grupos, liste na lousa as principais provas de corrida e saltos que os

estudantes descobriram, se necessario complemente:

Corridas de velocidade: 100 metros — 200 metros — 400 metros
Corridas de revezamento: 4X100 metros — 4X400 metros.

Corridas com barreiras ou obstaculos: 100 metros c/barreiras feminino — 110 metros com barreiras

¢/ barreiras masculino — 400 metros c/barreiras — 3.000 metros com obstaculos.



Corridas de meio-fundo: 800 metros — 1.500 metros

Corridas de fundo: 5.000 metros — 10.000 metros

Saltos: Salto em altura — salto triplo — salto em distancia — salto com vara
Corridas de rua

Essas provas sao corridas disputadas em ruas ou rodovias. As corridas de tua podem ser disputadas nas
mais variadas distancias, mas sem duvida a mais nobre das provas é a maratona, na qual os corredores

percorrem 42.195 metros.

Cross-country

As provas de cross-country sio realizadas sobre terreno ndo pavimentado: grama ou terra.
Marcha atlética

As provas de marcha atlética sdo competi¢oes de longa distancia na qual os atletas tém que estar todo o
tempo com pelo menos um pé no chio. A partir de 1956, as Olimpiadas passaram a incorporar a marcha

atlética nas distancias que perduram até hoje de 20 km e 50 km.

Professor(a) pontue com os(as) estudantes que, as provas de pista sao: corridas rasas, corridas
com barreiras ou com obstaculos. Ja as provas de campo englobam saltos, arremesso e lancamentos.
Ha ainda as provas combinadas, como o Decatlo e Heptatlo.

Neste momento iremos tratar das corridas e saltos. Proponha mais algumas experimentagdes de
corridas, acrescentando os saltos. Realize novamente a corrida de 3 minutos e a corrida de velocidade,
aumentando as distancias.

Na sequéncia proponha as atividades abaixo:

Corrida de revezamento

Inicie em dupla, onde o(a) primeiro(a) estudante se posiciona no inicio, e outro(a) estudante, o(a)
segundo(a), espera no meio da quadra, de costas para o(a) primeiro(a), com o braco estendido para tras
e a palma da mao para cima. Determine uma linha antes e depois do(a) estudante que estd no meio da
quadra (zona de toque). Ao som do apito o(a) primeiro(a) estudante devera cotrer, e tentar tocar a mao
do(a) colega na “zona de toque”, o(a) estudante posicionado(a) a0 meio devera comecar a correr assim
que o(a) outro(a) estudante entrar na zona de toque, porém tem que auxiliar no toque da méo tentando
acompanhar o ritmo de seu(sua) companheiro(a). Quem tocou permanece parado e o(a) outro(a)
continua a correr, s6 ¢ valido se o toque na méio ocotrer dentro da “zona de toque”. Apés isso, proponha
a atividade em quarteto, fazendo um percurso de ida e volta.

Corrida com obstaculos

Delimite o espago, com comego e fim do trajeto. Utilizar arcos, no trajeto, cordas esticadas no chio e
cones, uma bola devera estar no fim do percurso. Dividir a turma em grupos e colunas, para realizarem
o circuito. Ao comando do (a) professor (a), o(a) primeiro(a) de cada coluna deve sair correndo tocando
o pé dentro dos arcos espalhados. Em seguida, deve saltar sobre a corda e continuar correndo, fazendo
ziguezague entre os cones, saltar sobre um obstaculo, pegar a bola que estara no fim do percurso e
retornar fazendo o mesmo percurso com a bola na mao entregando para o colega que deve repetir o



trajeto (levando a bola e deixando-a no final). Sera considerado vencedor, a equipe que tiver todos os
seus integrantes feito o trajeto.

Ao final das experimentacdes da corrida, realize uma roda de conversa:

Peca para os estudantes estabelecerem relagdo entre as atividades vivenciadas e as provas de
corrida do atletismo.

Em quais das formas de corrida vocé se sentiu mais a vontade?

Quais as dificuldades encontradas na realizacio das atividades?

E possivel se trabalhar em equipe nas provas de corrida? Quais?

Qual a importancia de se trabalhar em equipe?

Espera-se que os estudantes identifiquem o trabalho em equipe na corrida de revezamento, e
sua importancia na realizagao da mesma, uma vez que s6 é possivel finalizar a prova, se a passagem do
bastao for feita dentro da area de passagem, e que a passagem bem feita depende dos dois corredores
em questdo. Incentive-os a refletirem sobre as dificuldades que tiveram nas atividades de corridas.

Agora vamos realizar uma atividade referente aos saltos:

Salto em distancia

Professor (a) vocé devera dividir os grupos em duas grandes equipes. Se tiver coletes separar
com cores distintas. Cada estudante de um grupo devera escolher outro da equipe adversaria formando
duplas. Fazer uma demarcagdo no chio com giz. Apéds isso, os dois representantes de cada equipe
devem saltar além da distancia demarcada. A distancia vai aumentando gradativamente. O estudante
que pular primeiro e errar a distancia, s6 tera outra chance caso seu oponente também erre. Sera
vencedor quem conseguir saltar a distancia que o adversario errou. Serd vencedor a equipe que tiver o
maior nimero de vitorias.

Durante a experimentacao va medindo as distancias que os estudantes saltaram e ao final
elabore um grafico com o nome dos estudantes e maior distancia que saltou, peca para os estudantes

refletirem sobre suas dificuldades nas atividades de salto.

Atividade 5 — Vamos correr e saltar? Vocé esta preparado?

Vamos expetimentar algumas atividades que envolvem as corridas e saltos do atletismo? Para isso, seu(sua) professor(a) ird orienta-los durante
os procedimentos para a realiza¢ao das atividades. Vocé experimentara as seguintes atividades abaixo:

Corrida de resisténcia de 5 minutos Corrida com obstaculos Saltos em distancia

Apbs experimentar algumas atividades de corrida e salto, descreva no seu caderno algumas dificuldades que encontrou para realizar as atividades.
Para cada dificuldade levantada, proponha uma nova atividade, outra maneira de fazer ou a utilizacio de outros materiais para auxiliar na sua
aprendizagem.



Professor (a), na Atividade 6 - os estudantes irdo realizar uma pesquisa sobre as principais regras
das provas de arremesso e lancamentos. E hora de verificar o que a turma ja sabe! Nao se esqueca da

socializac¢ao dos grupos.

As provas de campo sio disputadas na parte da pista de atletismo em que existe um campo reservado para os saltos, langamentos
€ arremessos.

O disco, o dardo e o martelo sdo os implementos utilizados em competi¢des de langamento. Ja o peso é o iinico implemento que
¢é utilizado em competigdes de arremesso. Nas competigdes, o objetivo dos atletas é langar ou arremessar os implementos o mais longe
possivel, dentro do espago delimitado, na tentativa de superar os demais competidores.

Agora, com a ajuda do seu(sua) professor(a), pesquise as principais regras utilizadas em cada prova de campo e anote no

quadro abaixo:

Martelo

O resultado do trabalho devera ser apresentado aos colegas. Para isso, vocé pode utilizar imagens, videos, filmes, fotos, reportagens e até mesmo

desenhar um esquema que represente sua pesquisa.

Professor (a), na Atividade 7- Apds a pesquisa, os estudantes devem utilizar a criatividade para
construir os implementos das provas de campo. Organize-os em grupo para a constru¢ao dos materiais.

Para auxilia-los, sugerimos alguns links que estio no material do estudante:

.Como fazer um implemento adaptado: Barreiras:
https://www.voutube.com/watch?v=70k3S EsoeU [4°24”]
Como fazer um implemento adaptado: Peso:
https://www.youtube.com/watch?v=07KuU]Jsula4- [4°31”]
Como fazer um implemento adaptado: Disco:
https://www.voutube.com/watch?v=GFUvk5 xylLw [3’31”]
Como fazer um implemento adaptado: Martelo:
https://www.youtube.com/watch?v=gCVkpsnphMA [5’40 “]
Como fazer um implemento adaptado: Dardo:
https://www.youtube.com/watch?v=nRvCSN7VHII [2753”]

Com a ajuda do seu(sua) professor(a), sepate a turma em grupos ¢ faga a produgio. Vocé devera registrar o passo a passo da sua producio e os
materiais utilizados seguindo o exemplo abaixo, anote o passo a passo no seu caderno. Se possivel, faca também registros fotograficos de suas

produgdes. Vocé esta preparado? Vamos comegar!

Implemento Material alternativo

Peso



https://www.youtube.com/watch?v=ZOk3S_EsoeU%20%5b4'24
https://www.youtube.com/watch?v=ZOk3S_EsoeU%20%5b4'24
https://www.youtube.com/watch?v=ZOk3S_EsoeU%20%5b4'24
https://www.youtube.com/watch?v=ZOk3S_EsoeU%20%5b4'24
https://www.youtube.com/watch?v=o7KuUJsu1a4
https://www.youtube.com/watch?v=o7KuUJsu1a4
https://www.youtube.com/watch?v=GFUvk5_xyLw
https://www.youtube.com/watch?v=GFUvk5_xyLw
https://www.youtube.com/watch?v=gCVkpsnphMA
https://www.youtube.com/watch?v=gCVkpsnphMA
https://www.youtube.com/watch?v=nRvCSN7VHfI
https://www.youtube.com/watch?v=nRvCSN7VHfI

Disco

Dardo

Martelo

6s as produgdes, converse com seu(sua) professor(a) para experimentar todos os materiais construidos. Verifique
A ducoes, fe tar tod i truidos. Verifi

quais foram os procedimentos de produ¢io mais adequados e quais ajustes podem ser feitos para aprimora-los.

Chegamos a Atividade 8 — Testando e experimentando! - Caro professor (a), nesta atividade os

estudantes irdo experimentar as provas de campo. Abaixo apresentamos algumas sugestoes:

Langamento de Dardo

Delimite uma area ampla. Professor(a) neste momento vocé ird orienti-los quanto a execugido das regras desta
atividade, utilizando o material confeccionado. Separar a turma em dois grupos. As equipes devem ficar de costas,
uma para a outra (formando varias duplas adversarias). Todos os patticipantes devem ter posse de um dardo
(lembre-se que os estudantes confeccionaram o material na atividade anterior). Ao seu comando, todos deverao
lancar o dardo o mais longe possivel e, rapidamente, virar-se para pegar o dardo que foi lancado pelo seu
adversario na direcdo oposta. Todos devem voltar o mais rapido possivel para seu lugar de origem. A equipe que
se organizar primeiro serd a vencedora.

Langamento de martelo
Delimite uma area ampla. Professor(a) neste momento voce ird orienti-los quanto a execugido das regras desta
atividade, utilizando o material confeccionado. Vocé deve utilizar o mesmo procedimento da atividade anterior

Langamento de disco

Professozr(a) vocé deve orientar os estudantes a realizar esta atividade com os objetos construidos. Delimitar uma
area com 5 metros de largura. Vocé vai precisar de uma trena, fita métrica etc., para fazer a demarcacio. No
primeiro momento, organizar a turma em dois ou trés grupos. Nio se esquega de orienta-los na execugio dos
movimentos. Cada participante tem direito a trés tentativas, que deverdo ser medidas e registradas. Ao seu
comando, cada participante deve langar o objeto na maior distincia possivel (acima de 30m) ao longo de uma
linha definida que deve estar demarcada.

Arremesso de peso

Delimite uma area ampla. Professor(a) neste momento vocé ira orienta-los quanto a execugo das regras desta
atividade, utilizando o material confeccionado. Nio se esqueca de providenciar trenas, fitas métricas, barbantes
etc. No primeiro momento, vocé podera propor diversas formas de arremessar, propondo varios desafios.
Depois dessa vivéncia, desenhar um circulo de lancamento no chio, para que os estudantes tenham nocao até
onde eles poderdo arremessar. A cada arremesso executado pelos estudantes, marcar no chio onde a esfera caiu,
o nome do estudante e a distancia.

Professor nesta atividade os estudantes puderam vivenciar algumas atividades de arremesso e
lancamento, agora é o momento de explorarem os diferentes espacos da escola. Mas antes, apresente
a quadra de atletismo para eles, destaque os locais que acontecem as provas. Em seguida, leve-os para
explorar os diferentes espacos da escola, para que assim eles possam identificar outros espagos para a

realizacao das provas de atletismo.




LANCAMENTO
DE DISCO

ARREMESSO LANCAMENTO

DE PESO DE MARTELO LANCAMENTO

DE DARDO

SALTO EM'DISTANCIA
SALTO COM VARA PISTA DE CORRIDA

E SALTO TRIPLO

Imagem: Pista de Atletismo. Pazian; Santos, 2019.

Ap6s identificarem os espagos na escola, pe¢a que registrem em seu material o local e a prova

que podera ser realizada.

Atividade 9- Esporte de marca por qué?

Professor(a), para finalizar esse objeto de conhecimento os estudantes irdo produzir um texto
sobre as principais caracteristicas das provas de atletismo e relaciona-las ao esporte de marca. Ao final
de produgdo peca que socializem seus textos, pode ser por meio de uma leitura para todos, ou trocar
entre os estudantes. F importante que vocé tenha acesso aos textos para identificar possiveis equivocos

referentes ao tema e retomar algumas discussoes.

Professor(a), neste Objeto de Conhecimento 2 - Esporte Paralimpico — Atletismo, iremos conhecer um pouco
mais dos Esportes Paralimpicos. Agora que os estudantes conheceram e experimentaram as provas de Pista e de
Campo, vocé podera desenvolver atividades com adaptagSes nos espagos comuns a maioria das escolas (quadras,
patios, areas disponiveis) e utilizar os materiais alternativos que foram confeccionados pelos estudantes.
Entretanto, as adaptagdes devem envolver a colaboragio dos estudantes de forma participativa e criativa. E
importante destacar a compreensao e a vivéncia dessa modalidade por parte dos estudantes, diversificando suas
experiéncias, no ambito da cultura esportiva. E importante partir dos conhecimentos que os estudantes sabem
desse Esporte, proporcionando momentos de exploragio e de valorizagao de suas contribuigdes.

Situagdo de Aprendizagem 3 — Sera que todas as pessoas podem correr, saltar,

arremessat e langar?

O Atletismo Paralimpico ¢é praticado por atletas com deficiéncia fisica, visual e/ou intelectual. Hi provas de corrida, saltos,
langamentos e arremessos, tanto no feminino quanto no masculino. Os competidores sao divididos em grupos de acordo com o grau de
deficiéncia constatado pela classificagio funcional. Nas corridas, os atletas com grau maior de deficiéncia visual podem ser acompanhados por
guias, ligados a eles por uma corda. J4 entre as pessoas com deficiéncia fisica, ha cotridas com o uso de préteses ou em cadeiras de rodas. No

Brasil, a modalidade é administrada pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).



Figura 1 — Educacio Escolar Inclusiva

Fonte: EE Miguel Pires Godinho.
Municipio Piedade/SP.

Atividade 1 — Vamos testar seus conhecimentos

Discuta com seus colegas as questoes abaixo:

Vocé ja conhecia o Atletismo Paralimpico? Assistiu alguma competi¢ao?

Na sua escola ou comunidade vocé conhece alguém que tenha algum tipo de deficiéncia? Se sim, qual?

Como os estudantes com deficiéncia podem ser incluidos nas aulas de Educacio Fisica?

Para saber mais e facilitar seu estudo sobre o Atletismo Paralimpico, converse com seu(sua) professor(a), pesquise o tema em sites
ou converse com algum praticante.

Utilize videos do Comité Paralimpico Brasileiro e outras fontes para auxiliar sua pesquisa. Nao se esqueca de registrar sua pesquisa

no caderno e socializar com seus colegas.

Apbs identificar os conhecimentos que os estudantes possuem sobre esse esporte, sugere-se
aprofundar a pesquisa em sites sugeridos ao final do caderno. Nesse momento, ¢ fundamental a sua
orientacao durante o percurso da pesquisa. Nao se esqueca de pedir para os estudantes anotarem a

producao no caderno. Ao final, a sala devera socializar seus registros.

Corrida com guia

Professor (a), nesta atividade vocé podera utilizar diversas formas de guiar o estudante “cego”, podendo utilizar
corda ou qualquer outro acessério, de maos dadas, segurando a camisa ou colete, ou apenas cotrer ao lado seguindo
as orienta¢Oes verbais. Delimite uma area para a realizacao da atividade. No primeiro momento, as duplas devem
reconhecer o espaco delimitado utilizando a caminhada e a corrida (de frente, de costas e em circulo). Nio se esqueca
de orientd-los na realizagdo das corridas, lembrando que deve haver uma boa sincronizagio entre o ritmo do guia e
do atleta.

Atividade 2 — Ampliando nosso conhecimento — O Guia e o atleta com deficiéncia visual

Vocé sabia...

... que o atleta-guia tem uma rela¢do muito importante com o atleta que possui uma deficiéncia visual? Pois bem, o atleta-guia tem a finalidade de ser
os olhos desses atletas durante as provas. O procedimento mais usado € a corda guia que liga ambos pelas maos, bragos ou, em casos especiais, pela
cintura. O guia deve apenas orientar a direcao da corrida do atleta, nio podendo empurrar e puxar.

Atencio para a
sua segurangcal

Caro professor (a), solicite que os estudantes reflitam a partir da atividade
questionamentos abaixo. Nao se esqueca de orientar aos estudantes que apds responderem as questoes

socializem suas respostas.

Vamos experimentar a corrida com guia?

Ap6s a vivéncia desta atividade, reflita com seus colegas sobre as questoes a seguir, anotando as respostas no caderno.



Em qual momento vocé sentiu mais dificuldade em realizar esta atividade? Explique.
Como foi a participa¢do da sua turma? Houve colaboracio?

Vocé sentiu que houve curiosidade para aprender?

Todos os alunos se respeitaram durante o percurso da atividade?

Vocé sentiu confianca no seu guia?

Vocé acredita que seu guia respeitou suas limitagoes?

YYVYVYVYYVYY

Houve respeito e tolerancia entre os colegas? Em caso negativo, justifique.

Atividade 3 - Festival de Atletismo

Professor (a), apos vivenciar, experimentar, criar implementos, pesquisar, visualizar videos,
imagens, chegou a hora de organizar todos os conhecimentos adquiridos e planejar um festival de
Atletismo que contemplem as provas convencionais e paraolimpicas, buscando assim a sistematizagao

do conhecimento dos estudantes.

Parte 1- Nesse momento, vocé com o auxilio dos estudantes deve elencar as provas que serao
realizadas.

Parte 2- Cada grupo devera escolher uma prova e elaborar até duas atividades. Para elaborar as
atividades eles deverao considerar os espacgos identificados na escola, e as propostas que fizeram para
as dificuldades que encontraram para realizar as atividades de saltos e corridas (Atividade 5 do
atletismo).

Parte 3 — Os estudantes deverao se organizar, desempenhando tanto o papel de atletas como os
de assistente (cronometristas, organizagao de material e anotagdes).

Parte 4 — Os resultados das equipes deverdo ser anotados pela equipe de assistentes e apurados
para uma classificagao final.

Parte 5 — O Festival ird propor a integracio dos estudantes em uma experiéncia social. F
fundamental o trabalho em equipe, em que todos contribuem para a realizagio das atividades,
vivenciando e aceitando as diferencas.

Parte 6- Avaliando o Festival — Professor (a), utilizando a Atividade 4, do caderno do estudante,
conduza uma autoavaliagio da participagdo e envolvimento dos estudantes no planejamento e

execuc¢ao do Festival.

Atividade 3 — Festival de Atletismo

Depois de estudar bastante sobre as provas de Pista e Campo do Atletismo Convencional e Paralimpico, ter experimentado atividades
praticas e produzido materiais, que tal colocar novos conhecimentos em a¢do?

Vamos simular uma competicio oficial?

Com ajuda do professor(a) e envolvendo todos os colegas de classe, planeje uma competi¢io que envolva as provas de Campo e
Pista do Atletismo, incluindo o Paralimpico. Lembre-se de que, para a competi¢iao ser um sucesso, todos precisam se envolver. Diferentes papéis
deverio ser determinados, e este também serd o momento de incluir a todos. Por exemplo, se um colega nio gosta de saltar ou correr, ele podera
ser responsavel por marcar o tempo das provas, ou produzir um cartaz de divulgacio do evento.

Converse com seu (sua) professor(a) sobre a melhor maneira para realizar essa competi¢io. Caso sua cidade tenha pista oficial de
atletismo, vocés podem tentar realizar o evento nesse local ou adaptar a escola para atendé-lo. Quanto as atividades, seu grupo tera que elaborar
pelo menos duas.



Atividade 4 — Autoavaliagido

Apbs planejar e experimentar a Competicio de Atletismo, solicita aos estudantes que, no seus cadernos, facam uma autoavaliagao
de sua participacio, envolvimento no evento e uma avaliagio dos demais colegas de turma e da organizacio.

N° Reflexdo Otimo Bom Precisa
melhorar

01 O que vocé achou do planejamento e da organizagio do festival?

02 Como foi sua participagio no planejamento e na organizagao do festival?

03 Como foi a participacio da sua turma nas provas?

04 As regras das atividades foram cumpridas?

05 Vocé observou se houve seguranca na realizacio das provas?
06 Em sua opinido, as atividades propostas tiveram relacdo com as provas do atletismo?
07 Na sua avaliagio geral, o que vocé achou do festival?

Parte 8 — Apos vivenciar, experimentar e avaliar o Festival solicite uma reflexao a partir da
atividade acima, orientando os estudantes a descrever no quadro abaixo algumas sugestées para o
proximo Festival. E necessaria sua mediagao durante essa atividade. Nao esquega, da socializagao em

grupos.

A seguir, anote no caderno algumas sugestes para o proximo festival e discuta com seus colegas, com o auxilio de seu(sua)
professor(a), possiveis sugestdes para ampliar seu conhecimento no préximo festival. Reflita se o evento proporcionou conscientizacio da
comunidade escolar referente a importancia da pratica de esportes paralimpicos na escola.

Proposta de Avaliagao

Professor (a) durante o percurso desta Situaciao de Aprendizagem os estudantes realizaram uma
pesquisa (Atividade 2), realizaram novas propostas para auxiliar a aprendizagem (Atividade 5),
construiram materiais para as provas de atletismo (Atividade 7), elaboraram um texto (Atividade 9) e
realizaram um festival (Atividade 3- Esportes paralimpicos), que poderdo ser usados como

instrumentos de avaliacio.

Proposta de Recuperagio



Professor (a), no quadro abaixo sugerimos algumas propostas de recuperagao:

Esta Situagao de Aprendizagem chegou ao fim, por isso é importante que vocé professor (a)
verifique nas: produgdes, participagdes, experimentagdes da pratica corporal, situagées problemas,
e reflexoes, se as habilidades trabalhadas foram aprendidas. Caso isto niao tenha ocorrido, vocé
podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e revisitar de
outra maneira este percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questdes norteadoras,

leitura de diferentes textos, novas praticas corporais, que contemplem o objeto de conhecimento.
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Apresentagio

Caros (as) professor (as),

E grande a satisfacio de compartilhar a responsabilidade de uma educacio de qualidade com todos os
profissionais da rede publica e toda a comunidade escolar. O material que vocé tem em mios foi elaborado
para subsidiar suas acSes que serdo desenvolvidas nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Esse material tem
a intengdo de trazer possibilidades e suporte para os (as) professores (as) em sua desafiadora tarefa de mediar a
aprendizagem de seus estudantes.

A intencionalidade deste material se adequa as possiveis realidades escolares, mas tenha em vista que
suas estratégias metodologicas nao devem ser tratadas como unicas possibilidades, visto que é importantissimo
o (a) professor (a) realizar a adaptac¢do e/ou ampliacao das atividades de acordo com seu contexto, pois o
objetivo é garantir o desenvolvimento das habilidades e a participagdo efetiva de todos (as) os estudantes. As
praticas pedagbgicas necessitam garantir aos estudantes momentos que vao além da experimentacio, mas que
os coloquem para refletir e compreender sobre, ampliar, criar e recriar as praticas corporais.

O material possui diretrizes que se iniciam como Unidades Tematicas, planejadas de forma que os
estudantes tenham contato com as diversas praticas cotporais que integram o universo das Brincadeiras e
Jogos, das Dangas, das Lutas, das Praticas Corporais de Aventura, das Ginasticas, dos Esportes e do Corpo,
Movimento e Satude.

Dessa forma, estruturadas em Situagdes de Aprendizagens, aqui sugeridas para o bimestre, propéem-se
possibilidades para o desenvolvimento de habilidades propostas no Curriculo para o componente de Educagio
Fisica, a partir de praticas corporais impregnadas de sentidos e significados, desafiando os estudantes a colocar
em jogo suas experiéncias e a conhecerem novas priticas corporais para que valorizem a cultura corporal de
movimento e assim possam recrid-las de forma autbnoma.

Para tanto, se faz necessaria a participagdo ativa dos (as) estudantes por meio da experimentacio,
pesquisas, resolucio de problemas, anilise e reflexdo. Elementos fundamentais para um ambiente favoravel a
aprendizagem na perspectiva da Educagio Integral.

E na perspectiva da Educacdo Integral e de uma Educagio para todos, baseada em principios da
igualdade e da equidade, se faz necessario flexibilizar o curriculo e realizar a adaptagdo curricular, de acordo
com a necessidade de sua turma e para os estudantes com deficiéncia. Nesse sentido iremos propor algumas
sugestoes que poderdo ser utilizadas para uma possivel a adaptacido curricular.

e O primeiro passo para a adaptacio do objeto de conhecimento ¢ ter claro o que eu quero ensinar.
Como eu vou fazer para ele (a) aprender? E assim iniciar seu planejamento de aula, proponha objetivos
por objetos de conhecimento.

e O segundo passo é conversar com a familia sobre as habilidades que serdo trabalhadas e se possivel

reforcadas em casa.



O terceito passo é pensar no tempo para a realizacio das atividades em consoniancia com a
possibilidade de desenvolvimento do estudante.
O quarto passo ¢ utilizar diferentes procedimentos de avaliacio — em detrimento dos diferentes estilos

e possibilidades de expressio dos (as) estudantes.

Apb6s realizacdo dos passos acima, abaixo apresentamos alguns exemplos para as aplicacdes das atividades.

Dar um comando de cada vez: em uma atividade como o circuito, que tem varios movimentos para
realizar, saltar, correr, etc.. Explique uma de cada vez.

Buscar feedback: perguntar se o estudante entendeu a explicacio e pedir que fale o que entendeu. Muitas
vezes esse estudante diz que entendeu;

Em processos de avaliacio oportunize que o estudante possa se expressar oralmente e usar o (a)
professor (a) como escriba;

Fazer uso de videos, pense nas possibilidades de sua turma e se necessario utilize videos com traducio
em libras ou audiodescricio.

Utilize imagens para expressar o que estd falando, ndo se esqueca de que no caso da deficiéncia visual
usar imagens ampliadas ou descrevé-las ao estudante.

Faca adaptagbes em materiais para que os estudantes possam participar; como por exemplo, existe a
possibilidade de fazer tabuleiros de jogos (dama, trilha, etc.) em relevo, aumente o tamanho dos
materiais se necessario.

Faca adaptages nos jogos: diminua os espagos, os tempos de jogos, coloque estudantes para ajudar
um ao outro, em jogos que utilize recursos sonoros (apito) utilize também recursos visuais, como por
exemplo, uma bandeira.

Lembramos que um trabalho com foco no desenvolvimento de habilidades de forma significativa deve

partir de suas experiéncias, ou seja, de um diagnéstico do que os estudantes ja sabem, além de uma retomada

do que ja foi desenvolvido nos anos escolares anteriores.

Bom estudo e bom trabalho!



EDUCAGCAO FiSICA

7° ANO - Ensino Fundamental
Caro Professor (a),

Iniciaremos mais um ano, neste momento ¢ necessirio que elabore com a turma um
contrato didatico (combinados) referente as regras de convivéncia que serdo utilizadas nas aulas de Educacio Fisica.
As regras devem ficar visivels tanto na sala quanto na quadra e sempre que necessario serem retomadas.

No inicio do ano letivo é importante apresentar para os estudantes o que eles irdo aprender nas

aulas de Educacio fisica, faga questionamentos referente aos assuntos que serdo abordados, se ja conhecem? Tem
ddvidas?

Unidade Tematica e

Quadro Unidades Tematicas e objetos de Conhecimento.

Objeto de Brincadeiras e Dangas: Esportes: Esportes:
Conhecimento jogos: Dangas urbanas Precisdo e técnico Precisdo e técnico
Jogos Eletronicos, combinatério combinatério
Jogos de tabuleiro
Unidade Tematica e
Obijeto de Lutas: Ginastica: Corpo Movimento e
Conhecimento Lutas do Brasil Ginastica de Satde:
Condicionamento Capacidades fisicos e
fisico habilidades motoras

Unidade Tematica e
Objeto de
Conhecimento

Praticas Corporais
de Aventura:

Praticas Corporais
de Aventura
urbana-

Neste volume, os estudantes irdo ter novas experiéncias que possibilitara diversificar, sistematizar e

aprofundar suas experiéncias nas Brincadeiras e Jogos, nas Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

Professor (a), neste momento, iniciaremos a primeira Situagdo de Aprendizagem deste volume.
E importante que desde o principio os estudantes tenham contato com as Unidades Tematicas, Objetos

de Conhecimentos e Habilidades que serdo desenvolvidas neste bimestre. Para isto, proporcione momentos de

exploragao destes itens, isso facilitard aos estudantes o gerenciamento de sua propria aprendizagem.

Situagdo de Aprendizagem 1 - Jogos: do tradicional ao eletrénico.

Para iniciar essa unidade temdtica, ¢ importante partir do que os estudantes ji sabem sobre os jogos.

Desta forma ¢ sugerido que se faga algumas questSes disparadoras.



A seguir, sdo apresentadas perguntas presentes no material do estudante para esta finalidade.

1- Qunais jogos vocé ja vivenciou? De que forma aprenden a joga-los?
2- Em que locais eles podem ser desenvolvidos?

3- E necessdrio algum recurso material (como tabuleiro, dado, videogame) para pratic-los?

Incentive a turma a registrar seus apontamentos para uma postetior socializa¢ao. Em seguida, construa
coletivamente um grafico a partir das respostas obtidas. Utilize como critério para esta elaboracdo os locais

dedicados a vivéncia destes jogos.

Grafico 1: Locais de pratica dos jogos Construa seu grafico aqui:
Fonte: CACERES, CASTRO (2019)

Locais

Ap6s explorar esta ferramenta, proponha a reflexio de alguns pontos:

Ap0s essa construgdo coletiva (grafico), reflita sobre as questoes a seguir:

® O que faz com que determinados locais sejam mais citados do que outros?

®  As transformagbes ocotridas na sociedade ao longo dos anos promoveram mudancas nos contextos de vivéncias
dessas praticas (como do publico para o privado)?

®  Nesta investigacio, surgiram jogos de tabuleiro e/ou jogos eletronicos nos depoimentos de seus colegas? Se sim, quais
foram citados?

E interessante que os estudantes percebam que a sociedade, assim como os jogos, sofreu mudangas
significativas, modificando a forma de interagdo e os locais destinados a sua pratica. Levante com os estudantes

os jogos de tabuleiro e jogos eletrénicos que coletivamente foram citados.

Professor (a), agora vamos para a Atividade 2 - intitulada - “Vamos aprofundar o assunto?”.

Dando sequéncia a atividade anterior, e aprofundando ao assunto, é proposto nesta atividade que os
estudantes pesquisem outras informagdes no que diz respeito aos jogos de tabuleiro e jogos eletronicos.
Organize os estudantes em grupos, de modo que uma equipe pesquise sobre o primeiro tema e a outra equipe
sobre o segundo. Em seguida é proposto um roteiro para nortear a investigagdo da turma. Incentive os

estudantes a registrar os pontos mais relevantes encontrados.

Roteiro para a pesquisa




ogos de Tabuleiro ogos eletronicos
g 2

Tipos; Tipos;
Principais caracteristicas; Principais caracteristicas;
Regras; Evolugio dos jogos.

Estratégias de jogo.

Professor (a), agora vamos para a Atividade 3 - denominada “Tiinel do tempo”.

Professor (a) para organizar a pesquisa dos diferentes jogos, vamos construir uma linha do tempo, mas
antes oriente os estudantes a preencherem o quadro abaixo:
Apbs os grupos preencherem o quadro, elabore com os estudantes uma linha do tempo para os jogos de

tabuleiro e para os jogos eletronicos:

Figura 2: Linha do tempo que organiza os jogos conforme as datas de elaboragio



Feito esse levantamento de quando surgiram esses jogos, com os estudantes, escolha alguns jogos de

tabuleiro e eletronicos, de acordo com a viabilidade da escola para experimentar. Organize as aulas para
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contemplar alguns jogos de tabuleiros ja conhecidos pelos estudantes, e alguns jogos eletrénicos.

IMPORTANTE!
E possivel que os estudantes queiram vivenciar a maioria dos jogos pesquisados, no entanto, em funcio do
tempo isso pode se tornar inviavel. Encoraje a classe a argumentar quais jogos dentre os mais votados devem

ser efetivamente experimentados delegando novamente a eles (elas) essa tomada de decisao.

Dando continuidade, prosseguimos para a Atividade 4 - denominada - “Da mesa para o Tabuleiro
humano, é possivel”.

Professor(a) para iniciar esta atividade realize um circuito dos jogos de tabuleiro:

Estacdol: Jogo da Trilha

Hstagao 2: Jogo da Dama

Estagao 3: Jogo do Xadrez.

Possibilite aos estudantes relembrarem as regras e as estratégias desses jogos.

ApOs essa experimentacao, serd necessario apresentar outras formas de vivenciar esses jogos. Para isso,
¢ proposto nesta atividade uma maneira diferente de explorar o jogo da Dama. Convencionalmente esse jogo
de tabuleito possui grande popularidade, porém essa possibilidade de jogar nio ¢é tdo difundida quanto a
anterior. Por este motivo, apresentamos a seguir, uma breve descricio da atividade.

Antes de iniciar, questione os estudantes se alguém sabe do que se trata o jogo, e/ou se ji tiveram a
oportunidade de pratica-lo.

Nesta atividade serd necessario um tabuleiro gigante, caso ndo exista a possibilidade de fazer, desenhe

um tabuleiro no chio, solicite o auxilio dos estudantes.

Figura 3: Jogo de Damas Humanas realizado




em tabuleiro gigante Essa pratica tem como objetivo simular um tabuleiro de Damas, de
forma que vocé e seus(suas) colegas serdo as pegas. Cada peca ¢é

Fonte: Sao Paulo (2015) movida mediante o acerto de uma questio proposta por um dos
-

grupos escolhidos.

Cada grupo possui uma tarefa especifica, de forma que
as duas equipes serdo as pegas, uma equipe responsavel pela
estratégia do jogo e outra que fara as perguntas a0s estrategistas.

Caso o(a) estudante erte a resposta, a equipe adversatia terd o
direito de responder a pergunta. Se mesmo assim a equipe nio
souber a resposta para a questdo, o time que iniciou ganhara outra
chance de responder. E indispensivel que as perguntas sejam
relacionadas a pesquisa antetior, fortalecendo o vinculo entre as
atividades.

Objetivo do jogo: Ganha a equipe que eliminar todas as pecas da
equipe adversaria.
Auxilie seu(sua) professor(a) na confeccido do tabuleiro.

Sugestao para confeccao do tabuleiro: as casas podem ser compostas por placas de EV'A da cor branca e preta, ou papel cartio

dessas mesmas cores.

Professor(a) durante a experimentagdo faca um rodizio nos papéis entre pegas ¢ jogadores, estimule os

estudantes observarem as principais estratégias utilizadas no jogo da Dama.

Atividade 5- Desafio- Vamos jogar o Xadrez Humano.

Professor(a) nesta atividade os estudantes serdo desafiados a criar um tabuleiro de xadrez humano.
Desafie-os a criar as pegas de acordo com as pecas do xadrez, porém deixem que criem a vontade. Ap6s eles
criarem ¢ hora de experimentar o xadrez humano, faca um rodizio entre os estudantes que sio as pegas, ¢ 0s

estudantes que sao os jogadores, destaque as principais estratégias utilizadas pelos estudantes.

Professor (a), agora vamos para a Atividade 6 - intitulada - “Aperte o Play”.

Professor (a) agora vamos iniciar a experimentacdo dos jogos eletrénicos, a proposta € que seja um

duelo. Para desenvolver esta atividade, separe os estudantes em dois grupos, sendo:

O Grupo dos “games” terd como tarefa levar um jogo virtual para os demais estudantes experimentarem. E permitido utilizar como recurso
videogames, celulares, tablets etc. O jogo escolhido deve ter relagio direta com a Educacio Fisica Escolar.

O Grupo dos “movimentos” terd como tatefa elaborar um jogo envolvendo o movimento, como o tapete de danga.

Aperte o “play” para darmos inicio e embarcarmos nessa disputa saudavel!l!

Ao final da vivéncia, retome a linha do tempo dos jogos eletronicos, identificando o ano em que surgiram os jogos experimentados, suas

principais caracteristicas e as principais mudangas que ocorreram nesses jogos.



Organize com os estudantes como acontecerdo as apresentagoes.

Aperte o “play” para dar inicio e embarcar nessa disputa saudavel!ll

Professor (a), agora vamos para a Atividade7 - intitulada - “Gameficagiao”

Para iniciar esta atividade, explore o texto a seguir com os estudantes. Ndo se esqueca de realizar os

procedimentos de leitura, uma vez que sdo indispensaveis para apropriacio do objeto de conhecimento (jogos

cletronicos). Nesta atividade os procedimentos sugeridos sdo:

Antecipag¢io do tema ou ideia principal a partir de elementos para textuais
(como titulo, subtitulo, imagens, graficos, outros.)
® Levantamento do conhecimento prévio sobre o assunto;

Antes da leitura

® Localizacdo do tema ou da ideia principal;

e Esclarecimentos de palavras desconhecidas a partir da inferéncia ou consulta
do dicionatrio;

e Identificacio de palavras-chave;

® Avaliacdo das informagdes ou opinides emitidas no texto;
e Avaliacio critica do texto;,
Analise a respeito da sequéncia do texto;

Com o desenvolvimento das atividades anteriores, foi possivel perceber que as transformacoes
tecnolégicas alteram o modo com que as pessoas jogam e interagem. Durante muito tempo isso era algo
impensavel. Contudo, esses avancos estdo cada vez mais presentes em nosso cotidiano. Um exemplo desta
ascensdao tecnolégica sdo os jogos que utilizam movimentos do corpo aliados a realidade virtual,
contemplando a vontade de jogar e de se mexer, tornando os jogos de game mais dinimicos. E a atividade
fisica articulada a tecnologia, complementando outras atividades motoras. Ou seja, o equipamento deixa de
ser apenas objeto de diversio, passando a ser um aliado na busca pela qualidade de vida.

Autor? CACERES; CASTRO,
2019

Para exemplificar e demonstrar 0 quanto esse universo pode ser magico e atrativo a seguir é proposto um

desafio.

A ideia € que a turma transforme um jogo de tabuleiro (estudado anteriormente), em uma brincadeira ou
jogo. Por exemplo, existe uma adapta¢io do jogo da queimada, que se chama queimada abelha rainha: Divide-
se a turma em duas equipes, as equipes tem que combinar entre si quem sera a rainha, sem que a outra equipe
saiba. O jogo comeca e as equipes tem que tentar queimar a rainha da outra equipe, enquanto os outros
jogadores tentam defender a rainha sendo queimados no lugar dela, caso a rainha seja queimada, o jogo termina

Ap6s a criagio dos jogos possibilite que eles experimentem!




IMPORTANTE!
Estabeleca uma relacdo das atividades propostas com a tecnologia ou jogos eletronicos, pois a inteng¢ao desta
dinamica ¢é utilizar elementos dos jogos para motivar as pessoas a atingirem um objetivo, despertando o

interesse dos participantes para superar os desafios.

Professor (a), por fim chegamos a iiltima atividade 8 - intitulada - “Imigrantes digitais ou nativos
digitais? Os dois!”

Apds abordamos aspectos relacionados a tecnologia e seus impactos na sociedade, chegou a hora de
aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo deste processo. Para tal, sugerimos, neste momento, a

realizacdo de leitura coletiva do texto abaixo.
P

Texto: Revolugio da informagio tecnologica

A revolucio tecnoldgica da qual participamos modificou a vida em sociedade e a interagdo entre as
pessoas. Levando em consideragio essas transformacdes, o desafio é conviver com gera¢des nascidas em
diferentes décadas em um mesmo ambiente, uma vez que os interesses muitas vezes se diferem.

Pessoas que nasceram antes de 1980, em sua maiotia, preferem o fisico ao digital, pois cresceram em
meios analdgicos, onde a velocidade de informagdo nio era instantanea como atualmente. Individuos que se
enquadram nessas caracteristicas sao denominados imigrantes digitais. Ja os identificados como nativos
digitais nasceram em meio ao crescimento progressivo da tecnologia, possuem facilidade no manuseio desses
itens e facilidade de compreensiao de sistemas. Essa geracdo se caracteriza, principalmente, por nido necessitar
tanto do uso de papel e caneta nas tarefas, mas do computador e dispositivos méveis.

Autor: CACERES; CASTRO, 2019.

Posteriormente a esta acio, estimule os (as) estudantes a registrarem suas respostas para as seguintes

perguntas disparadoras:

Ap0s a leitura do fragmento anterior, registre suas respostas para posterior discussao:

Voce se considera um imigrante digital ou um nativo digital? Justifique.
Na sua escola existem esses dois tipos de gera¢des? Como € essa convivéncia?

.
)
®  Quais foram os desafios encontrados por essas duas geragdes?
[

Com as anotagoes realizadas, promova uma reflexdo com o grupo de estudantes.

E importante que os estudantes identifiquem a diferenca entre os dois termos (imigrante digital e nativo
digital) e notem quais caractetisticas se aproximam das suas, de forma a estabelecer relagdes com as pessoas
com as quais convivem, respeitando a individualidade de cada um. Outro ponto relevante diz respeito a

interagdo entre as pessoas destas diferentes geragdes, enriquecendo a relagdo entre as mesmas.



Na sequéncia desta atividade, o material do estudante traz algumas situagdes para serem resolvidas. O
objetivo é fazer com que o estudante reflita sobre algumas situages que ele vive no espaco escolar e que possa
encontrar uma solugdo, argumentando e trazendo sua experimentagio referente aos jogos de tabuleiro e jogos

eletronicos.

Proposta de Avaliagdo

Professor (a) durante o percurso desta Situagdo de Aprendizagem os estudantes pesquisaram ( atividade
2), criaram outra forma de jogar o xadrez (atividade 5), propuseram jogos eletrénicos e movimentos
relacionados a esses jogos (Atividade 6), criaram um jogo relacionado aos jogos de tabuleiro (atividade 7),
resolveram situagdes problemas (atividade 8), todas essas atividades poderio ser utilizadas como instrumentos

de avaliacio.

Proposta de Recuperagio



Esta Situacdo de Aprendizagem chegou ao fim, por isso é importante que vocé professor (a) verifique nas:
produgdes, participacOes, experimentagoes, situagcdes problemas, e reflexdes se o objeto de conhecimento:
Jogos eletronicos e Jogos de Tabuleiro foram aprendidos e compreendidos pela sua turma. Caso isto nao
tenha ocorrido, vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e
revisitar de outra maneira este percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questoes norteadoras,

leitura de diferentes textos e novas praticas corporais que contemplem o Tema.

Professor (a), agora vamos iniciar a segunda Situagdo de Aprendizagem.

Apresente e explique para os estudantes as habilidades que serdo desenvolvidas nas atividades

Unidade Tematica: LUTAS.

- Objeto de conhecimento: Lutas do Brasil - Capoeira

- Habilidades:

(EFO7EF14) Experimentar e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais.

(EFO7EF17) Problematizar preconceitos e esteretipos relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no

respeito.

Situagio de Aprendizagem 2 - Um novo olhar sobre as Lutas do Brasil.

Nesta unidade, iremos abordar as Lutas, mais precisamente, as de origem brasileira, ou seja, que foram
desenvolvidas em nosso pafs. Para isto, serd necessario retomar com os estudantes as Lutas ja vivenciadas ao

longo de sua escolaridade.

“B fundamental frisar que a Educagio Fisica oferece nma sévie de possibilidades para enriguecer a experiéncia das
criangas, jovens e adultos na Educagao Bdsica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural” BNCC (2017, p.215), assim
sendo experimentar e analisar as diferentes formas de expressio que nao se alicercam apenas nessa
racionalidade é uma das potencialidades desse componente na Educagido Basica. Durante as situagdes de
aprendizagens desta unidade tematica, os estudantes terdo atividades que promovam o entendimento do que ¢é
o ritmo da Capoeira, seu desenvolvimento, como produzir diferentes ritmos e usufruir dele em diversos
momentos. Terdo também oportunidades de experimentar diversas praticas de lutas de diferentes matrizes,
conhecer suas caracteristicas e perceber sua importincia ao longo do tempo tanto para seus povos como
para a construgdo de nossa cultura. A partir deste reconhecimento os estudantes terdo momentos de
reflexdo sobre as dificuldades de perpetuagdo da cultura destes povos, questdes como preconceitos e

discriminag¢es que surgem nos diversos contextos.



Ao final das situacdes de aprendizagens os estudantes irdo recriar diferentes instrumentos e musicas,
ampliando sua propria cultura de movimento, a apresentacdo das diferentes criagdes e praticas geradas pelo
grupo trard uma reflexdo até mesmo para a escola toda, no sentido de valorizacio e reconhecimento de

pertencimento desta influéncia na constru¢io de nossa identidade.

IMPORTANTE!
Primeiramente, se faz necessirio desmistificar a Luta, por isso faca algumas colocag¢bes iniciais. “Sabemos
que nosso pafs possui uma grande fama no que diz respeito ao Futebol, devido ao seu histérico e
repercussao mundial, entretanto, vale a pena reconhecer que o Brasil também possui algumas Lutas

originais e que foram difundidas no mundo e sao praticadas por muitos adeptos”

Neste momento, indague os estudantes, porque as Lutas tém pouca visibilidade em nosso pais? O que

faz com que alguns esportes sejam mais populares e outros nao?

RESPOSTA: Espera-se que o estudante responda que em nosso pais o futebol ¢ muito popularizado devido
sua historia. Desde que Chatles Miller o trouxe para Sdo Paulo apés uma viagem para Inglaterra. Ele pode ser
jogado por qualquer um seja profissionalmente, como atleta ou pelo lazer, em campos de varzea, no quintal, na
quadra, na rua, em clubes etc. J4, as lutas, possuem pouca visibilidade na midia e isso acaba influenciando a
sociedade na sua pouca popularizagao. Outro fator ¢ a diferenciacdo entre luta e briga, pois muitas pessoas

confundem a luta como pratica que representa violéncia.

Professor (a), agora vamos para a Atividade 1- denominada- “O que sabemos sobre as Lutas
brasileiras”?

Realize a leitura do texto introdutério presente no material do estudante, e em seguida peca que

respondam as questées.

Atividade 1 - O que sabemos sobre as Lutas brasileiras?

O Brasil possui algumas Lutas de origem propria.

Tente se lembrar de alguma Luta que vocé ja vivenciou ou que conheceu nos anos anteriores. O objetivo é relembrar se vocé ja assistiu, viu
ou praticou alguma Luta brasileira na escola ou fora dela. Suas respostas serdo anotadas na lousa ou F/jp Chart como uma chuva de ideias e também
deverio servir como registros neste caderno para aprofundarmos nosso estudo sobre as Lutas do Brasil.

Abaixo seguem alguns questionamentos para este diagndstico inicial.

1. Vocé conhece alguma Lauta de origem brasileira?
2. Jd praticon algnma Luta brasileira? Em caso de resposta afirmativa, qual? E em que local?
3. Quais sio as principais caracteristicas desta Luta?

Registre suas respostas no seu caderno:
RESPOSTA: Espera-se que o estudante cite as caracteristicas da capoeira ou do jiu-jitsu brasileiro. Referente a

capoeira espera-se que eles expliquem sobre golpes, o ritmo, as musicas, as letras das musicas, o ritual, as vestes
caracteristicas, 0 compasso das palmas, pode ser danca e luta, utilizam-se os pés descalcos etc. Ja em relagdo ao
jlu-jitsu, espera-se que o estudante responda que pode ser praticado em academias, usa-se uma vestimenta

apropriada, é praticado no solo, descalco, tentando imobilizar o adversario, etc...



Professor(a) apds a resolugio das perguntas, promova uma reflexdo sobre as Lutas do Brasil ja
conhecidas pela sala toda. Esta reflexdo pode ser realizada em forma de tempestade de ideias (brainstorming).
O objetivo principal desta dindmica em grupo ¢é estimular a criatividade e interesse com o objeto de
conhecimento. Fa¢a anota¢oes de palavras chaves na lousa, a partir das respostas dos estudantes. Estimule a
participacdo, pois todos poderdo contribuir com as ideias! Apds promover a reflexdo, solicite que eles (elas)

anotem as principais ideias da sala.

= LEMBRE-SE PROFESSOR (A): O material do estudante possui diversas atividades para

registro e produgio, utilize-os.

Professor (a), agora vamos para a Atividade 2 - denominada- “Ampliando o Conhecimento e
contextualizando as Lutas do Brasil”.

Neste momento, os estudantes ja puderam relembrar algumas Lutas conhecidas por eles e pelos colegas
de sala, bem como quais foram possiveis praticar ao longo de sua escolaridade. Por isto, esta atividade vem para
aprofundarmos este tema. Falaremos sobre a Luta Capoeira brasileira, por meio de textos de apoio presentes

no Caderno do Aluno.

Para tanto, é imprescindivel a realizagio de procedimentos de leitura como estratégia nesta aula.
Os procedimentos irdo contribuir para uma reflexio da Luta brasileira Capoeira. Essa leitura busca
desenvolver: o dominio da habilidade proposta, a atribuicdo de sentido ao objeto de conhecimento. Além
disso, permitira conhecer outros géneros textuais (relato), ird promover um intercimbio de ideias, e ampliar
sua interpretacdo. Abaixo, seguem alguns procedimentos como comanda: realizagdo de anotagdes,
resumo das principais ideias, grifar no texto, anotar palavras-chave, realizar a 1° leitura inicial
ininterruptamente e logo depois realizar a 2* leitura com pausas, destacando ideias, entendendo o

significado das palavras.

Texto 1— Capoeira brasileira



Pra comecar, é importante compreendermos que o significado da palavra capoeira é: cad, mato, floresta virgem, de otigem Tupi. Existem
muitos desencontros sobre a histéria da capoeira. Estudiosos do ramo afirmam que ela chegou com os escravos africanos, em meados de 1550. Os
primeiros escravos africanos que desembarcaram no territorio brasileiro eram em sua maioria de origem angolana. Existe um trecho da hist6ria
relatando que Ruy Batbosa, quando era Ministro da Fazenda, usando o argumento de apagar a histéria negra da escravidio, mandou queimar grande
parte das documentacoes relativas a época.

Embora muitos autores defendam que a capoeira foi trazida da Africa para o Brasil, outros levantam outra tese e defendem que a capoeira
nasceu em nosso pais na busca da liberdade dos escravos na época do Brasil colonial. Acrescenta-se que os negros nao possufam armas para se
defender dos inimigos (feitotes, senhores de engenho) e por instinto natural identificaram em seus proprios corpos uma maneira eficaz de se
defender, a arte de “bater com o cotpo”, assemelhando-se com as brigas de animais (marradas, coices, saltos e botes). Misturavam os movimentos as
manifestagdes oriundas da Africa, como dangas e cantigas, ¢ assim nasceu o que denominamos capoeira. Destacamos que o Quilombo dos Palmares
foi um dos bergos da luta da resisténcia negra no Brasil.

Capoeira no Cédigo Penal

Em 1890, a capocira foi considerada como fora da lei pelo Cédigo Penal da Republica, e no que se refetia aos vadios e capoeitas, o artigo 402
previa a penalidade de dois a seis meses de prisaio a quem ousasse “Fazer nas ruas e pracas publicas exercicio de agilidade e destreza corporal
conhecida pela denominagao capoeiragem: andar em carreiras, com armas e instrumentos capazes de produzir lesio corporal, provocando tumulto ou
desordens, ameagando pessoa certa ou incerta, ou incutindo temor de algum mal”. No entanto, na década de 1930, Getilio Vargas toma o poder e, na
busca de apoio popular, passa a permitir a pratica vigiada da capoeira, somente em ambientes fechados e com alvara da policia. Assim, mestre Bimba,
numa acio oportuna, toma a iniciativa de construir a primeira academia legalizada de capoeira e da inicio a uma nova era, a “era das academias”.
Mestre Bimba, com sua “Luta Regional Baiana”, que mais tarde vem a se chamar capoeira “Regional”, da um novo rumo a pratica, que antes era coisa

dos afticanos e seus descendentes, ou seja, a classe economicamente pobre, transferindo-a para a classe média e a burguesia de Salvador.

Autor: CACERES; CASTRO (2019).

Texto 2 — Capoeira Angola e Capoeira Regional

A capoeira angola ¢ considerada capoeira "mae" e tem como um dos maiores nomes Mestre Pastinha, que ajudou a organizi-la. Era vista como
coisa de vadios, da classe menos favorecida. Seu jogo é "mandingado", com movimentos lentos e rasteitos, mas que também podem ficar mais velozes.
E caracterizado por jogo mais pelo chio; ginga baixa; jogo mais na defesa; jogo mais lento; corpos nio se tocam; ginga mais dancada; énfase no lidico;
maior teatralidade. Sua bateria é composta por 3 berimbaus (Gunga, Médio e Viola), pandeiro, agogod, reco-reco e atabaque. Seu canto se inicia com uma
ladainha, louvacio, e o jogo se inicia no corrido.

Ja a capoeira regional foi criada por Manoel dos Reis Machado, citado anteriormente como Mestre Bimba, que misturou a capoeira Angola com
o batuque (0 qual seu pai era mestre), adaptou uns movimentos e deixou a Capoeira mais em pé, rapida, "agressiva", com o jogo mais pelo alto, ginga
alta, jogo mais no ataque, jogo mais rapido, com corpos que se tocam, ginga menos dancada e énfase na competicio. Sua batetia é composta por um
betimbau (médio) e dois pandeiros. Mestre Bimba ctiou sete toques no betimbau e um esquema de oito sequéncias de ensino, chamadas de sequéncias
do Mestre Bimba. No toque da Capoeira Regional temos as quadras e corridos (musicas).
Mestre Pastinha usava as cores preta e amarela, que eram as cores do Esporte Clube Ipiranga, time do seu coragao; Mestre Bimba uniformizou seus
alunos de branco. Mas nas senzalas os negros vestiam cal¢as e camisas de saco.
Na capoeira Angola nio existe graduagées, e na Capoeira Regional Mestre Bimba usavam-se algumas cotes de lengos pata identificar os alunos dos

formados.

Autor: CACERES; CASTRO (2019)

Apbs os textos, o material do estudante traz um quadro para ampliar o conhecimento e algumas
curiosidades sobre a capoeira contemporinea. E importante frisar que apenas a Capoeira Angola e Regional sio
consideradas estilos, porém, o estudante precisa entender o termo “contemporanea’ para poder atribuir mais

sentidos e significados. O texto fornece a terminologia da palavra para apoiar esta reflexao.

Saiba mais! Apés a motte de Mestre Bimba e Mestre Pastinha, surgiu o questionamento a respeito da necessidade de maior investimento para amparar
a preservacao e divulgaciao desta Luta enquanto parte integrante da cultura nacional. Assim, em 1980, com a realizagao do Primeiro Seminario Regional
da Capoeira, aliado a um conjunto de iniciativas, houve a culminancia no projeto do Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional IPHAN)

pata o registro da capoeira como Patriménio Imatetial Nacional. Embora nao seja considerada uma escola ou um estilo, a capoeira contemporanea*



petmite a juncdo de estilos, com mestres da capoeira angola e mestres da capoeira regional dividindo o mesmo espaco, a mesma roda. Observa-se,
portanto, que a capoeira contemporanea resgata as raizes tradicionais e a0 mesmo se abre para o novo, obtendo uma harmonia entre as duas capoeiras,
20 Mesmo tempo em que se insere NO cenario esportivo, até mesmo em campeonatos de lutas. No entanto, no final, tudo é capoeira quando toca o
berimbau.

*contemporaneo. Que on aquilo que ¢ da época de que se fala, on da mesma época. BECHARA (2011)

Professor (a), apos a Leitura dos textos, organize uma roda de conversa com a turma. Para facilitar este
debate. Sugerimos as perguntas norteadoras abaixo. Oriente os estudantes a retomarem o texto e encontrar
informagdes para subsidiar suas respostas. A argumentacdo do estudante deverd estar evidenciada nesta

atividade. Os procedimentos de leitura feitos anteriormente irdo contribuir com o aprendizadol

Apbs a leitura dos textos, em uma roda de conversa, responda as questdes abaixo:

> O significado da palavra “capoeira” retrata o contexto histérico desta Luta? Explique com base em trechos do texto.

> Identifique no texto a expressio “bater com o corpo” e explique o seu significado.
> Apos conhecer esta Luta brasileira, vocé acredita que ela seja uma pratica segura e eficaz para seus praticantes? Justifique com uma passagem
do texto.

> Os praticantes de Capoeira relatam que ja sofreram atitudes de preconceito em sua origem? Quais? Explique citando uma parte do texto.

> Por meio da pritica dessas lutas é possivel assegurar aos praticantes respeito, tolerancia, equidade e justica? Como? Justifique.

RESPOSTA:

O significado de capoeira ¢ caa, floresta virgem. Encaixa-se, por exemplo, quando os escravos fogem para a
tloresta do capitdo do mato, ou quando fazem movimentos rasteiros como o mato.

A capoeira ¢ uma luta segura ¢ eficaz pois possui movimentos de defesa, ataque e disciplina, porém ja foi
considerada violenta e impropria de acordo com o texto.

Seus praticantes eram considerados vadios podendo ser presos.
Os praticantes sofreram muito preconceito, pois foram marginalizados e proibidos de praticar.

A pratica envolve em seu contexto diversas atitudes de respeito ao mestre e a0 oponente. Tolerancia com todas
as idades e género. E uma pratica justa do ponto de vista que permite a participacio de todos e resgata as
origens brasileiras.

Ap6s a resolucdo das questOes pelos estudantes, realize uma roda de conversa ou outra organizagao

para reflexdo e debate. Esta atividade almeja que o estudante explique, relate, descreva e argumente.

Professor (a) sua mediacdo sera muito importante para que as ideias de cada um sejam respeitadas!

Professor (a), agora vamos para a Atividade 3 - denominada “Construindo banco de dados de
Lutas”.

Na atividade antetior foi possivel uma reflexio e estudo para que os estudantes conhecessem o contexto
histérico da capoeira, como ela era praticada, suas caracteristicas, seus instrumentos, quais sao seus tipos
(angola, regional e contemporanea), seus criadores, etc. Porém, é importante reforcar aos estudantes que a

Capoeira brasileira esta sendo abordada neste material como uma Luta Brasileira, entretanto, ela pode ser



explorada de outras formas, devido sua riqueza e dependendo de sua intencionalidade, por exemplo, suas
caracteristicas, movimentos, e rituais podem ter como objetivo a Danca. Discuta com eles a existéncia de
campeonatos de Capoeira, falando sobre as regras, a pontua¢io, e como isso aproxima a luta do esporte. Ou
seja, ela possui ampla abordagem, e nio deve ser fragmentada. A atividade a seguir ird oportunizar aos
estudantes que conhecam o universo das Lutas brasileiras. Neste sentido, o material do estudante traz um
roteiro para a pesquisa contendo indicadores para facilitar este processo e um modelo de croqui para

orientacao.

Lutas Roteiro da pesquisa

% Luta Marajoara % Origem;

N A .
. % Principais caracteristicas;
% Maculelé . ] p ’
% Vestimentas;
K2 z . .
% Tarraca % Curiosidades;

. . PR o 541
% Jiu-Jitsu brasileiro % Local de sua pratica.

Figura 4: Exemplo de croqui para pesquisa

curiosidades:

imagens/desenhos sobre a luta:

Fonte: CACERES, CASTRO, 2019
Apos realizar a pesquisa, vamos apresentar para a turma? Anote as principais ideias dos outros grupos. O quadro abaixo servird de exemplo para este

ngiStl'O no seu caderno.

Luta:z Lacaz Lutaz Luras

Dica: Oriente os estudantes a exporem seus painéis em local que facilite a divulgagio para toda a escola.




Professor (a), vamos adiante com a Atividade 4 - denominada “E hora de identificar as semelhangas
e diferencas”!

Como ja vimos anteriormente, a capoeira possui algumas particularidades. Para maior compreensao, os

estudantes irdo analisar as imagens abaixo e discutir com seus colegas de classe quais sdo as principais

diferencas e semelhancas observadas.

Fonte: JORGE (2019) EE Maria Aparecida Rechinelli Modanezi- Pilar do Sul/SP

E importante refletir com os estudantes que a primeira imagem reflete uma roda de capoeira, contendo
instrumentos e movimentos acrobaticos. J4 a segunda imagem reflete uma escola que desenvolve a capoeira

escolar, onde o estudante estd realizando um movimento caracteristico da capoeira que exige forca e

flexibilidade.

Professor, agora vamos para a Atividade 5 - denominada “No tempo dos Quilombos!”

Até este momento o estudante pode conhecer um pouco mais sobre algumas Lutas brasileiras. Agora,
oportunize espago para a recriagdo por meio de alguns movimentos caracteristicos das Lutas estudadas
anteriormente. Antes de conduzir os estudantes até o local da pratica, proponha algumas reflexdes presentes no
material do estudante por meio das duas imagens. A primeira é da eletiva (disciplina) com estudantes e
docentes que dela participaram. A segunda imagem reflete o docente realizando um movimento junto com seu

estudante com deficiéncia fisica.

Figura 6: Eletiva no Tempo dos Quilombos Figura 7: Capoeira escolar inclusiva
EE Maria Paula Ramalho Paes-Piedade /SP

Fonte: FERNANDES; PIRES (2019).




Questione sua turma antes da pratica corporal. A imagem ¢é desafiadora? Ha limitages ou ndo? Explique

que qualquer um pode recriar e vivenciar a capoeiral Ela atende todos os publicos e faixas etarias, estimula a

autoconfianca, desenvolve a flexibilidade, autoestima, promove mais saude e qualidade de vida, valoriza o

respeito a0 préximo, entre outros beneficios.

Apds a analise das imagens, proporcione a experimenta¢do de uma pratica corporal (sugerimos algumas

abaixo) que contém alguns movimentos caracteristicos da capoeira. O objetivo desta atividade é levar os

estudantes a reconhecerem semelhancas com a Luta brasileira.

Nome da atividade

Descricdo

Pega-Pega cocorinha

Professor(a), explique no inicio a figura do capitio do
mato*, dos escravos e do golpe de esquiva da cocorinha.
Na cocorinha, é necessario manter contato visual com o
capitio do mato, pois trata-se de um golpe de desvio do

adversario.

apIta ato. servical responsavel pela captura dos escravos
*capitao do mato cal [ pela captura d

fugitivos.

Esta atividade pode ser realizada em local
de livte espaco (quadra, patio) etc. O
professor sorteia um aluno para ser o
“capitdo do mato” que tera como fun¢io
correr atras dos demais “escravos” e que
precisam correr e fugir. Quando um
escravo for tocado e pego, este escravo
deverd baixar em posicdo de cdcoras.
Este escravo sé sera salvo quando for
tocado por outro escravo livre. A
salvacdlo também podera ser feita
mediante um movimento de capoeira
conhecido do (a) estudante e
posteriormente o toque. Delimite este
espaco. O objetivo desta atividade é o
capitdo do mato pegar o maior nimero
de escravos.

Queimada do Zumbi dos Palmares

Professor (a), contextualizar com os estudantes antes da
pratica corporal: Zumbi* dos Palmares: (lider quilombola.
Era um grande guetteiro. Lutou pela liberdade e pelo fim
da dominagdo dos brancos. Ficou conhecido por defender

o quilombo do ataque portugués.

*zumbi. fantasma, espirito.

Feitor

Divida a turma em 2 equipes assim como
um jogo de queimada. Cada equipe terd
um lider que devera ser ou o Zumbi dos
palmares ou o feitor. Os espagos atras das
equipes deverdo ser chamados de chacara
e quilombos. O objetivo é queimar a
equipe adverséria, porém quando o lider
da equipe for queimado,
automaticamente a vitéria é da equipe
adversdria. Também vencera a equipe que
tiver o maior numero de integrantes ao
final. Otiente os (as) estudantes que
devem tentar proteger seus lideres. A bola
a ser utilizada pode ser de meia ou de
trapos.

Maculelé com bastio
Professor (a), contextualizar quem foi Maculelé*.
Propiciar durante esta atividade uma musica de maculelé

com o toque do atabaque. Também explique que o uso

Organize a turma em um circulo
representando os guerreiros de uma
aldeia. Escolham um estudante que
representara o negro Maculelé, e outro
que serd o chefe da aldeia invasora para
ficar no meio do circulo de frente para
outro. Os guerreiros ao redor do circulo




dos bastdes deve ser utilizado com seguranca, cuidado e | farthio o movimento de  tridngulo
(semelhante a ginga). Lembre a turma que
os bracos devetdo se alternar aos
(sugerimos o estudo de videos de maculelé escolar para | movimentos das pernas a fim de
proteger. Enquanto os dois lideres do
centro realizam movimentos com o0s
vassoura pequenos ou bambu. bastdes. Posteriormente, cada estudante
deverd usar 2 bastoes, realizando os
movimentos de: toque ao solo, um no
outro, no bastio do colega, e assim por
diante, alternando as duplas.

respeito com os demais colegas.

esta atividade). Sugerimos bastSes feitos de cabos de

**titmo e danca

*Maculelé - algumas lendas falam que se trata de um negro

Jugido que tinba doenga de pele. Foi cuidado por outra tribo que ao

ser atacada, reston ao Maculelé defender-se utilizando basties

Apbs a realizacdo da pratica corporal, proponha a reflexdo por meio de algumas questSes. Sugerimos

uma roda de conversa.

Questao Perguntas e espago para respostas
1 Quais movimentos da capoeira ou de outras Lutas estavam presentes na sua pratica?
2 Quais movimentos vocé sentiu mais dificnldade em realizar? Excpligne.
3 Como foi a participagio da classe? Houve cogperagio?
4 As priticas corporais propiciaram a participagio de todos, sem excecao?
5 V'océ conseguin observar se, durante o desenvolvi das atividades priticas ¢ na realizagio dos movimentos da capoeira, vocé ¢ sua turma

manifestaram:

a) curiosidade para aprender;

b) respeito ¢ toleranciay

<) Situagies de iniciativa;

d) momentos de frustragao;

e) foco, determinacao, persisténcia e responsabilidade.

6 V'océ observon se os movimentos presentes nestas atividades sio similares a ontras lutas ou esportes? Quais?

Professor (a) agora vamos para a Atividade 6 - Pesquisa: Reflexdo sobre a muisica na roda de
capoeira e oficina de berimbau.

Leia com os estudantes as informagoes abaixo para a realizagdo desta atividade.

Atividade 6 — Pesquisa: Reflexdo sobre a musica na roda de capoeira e oficina de berimbau.



O ritmo, os instrumentos, as palmas e as musicas sdo a “alma” da capoeira. Sio elas que inspiram os jogadores, que contam histérias, que
fazem sorrir e chorar, langam desafios, avisam, provocam, instigam e pedem prote¢ao. Chegou a hora de vocé e seus(suas) colegas realizarem uma
pesquisa sobre as musicas e instrumentos presentes na capoeira. Vocé deverd analisar a letra da musica e possibilitar a gravagio do audio. Para isso
sugerimos o uso de gravador, celular e outros. Ja para os instrumentos, a ideia ¢ que vocé realize a confecgio com materiais reciclaveis tais como: balde,
bambu, galdo, recipientes cilindricos, fitas adesivas, garrafas PET, latas, barbantes, entre outros.

LEMBRE-SE: A responsabilidade e a dedicagdo durante a realizagdo desta atividade é muito importante, pois seus registros serao
utilizados nas atividades seguintes! Abaixo, segue um quadro para preenchimento dos dados obtidos durante a pesquisa.

Nome da musica: Nome do instrumento:
Autor: Fonte da pesquisa:
Fonte da pesquisa: Materiais utilizados:

Descri¢do da musica:

ApOs a realizacdo da pesquisa, oriente a sala a compartilhar com seus colegas a musica pesquisada, seu
autot, fonte e interpretacio da musica, ou seja, o significado, a intencdo do compositor pela interpretacio do
estudante. E importante a socializa¢do de todos da classe, a fim de verificarem as semelhancas e diferencas

entre as musicas, bem como as diferentes abordagens e interpretagdes de acordo com o olhar de cada um.

Atividade 7 - Entra na roda e ginga! Experimentando e Recriando as Lutas brasileiras.

Na atividade vivenciada anteriormente, os estudantes experimentaram alguns movimentos da capoeira e
de outras lutas brasileiras. Aprenderam o quanto a musica se faz presente nas rodas cantadas. Agora chegou a
hora de colocar em pratica as experiéncias anteriores em uma roda de capoeira propriamente dital Também
sera possivel reinventar (recriar) esta Lutal Neste momento, propicie a vivéncia de alguma situacio de roda de
capoeira com caracteristicas da luta brasileira na pratica. Para isto, serd necessiria uma roda/circulo para
simular o local do jogo. Também oportunize a experimentagio de alguns movimentos caracteristicos das Lutas
brasileiras por meio de simulagdes de oposicao, de ataque, defesa, contra-ataque, esquivas com 0s movimentos

da capoeira.

DICA:_Pode_ser estabelecido uma parcetia com um profissional/ parceiro/estudante que ji pratique a

capoeira.

Para esta atividade, sugira que os estudantes contribuam com a musica escolhida na pesquisa anterior e
que possam aproveita-la na pratical Por isto, oriente-os a separar a musica previamente e trazer para esta pratica

corporal.

Professor! Organize a sala em duplas, trios, quartetos e rodas mistas. Oriente que enquanto alguns
estudantes estardo realizando a pratica, outros estardo analisando, e vice-versa. Para esta analise, é

importante que eles registrem. Por isto, o material do estudante possui um roteiro de observagao.

1- Movimentos e caracteristicas;

2- Atitudes de solidariedade e cooperagio;




3- A musicalidade envolvida;

4- O ritual

5- A participagdo de todos sem distingio de género;

6- As emogdes e sentimentos que as praticas de lutas despertem vocé.

Bater palmas, gingar, ben¢ao, martelo, ad, armada, cocorinha, chutes, acrobacias etc.

Em duplas, um de frente para o outro com os joelhos semiflexionados, troncos inclinados, realizar movimentos
com as maos, bracos e pernas a fim de desestabilizar o oponente e se defender. (objetivo, derrubar o oponente

ao chio).

Ap6s a recriagdo dos movimentos, reflita com a turma sobre as principais analises registradas pelos
estudantes. O importante é que sejam discutidos se nas experiéncias com as Lutas, foi possivel observar
atitudes de superacio, ou questdes de esteredtipos, de preconceito e de tolerdncia presentes na sua turma.

Logo apds o Material do estudante possui uma atividade em forma de Situagio problema. O objetivo é
fazer com que o estudante reflita sobre algumas situacoes que ele vive no espaco escolar e que possa encontrar

uma solucio.

Situagdo 1- Juliano é professor de capoeira em uma escola estadual e praticante da Luta brasileira ha anos, porém é
mais conhecido como contramestre Castor (codinome utilizado devido a época em que a capoeira era proibida). Ocorre que,
durante suas aulas, o professor observou que um estudante possui muitas atitudes de destespeito com os demais colegas.
Sendo assim, de acordo com o que aprendeu nesta Situagao de Aprendizagem, argumente como as aulas de capoeira escolar
podem contribuir para que este estudante mude suas atitudes.

Situagdo 2 — Isabela e Ligia sio estudantes do sétimo ano e, durante este ano letivo, tiveram os primeiros contatos com
a capoeira. Embora Isabela ja possua uma vivéncia do ballet e Ligia do handebol, as estudantes sentiram muita dificuldade ao
realizar os movimentos da capoeira, principalmente os movimentos acrobaticos. Entretanto, nesta mesma sala, encontra-se o
estudante Fernando, que frequenta a Academia do professor Juliano e se destaca nesta luta. Como estes estudantes podetiam
conttibuir um com o outro durante as atividades praticas na escola?

Respostas:

Situagdo 1: O docente Juliano pode aproveitar que a luta capoeira proporciona disciplina, concentracio,
envolvimento, apropria¢ao, engajamento e diversas atitudes positivas como respeito ao outro, justi¢a, tolerancia
a fim de levar o estudante em questao a aprender habilidades atitudinais por meio da pratica.

Situagdo 2: Como as estudantes Ligia e Isabela possuem vivéncia com balé e handebol, e o Fernando pode
aproveitar que elas ja praticaram algum esporte ou danga, ¢ auxilid-las como monitor na realizacio dos
movimentos da luta. Isabela ja possui flexibilidade devido a danga e Ligia resisténcia. Isso ira favorecer na aula
de capoeira.

Professor (a) agora vamos para a Atividade 8 - denominada “Cruzadinha capoeirista”

Agora sua turma ira criar! Oriente-os a montar uma cruzadinha contendo seis comandas referente a

Capoeira ou outras Lutas brasileiras. Eles (elas) deverdo criar e desafiar os demais colegas de classe a fim de




trocar experiéncias e conhecimentos. Alerte-os que a comanda é muito importante e deve estar clara e

compreensivel.

Professor (a) vamos para a Atividade 9 - Avaliando e produzindo! Relato de experiéncia sobre a

capoeira.

Esta Situacdo de Aprendizagem esta chegando ao fim, por isso, proponha para sua turma uma producio
tinal sobre as Lutas Brasileiras. A producdo devera ser um relato. Vocé devera orientar os estudantes a
descreverem suas experiéncias com a Capoeira para um amigo (a) de sua turma, contando tudo o que

vivenciaram sobre as Lutas brasileiras, seguindo as orientagdes abaixo.

1° Dé um titulo para sua produgao.
2° No primeiro e segundo paragrafos, relate: O qué? Quandor Onde ocorreu sua experiéncia com as Lutas?
3° No terceiro pardgrafo escreva o que vocé achou mais importante aprender sobre a capoeira. Descreva suas

sensacoes e emogoes a0 pratica-la e ao observar seus(suas) colegas.

Apés a producio do relato, propicie um momento para que os estudantes compartilhem as produgdes
com seus colegas. O objetivo € a analisar se existem semelhancas entre as producSes. Uma boa ideia é produzir

um mural contendo todos os relatos da salal

Proposta Avaliagao

Professor (a) durante o percurso desta Situacao de Aprendizagem os estudantes construiram banco de dados
das lutas por meio da pesquisa (atividade 3), vivenciaram e rectiaram a capoeira com questdes norteadores
(atividade. 4 e 5), pesquisaram sobre musica instrumentos (atividade 6), resolveram situa¢des problemas com a
capoeira (atividade. 7), se desafiaram com a cruzadinha capoeirista (atividade 8), e por fim realizam um relato
sobre a capoeira experimentada (atividade. 9), todas as atividades podem ser utilizadas como instrumentos de

avaliacao.

Proposta de Recuperagio

Esta Situacao de Aprendizagem chegou ao fim, por isso é importante que vocé professor (a) verifique nas:
producdes, participagdes, experimentacoes da pratica corporal, situagdes problemas, e reflexdes, se o Objeto
de Conhecimento: Lutas do Brasil foram aprendidas pela sua turma. Caso isto ndo tenha ocorrido, vocé
podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e revisitar de outra
maneira este percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questOes norteadoras, leitura de diferentes

textos e novas praticas corporais, que contemplem o Tema.




Situagio de Aprendizagem 3- Investigando as praticas corporais de aventura urbana.

Professor (a), estamos iniciando a terceira Unidade Tematica. Por meio dela vocé ird oportunizar que
eles reconhecam e realizem as praticas corporais de aventura urbanas. Por isso, questione-os se ja viram em
algum momento de sua vida, na cidade ou na TV/Internet algum tipo dessa pratica. Apresente as habilidades

que serdo desenvolvidas com as atividades.

- Unidade Tematica: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANA

- Objeto de conhecimento: Praticas Corporais de Aventura urbana- Skate

- Habilidades que serdo trabalhadas nessa Situagdo de aprendizagem:

(EF07EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patrimonio publico e utilizando
alternativas para a pratica segura em diversos espagos.

(EFO7EF21) Recriar as praticas corporais de aventura, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos,

equipamentos de seguranca, indumentaria, organiza¢ao) e seus tipos de praticas.

Logo ap6s, explique o conceito abaixo:

Praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condig¢des

(vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate, patins, bike etc. (BRASIL, 2017).

Neste sentido, explore com a turma que a ideia ¢ se arriscar e experimentar emoc¢des intensas ¢ que

podem ser bem interessantes. Entio, convide os estudantes a conhecer um pouco mais sobre eles!

Professor (a) agora vamos para a Atividade 1 - denominada “Investigagao radical”!

Professor (a), apos ter explicado o conceito de Pratica corporal de aventura urbana, levante com os
estudantes tudo que sabem sobte essa pratica corporal. O objetivo é fazer com que os estudantes tentem
lembrar de alguma pratica corporal de aventura urbana ja praticada, lembrar se jd assistiu, viu ou vivenciou
alguma pratica de aventura urbana na escola ou fora dela. Anote as respostas na lousa ou Flip/chart como uma
tempestade de ideias e também oriente a utilizar estes registros em seu material/caderno para postetiormente

aprofundarmos o estudo. Abaixo seguem algumas perguntas norteadoras para esta sondagem inicial.

1-Quais praticas de aventura nrbana vocé conbece?
2- V/0cé ji viu ou jd praticon algum esporte de aventura urbana na sua comunidade/ bairro/ cidade? Onde?

3- Quais os locais disponiveis em sua cidade para esta pritica?

Apbs o questionamento promova com a turma um momento de reflexdo com as principais respostas, é
importante que todos os conhecimentos sejam respeitados e valorizados. As respostas serdo utilizadas durante

todo o percurso desta Situagio de Aprendizagem.




Agora iremos para a Atividade 2 - intitulada “Skate na veia”!

Nesta atividade os estudantes poderdo iniciar seus Primeiros passos na Pratica de Aventura urbana

Skate. A ideia é conhecer onde surgiu, seus percursores, e curiosidades. Durante a leitura do texto abaixo
5 b 5

promova uma reflexdo sobre: qual parte eles acharam mais interessante, se ja ouviram falar destes esportistas,

se observaram que esta pratica agora serd Olimpica, etc.

Texto 1 - Primeiros passos no Skate

Nesta Situacao de Aprendizagem, iremos aprender sobre os esportes de aventura, mais precisamente o Skate. Tal pratica esta cada vez mais comum
no dia a dia dos(as) estudantes. O Skate sutgiu nos anos 1960, na Califérnia, e foi inventado por sutfistas como uma forma de surfar nos dias em que nio
havia ondas. Inicialmente eram utilizadas rodas de patins. Em 1965 surgiram os primeiros campeonatos. Entretanto, o esporte s6 tomou maiotr propot¢ao
nos anos 1990, quando um americano realizou movimentos aéreos e fljps revolucionarios. Seu nome ¢ Tony Hawk, considerado o maior skatista de todos
os tempos. A pratica de Skate ja foi proibida em Sio Paulo, por volta de 1980, devido a sua influéncia com o punk. Apesar disso, hoje o skate faz parte
dos Jogos Olimpicos, uma grande conquista para os Jogos de 2020 em Téquio.

Punk: Movimento jovem caracterizado pelo desprezo total de valores e normas sociais, que se manifesta na forma de se vestir, comportamento e expressao musical. (BECHARA,
2011)

VOCE SABIA? Embora a pritica possua em sua origem alta popularidade entre os homens, nos dias atuais as mulheres estio se aproptiando deste
universo radical. O Brasil possui esportistas conhecidas, tais como: Pamela Rosa, Leticia Bufoni e Rayssa Leal, mais conhecida como “Fadinha”, de apenas
11 anos, entre outras. Outra curiosidade é que os(as) praticantes de skate fazem uso de roupas com um estilo préprio, e hoje esta pritica é considerada um
estilo de vida. Entre os homens, o brasileiro Bob Burnquist é destaque, sendo o maior medalhista dos X Games e da Mega Rampa. Bob também ¢é

personagem de Jogos Eletronicos.

CACERES, CASTRO, 2019

Professor (a) vamos prosseguir para a Atividade 3 - “Pesquisa arriscada”!

Explique aos estudantes que as praticas de aventura urbana estdo se popularizando cada vez mais.
Destaque que as palavras de ordem daqueles que gostam e praticam os esportes radicais sdo: disposicdo,
ousadia, e ¢é claro, coragem. Afinal, néio é para qualquer um enfrentar o vento, o frio, o calor, a altura tenebrosa
e as quedas bruscas, além de velocidades sem limites. Na atividade anterior os estudantes puderam conhecer
um pouco sobre o skate, agora, esta atividade podera ampliar seu conhecimento sobre ele e outras praticas.
Para fomentar a pesquisa, o material do estudante possui uma tabela que sugere algumas praticas mais

populares. Divida a sala em grupos e oriente-os sobre a pesquisa conforme a tabela abaixo:

Praticas Corporais de Aventura

. % Skate «  Rapel ou escalada
Temas para a Pesquisa s Parkour < Paintball
s Base jumping % BMX

& Slackline

Origem;

Vestimentas;

Equipamentos de seguranga;
Locais para a pratica;




Instrumentos;
Organizagio;
Curiosidades;
Movimentos;

Principais atletas;
Principais caracteristicas.

Sugerimos sortear os temas.

ORIENTACOES AO ESTUDANTE: A pesquisa devera conter registros em forma de fotos, imagens,
resumos, anota¢bes das principais ideias, e desenhos feitos pelo estudante. Por isto, o empenho, a
organizacdo, ¢ o trabalho colaborativo nesta tarefa é muito importante, bem como a exploracio da
criatividade! A apresentagdo podera ser em forma de painéis ou fazendo uso de recursos tecnolégicos. Apos
a realizagdo da pesquisa sobre os diversos esportes de aventura, proporcione a realizacdo de uma
apresentacdo para toda a sala. Uma boa sugestio é orientar os estudantes a anotar as principais ideias
explanadas pelos colegas, a fim de subsidiar os estudos posteriormente. Professor(a) na apresentagio vale
destacar com os estudantes os espacos em que acontecem essas praticas, geralmente si0 em espacos
publicos, traga o conceito de patriménio publico e discuta com eles que s6 € possivel a pratica das mesmas,

devido a existéncia desses espagos que devem ser preservados por todos.

Professor (a) vamos dar sequéncia e ir para a Atividade 4 - Pratica: Adrenalina no circuito!

Na atividade anterior sua turma pesquisou sobre as praticas corporais de aventura urbanas presentes em
sua comunidade. Agora chegou o momento de o estudante colocar em pratica este conhecimento. Para isto, os
grupos de pesquisas serdo orientados a apresentar a pratica corporal de aventura urbana para os colegas.
Ressaltamos que a apresentacao devera ser realizada em espago previamente preparado para a pratica presentes
na escola, tais como: quadra, patio, campo, etc. A apresentagido podera ser feita em forma de circuito radical.
Proponha aos grupos a exposicdo dos trabalhos e ao fim oportunize a experimentacio com o intuito de
divulgar para toda a sala as possibilidades de outras praticas. A seguranca e o planejamento serdo muito
importantes. Sugerimos atividades em duplas para auxiliar os colegas e materiais adaptados (reciclaveis) para

criar instabilidade e desequilibrio.

SUGESTAO: Assista previamente o video sobre: Como fazer prancha de equilibrio. (FAZ Al //
Indoboard) Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=ItL.2JIZv-qE>. Acesso em: 25 set. de
2019 [3.10s]

O Material do estudante possui um roteiro para o circuito e os elementos que nao podem faltar:
Os circuitos deverido contar com:

Nome da pratica:

Numero de estagdes:



https://www.youtube.com/watch?v=lrL2JlZv-qE
https://www.youtube.com/watch?v=lrL2JlZv-qE

Tempo estimado da atividade: minutos

Movimentos a serem realizados:

Numero de repetigbes:

Vamos para a Atividade 5 - codinome “Tudo junto e misturado! Festival radical”

Agora que os estudantes ja tiveram a oportunidade de experimentar algumas possibilidades das Praticas
corporais de aventura urbana, esta atividade vem propor um Festival Radical. Para isso, organize um “Circuito”
com atividades que envolvam movimentos caracteristicos das praticas de aventura urbanas como: transposi¢ao
de obsticulos de forma fluida, com o minimo de interrup¢bes, com altura e velocidade, desafiadores,
desequilibrios, que desestabilizam e que exijam controle emocional. A participagio de todos serd muito
importante, bem como a colaboracdo da turma no que diz respeito as questdes de seguranca. Por isto o
respeito e cuidado com os colegas sdo imprescindiveis.

ATENCAO: Para o sucesso desta atividade na escola, é importante a divulgagio para toda a comunidade

escolar, a fim de evitar riscos e imprevistos.

DICA: Trazer parcerias e orientar os estudantes a oferecerem equipamentos que eles ja possuem como, por
exemplo: bicicleta, patins, joelheiras, capacetes, fitas de slackline, over board etc. Outra sugestio é a
confec¢do de desenhos, pinturas, grafites e até uma sele¢io de playlist voltada para o estilo dos

skatistas! Os estudantes poderio ser os protagonistas na escolha destes materiais.

Professor (a) sugira a filmagem do festival, pois auxiliard a atividade abaixo:

N° Reflexio Otimo Bom Precisa melhorar
(sugestdes)

01 Como foi sua patticipacio no planejamento e na organizagio do festival?

02 Como foi a participacio da sua turma nas provas?

03 Na sua avaliagio geral, o que vocé achou do festival?

Esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim! Por isso, vamos para a Atividade 6 - “Produgio e

Avaliagdo da pratica radical”

Agora, reuna-os para uma reflexio a partir da atividade pratica acima, dos questionamentos abaixo e do
uso das filmagens do festival. O objetivo é refletir sobre as habilidades sécio emocionais desenvolvidas nas

praticas corporais.




A realizagio deste circuito promoveu atitudes de autoconfianca nos(as) estudantes da turma?
Foi possivel elevar sua autoestima durante a realizacao das atividades?
A atividade propiciou a supera¢io dos seus limites?

Quais foram as dificuldades e facilidades encontradas na realizacio dos movimentos do circuito?

poooo

A atividade propiciou situagbes que exigem controle emocional dos patticipantes?

Proposta Avaliagao

Professor (a) durante o percurso desta Situacdo de Aprendizagem os estudantes pesquisaram (atividade 3),
aplicaram atividades (atividades 4) e organizaram um festival (atividade 5), todas as atividades podem ser

utilizadas como instrumentos de avaliacao.

Proposta de Recuperagio

Esta Situacdo de Aprendizagem chegou ao fim, por isso ¢ importante que vocé professor (a) verifique nas:

producdes, participagdes, experimentacoes da pratica corporal, situagdes problemas, e reflexdes, se o Objeto
de Conhecimento: Pratica Corporal de Aventura Urbana foi aprendido pela sua turma. Caso isto nao tenha
ocorrido, vocé poderd propiciar atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e
revisitar de outra maneira este percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questes norteadoras,

leitura de diferentes textos e novas praticas corporais, que contemplem o Tema.
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Apresentagio

Caros (as) professor (as),

E grande a satisfacio de compartilhar a responsabilidade de uma educacio de qualidade com todos os
profissionais da rede publica e toda a comunidade escolar. O material que vocé tem em maos foi elaborado para
subsidiar suas a¢des que serdo desenvolvidas nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Esse material tem a
intencdo de trazer possibilidades e suporte para os (as) professores (as) em sua desafiadora tarefa de mediar a

aprendizagem de seus estudantes.

A intencionalidade deste material se adequa as possiveis realidades escolares, mas tenha em vista que
suas estratégias metodolégicas ndo devem ser tratadas como unicas possibilidades, visto que é importantissimo o
(a) professor (a) realizar a adaptacio e/ou ampliacio das atividades de acordo com seu contexto, pois o objetivo
¢ garantir o desenvolvimento das habilidades e a participagdo efetiva de todos (as) os estudantes. As praticas
pedagdgicas necessitam garantir aos estudantes momentos que vao além da experimentacio, mas que Os

coloquem para refletir e compreender sobre, ampliar, criar e recriar as praticas corporais.

O material possui diretrizes que se iniciam como Unidades Temiticas, planejadas de forma que os
estudantes tenham contato com as diversas praticas corporais que integram o universo das Brincadeiras e Jogos,
das Dangas, das Lutas, das Praticas Corporais de Aventura, das Gindsticas, dos Esportes ¢ do Corpo,

Movimento e Saude.

Dessa forma, estruturadas em Situacdes de Aprendizagens, aqui sugeridas para o bimestre, propdem-se
possibilidades para o desenvolvimento de habilidades propostas no Curticulo para o componente de Educagao
Fisica, a partir de praticas corporais impregnadas de sentidos e significados, desafiando os estudantes a colocar
em jogo suas experiéncias ¢ a conhecerem novas praticas corporais para que valorizem a cultura corporal de

movimento e assim possam recrid-las de forma autobnoma.

Para tanto, se faz necessiria a participacdo ativa dos (as) estudantes por meio da experimentacio,
pesquisas, resolu¢do de problemas, andlise e reflexdo. Elementos fundamentais para um ambiente favoravel a

aprendizagem na perspectiva da Educacao Integral.

E na perspectiva da Educacdo Integral e de uma Educacio para todos, baseada em principios da
igualdade e da equidade, se faz necessario flexibilizar o curticulo e realizar a adaptagao curricular, de acordo com
a necessidade de sua turma e para os estudantes com deficiéncia. Nesse sentido iremos propor algumas sugestoes

que poderio ser utilizadas para a adaptacdo curricular dos objetos de conhecimento desse material.

e O primeiro passo para a adaptagio do objeto de conhecimento ¢ ter claro o que eu quero ensinar.
Como eu vou fazer para ele (a) aprender? E assim iniciar seu planejamento de aula, proponha objetivos

por objetos de conhecimento.



e O segundo passo é conversar com a familia sobre as habilidades que serdo trabalhadas e se possivel
reforcadas em casa.

e O terceiro passo € pensar no tempo para a realizacdo das atividades em consonancia com a possibilidade
de desenvolvimento do estudante.

e O quarto passo ¢ utilizar diferentes procedimentos de avaliagdio — em detrimento dos diferentes estilos e
possibilidades de expressiao dos (as) estudantes.

Ap6s realizacdo desses passos acima, abaixo apresentamos alguns exemplos para as aplica¢oes das atividades.

e Dar um comando de cada vez: em uma atividade como o circuito, que tem varios movimentos para
realizar, saltar, correr, etc.. Explique um de cada vez.

e Buscar feedback: perguntar se o estudante entendeu a explicacio e pedir que fale o que entendeu. Muitas
vezes esse estudante diz que entendeu e o (a) professor (a) s6 percebe quando vé a atividade errada;

e Em processos de avaliagdo oportunize que o estudante possa se expressar oralmente e usar o (a)
professor (a) como escriba;

e Fazer uso de videos, pense nas possibilidades de sua turma e se necessario utilize videos com traducio
em libras ou audiodescricio.

e Utilize imagens para expressar o que estd falando, ndo se esqueca de que no caso da deficiéncia visual
usar imagens ampliadas ou descrevé-las ao estudante.

e Faca adaptacdes em materiais para que os estudantes possam participar; como por exemplo, existe a
possibilidade de fazer tabuleiros de jogos (dama, trilha, etc.) em relevo, aumente o tamanho dos
materiais se necessario.

e Faca adaptagbes nos jogos: diminua os espacos, os tempos de jogos, coloque estudantes para ajudar um
ao outro, em jogos que utilize recursos sonoros (apito) utilize também recursos visuais, como por
exemplo, uma bandeira.

Lembramos que um trabalho com foco no desenvolvimento de habilidades de forma significativa deve
partir de suas experiéncias, ou seja, de um diagnéstico do que os estudantes ja sabem, além de uma retomada do

que ja foi desenvolvido nos anos escolares anteriores.

Bom estudo e bom trabalho!



Educacgao Fisica - 8° ano - Professor

Neste volume, vocé ird proporcionar novas experiéncias que possibilitara aos estudantes

diversificar, sistematizar e aprofundar seu conhecimento nos Esportes.
Unidade Tematica: Esporte

Objeto de Conhecimento: Esporte de rede/parede e campo e taco.

Professor(a), neste momento, voce iniciara a primeira Situag¢ao de Aprendizagem deste volume.

E importante que desde o principio os(as) estudantes tenham contato com as Unidades
Tematicas, objetos de conhecimentos e habilidades que serio desenvolvidas neste bimestre. Para isto,
proporcione momentos de exploragao destes itens, isso facilitara aos(as) estudantes o gerenciamento de

sua propria aprendizagem e de seu protagonismo.

Habilidades:

e (EF08EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios

da légica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco.

e (EF08EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede, campo e taco, valotizando o trabalho coletivo e o

protagonismo.

e (EF08EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, como nas modalidades

esportivas escolhidas para praticar.

Situagdo de Aprendizagem 1: Experimentando esportes de rede/parede.

Os estudantes provavelmente ja vivenciaram algum esporte de rede/parede em anos antetiores.

Agora ¢é hora de aprofundar seus conhecimentos.

Para relembrar o que sio esportes com caractetisticas de rede/quadra dividida ou parede de

rebote, leia com a turma a definicao do Curticulo Paulista.



Esporte de rede/quadra dividida ou parede de rebote: retine modalidades que se caracterizam por
arremessar, lancar ou rebater a bola em dire¢ao a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja
incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do
periodo de tempo em que o objeto do jogo esta em movimento. Alguns exemplos de esportes de
rede sdo voleibol, volei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os esportes de

parede incluem pelota basca, raquetebol, sguash etc. (SAO PAULO, 2019)

Professor (a), agora que vocé socializou com a turma a defini¢do de esporte de rede / quadra dividida,
solicite que os(as) estudantes registrem em seu caderno as questdes apresentadas no quadro da Atividade 1 —
Hora do “Saque”, ap6s os registros peca que socializem as anota¢des trocando com os colegas um nimero maior

de informacgdes.

Esta atividade propSem um segundo exercicio que ¢ a criagdo de um grafico a partir das respostas da
turma, onde em uma linha(horizontal) estara as modalidades e na outra(vertical) o nimero de praticantes. A
partir deste grafico poderd ser realizada uma reflexdo sobre o porqué de algumas modalidades serem mais

divulgadas e praticadas do que outras.

Atividade 1 - Hora do “saque”

Pensando nos esportes de rede/parede ja vivenciados em anos anteriores, registre seus conhecimentos sobre as questdes abaixo:

Vocé ja teve a oportunidade de praticar esportes de rede/parede? Quais?
Existem materiais diferenciados para os esportes de rede e parede?

Vocé consegue citar os materiais fazendo uma relagdo com o esporte em que ele é usado?

Vocé conhece as regras especificas dessas modalidades? Comente algumas regras.

Com base nas respostas das questoes acima, vamos elaborar e preencher um grafico similar ao exemplo abaixo. Vocé devera
preencher o nome das modalidades mais conhecidas na linha horizontal e fazer a ligagdio com o nimero de praticantes na linha vertical,

assim podera visualizar os esportes mais ¢ menos praticados de rede ou parede.
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Modalidades

Professor(a), sugerimos que leia para a turma a introducdo da Atividade 2 — Vamos
Jogar..., possibilitando que os(as) estudantes identifiquem informagdes que serdo necessarias para a

realizacao do jogo, como por exemplo:

¢ Quem dara inicio ao jogo?

e (Quantas vezes ¢ necessario tocar a bola com sua equipe antes de passar para a quadra
adversaria?

e Tera saque para inicio de jogo?

e Como sera o saque?

Esse jogo pré-desportivo, possibilitara identificar o que os estudantes ja sabem sobre o voleibol.
Inicie a atividade deixando cada equipe segurar a bola, apés isso, vocé ira introduzindo comandas para
se aproximar do jogo de voleibol, como, por exemplo: agora esta liberada a manchete, o toque.
Lembre-se de ir aumentando a dificuldade respeitando o desenvolvimento da turma. Para o saque,
permita inicialmente que lancem a bola, quando ja estiverem conseguindo realizar o movimento

langando, introduza o movimento golpeando a bola por baixo, e depois por cima.

Como ¢é uma turma de 8° ano pode ser que alguns ja saibam jogar, mas dé oportunidade para
aqueles que estdo aprendendo poder participar e se interessar pelo esporte, aqueles que tem uma maior

habilidade poderao auxiliar como monitores ajudando os outros colegas.

Atividade 2 — Vamos jogar...

Para iniciar, vamos experimentar o Cambio? Esse jogo pode ser caracterizado como um pré-desportivo do voleibol muito
utilizado na iniciagdo e também na melhor idade. O espago, a altura da rede e o nimero de participantes podem variar. O sistema de
contagem de pontos pode ser o mesmo do voleibol, mas, em vez de utilizar o toque e a manchete, os jogadores agarrardo a bola que vem
do campo adversario, trocam trés passes entre os jogadores de sua equipe e lancam a bola de volta para a quadra adversaria com uma ou
com as duas mios. O espaco de jogo é o mesmo utilizado no voleibol, cada equipe é dividida em quantidades iguais de participantes, e

pata pontuar a bola deve ser arremessada e tocar o solo adversatio.

Caso ja conhega esse jogo, auxilie seus colegas nas dividas que forem surgindo. Sera interessante reduzir a partida para um set

de 15 pontos e que as equipes fagam um rodizio para experimentar todas as situagdes.

Apbs a experimentagio, participe da roda de conversa, apontando tudo o que observou e qual foi a experiéncia e a expectativa

sobre o jogo.

Professor(a) apresente e explique aos(as) estudantes o gesto técnico esportivo especifico da

modalidade voleibol a “manchete”. Em seguida pergunte para eles em que momento este gesto ¢



utilizado com maior eficiéncia durante uma partida de voleibol? Apds as consideragées revele a
finalidade deste fundamento, que é um recurso utilizado para recuperar as bolas mais baixas e,
geralmente aplicado na recepgao de saque e na defesa de cortadas ou largadas.

Proporcione alguns exercicios para a realizacao da manchete, que podera ser em duplas, trios ou
coluna. Ap6s verificar que todos os estudantes conseguem realizar a manchete razoavelmente realize a
“Adaptagao 17 que é o cambio com a utilizagao manchete.

Para a adaptagdo 2, apresente aos(as) estudantes, o gesto técnico “toque” do voleibol. Pergunte
quando utilizamos este fundamento no voleibol? Ap6s as consideracSes explique a finalidade deste fundamento,
que ¢ utilizado principalmente para a realizacio de um levantamento, embora também possa ser usado para a
realizagdo de uma recep¢io ou de uma defesa quando o ataque nio for tao forte.

Apbs a vivéncia das duas adaptagoes, mantendo as equipes das atividades anteriores, solicite a
cada equipe que crie uma nova adaptagao do jogo cambio, usando fundamentos do volei. Sendo quatro
equipes, teremos o mesmo numero de novas adaptagdes que deverdao ser testadas em aula, fazendo
ajustes se for necessario.

Durante a constru¢ao da atividade passe pelos grupos e acompanhe a produgio, sugira que
utilizem fundamentos que a maioria tenha dificuldade. Verifique se: Todos contribuiram relatando qual
movimento do voleibol tem dificuldader O grupo conseguiu entrar em um consenso na escolha do movimento?

Todos conseguiram ouvir a proposta de adaptacio do outro? Todos participaram da constru¢ao de adaptagio?

Um olhar intencional sobre a participacio do trabalho em grupo proporcionard identificar como os(as)
estudantes trabalham em equipe, observe se eles conseguem: ouvir as ideias dos colegas sem interrompé-los, se
sabem quando ¢ o momento adequado para falar, se consegue lidar com dificuldades, uma vez que sua proposta
nao fol aceita, e se conseguem aceitar a decisdo do grupo. Também ¢é possivel identificar se algum estudante

toma para si a responsabilidade de conduzir as discussdes no grupo.

Atividade 3 — Outras formas de jogar

Vocé experimentou o jogo Cambio e algumas adaptagdes. Agora ¢ o momento de criar, conforme exemplo abaixo, outras
formas de jogar o Cambio, tentando aproximar-se ainda mais do jogo de voleibol, levando em consideracdo as caracteristicas desse

esporte.

Exemplos:

Adaptagio 1 Adaptagio 2

Cambio com “manchete”: Sio os mesmos objetivos do jogo | Cambio com “manchete e toque”: Sio os mesmos objetivos do
Cambio, porém a recepgio deve set realizada com o gesto | jogo Cambio, porém a recepg¢io deve ser realizada com o gesto

> ¢ g g > © &
esportivo do voleibol “manchete”. esportivo “manchete”, e o segundo passe do jogo devera utilizar-se
do gesto esportivo do voleibol “toque”.

Descreva, no seu caderno, o jogo que sua equipe ctiou. Em seguida, experimente as adaptagdes criadas pelas equipes para
verificar se deu certo ou se havera a necessidade de ajustes.



Professor(a), a Atividade 4 — conhecendo o voleibol..., sera uma pesquisa em grupo. Nela a
turma sera dividida em oito grupos para abordar quatro temas, ou seja, cada tema sera trabalhado por
dois grupos para que seja possivel a troca de informagoes na apresentagao em aula. Ao final do trabalho

podera ser montado um painel ou mural com o que foi pesquisado.

A apresenta¢ao devera ter uma explanagao tedrica e uma vivéncia pratica. Para que seja possivel
a parte pratica, vocé podera seguir esse exemplo: o grupo da arbitragem propde uma brincadeira em
que os estudantes tém que utilizar o movimento de arbitragem, o grupo 1 propde uma estafeta de

perguntas e respostas sobre a historia, etc.

A seguir apresentamos os topicos que devem constar na pesquisa de cada grupo. Outros

topicos poderio ser sugeridos.

Grupo 1 - Histéria do voleibol

e Histéria da modalidade, onde surgiu e o porqué, surgimento das equipes brasileiras tanto

masculino como feminino e participagao em Olimpiadas.

Grupo 2 - Regras do Voleibol

e Principais regras, quais as regras que mudaram ao longo do tempo (vantagem, local de
saque), vestimenta, possiveis influéncias das midias nas regras da modalidade e conjunto de
procedimentos que devem ser seguidos pelos praticantes para assegurar equidade e

seguranca (calcados, joelheiras, cotoveleiras, tornozeleiras etc.).

Grupo 3 - Técnicas e Taticas do Voleibol

e Identificacdo dos elementos técnicos ou técnico-taticos individuais (sdo os principais
movimentos requisitados nas modalidades que dizem respeito ao como se posicionar nos
espacos e tomar decisoes durante uma situagao de jogo), principais combinagoes taticas
(combinagdes de posicionamentos coletivos em uma situa¢ao de jogo que podem se
modificar durante a sua disputa) e principais sistemas de jogo (maneira como se divide pelo

€spago € COMO Se ocupam 0s €spagos).

Grupo 4 — Arbitragem do Voleibol



e Quantos arbitros sio necessarios para uma partida oficial, qual a funcao de cada arbitro
(primeiro arbitro, segundo arbitro, arbitro de linha), mesarios, como funciona o desafio

(arbitro video), gestos da arbitragem e sumula do jogo.

Retomamos aqui a importancia do olhar intencional para o trabalho em grupo com os mesmos
aspectos citados na Atividade 3, faga consideragoes referente a proposta de trabalhar em grupo,
que niao sO acontecera na escola, e sim em casa, na vida profissional e social, portanto é

necessario saber se expressar, questionar, tomar decisoes e partilhar tarefas.

Atividade 4 — Conhecendo o Voleibol...

Vamos novamente trabalhar em grupo. Realize uma pesquisa sobre o Voleibol, em que cada grupo ficard responsavel por um

dos tépicos descritos no quadro a seguir:

Grupo 1 - Histéria do Voleibol
Grupo 2 — Regras do Voleibol
Grupo 3 — Técnicas e Taticas do Voleibol

Grupo 4 — Arbitragem

O resultado da pesquisa devera ser apresentado aos colegas. Para isso o grupo poderd utilizar imagens, videos, filmes, fotos,
reportagens e até mesmo desenhar um esquema que represente sua pesquisa durante a apresentagiao. Apés a socializacio, vamos realizar
uma proposta de atividade pratica em quadra, por exemplo: o grupo 1 ird proporcionar aos outros grupos a experimenta¢io do jogo de

voleibol com suas evolugdes histéricas na forma de jogar, e assim cada grupo trara suas principais descobertas.

Professor(a), nesta atividade recomendamos que estimule os(as) estudantes a experimentar
diferentes papéis em um jogo de voleibol. Proponha que cada estudante tenha uma funcao especifica

(arbitro, técnico, jogador). Faga rodizios nas funcdes.

Atividade 5 — Experimentando Voleibol...

Agora ¢ o momento de pattir para o jogo de Voleibol, porém de uma forma mais simplificada, com algumas regras, como
posi¢des, rodizio e ordem do saque, mas sem se preocupar com sistemas mais elaborados de jogo. Todos os estudantes devem passar por
todas as posigoes. Neste momento iremos vivenciar diferentes funcdes dentro e fora de quadra. A turma serd organizada em quatro
equipes, e enquanto duas equipes jogam, a terceira faz o papel da equipe de arbitragem e a quarta faz um relatério de observagio do jogo.

Todas as equipes terdo que passar por todas as funcdes.

Professor (a) na Atividade 6 — Como eu posso aprender as posi¢oes de quadra? Vocé terd a

dificil tarefa de ensinar o posicionamento e o rodizio em quadra, sera necessario que os (as) estudantes



observem e analisem suas experiéncias corporais para propor alternativas para solucionar situagoes nas
quais se depararam com dificuldades em realizar os movimentos requisitados nas modalidades, ou
como se posicionar nos espagos ou tomar decisGes durante uma situagao de jogo.

Apbs voce explicar sobre as posi¢oes de quadra que ¢ anti-horario e o rodizio que é no sentido
horario, vocé ira solicitar aos estudantes que desenhe as posi¢oes dos jogadores em quadra e o sentido
do rodizio, no material do estudante tem a explicacio e o desenho da quadra para que possa ser
replicado no caderno.

Para que os (as) estudantes possam compreender as posicdes e o rodizio é fundamental

proporcionar momento de pratica, ou seja, experimenta-las em situagao de jogo.

Atividade 6 — Como eu posso aprender as posi¢des de quadra?

Vocé teve contato com diferentes elementos do voleibol e algumas formas de organizagdo em quadra. Vocé seria capaz de
desenhar na quadra as posigoes e o sentido do rodizio? Para facilitar, veja a seguir o descritivo das posi¢des:

e O jogador da posicio 1 ¢ a defesa direita (posi¢do do saque). Ele estara atrds do jogador da posi¢io 2 e a direita do jogador
da posicio 06;

e O jogador da posi¢io 2 € o saida de rede. Ele estara a direita do jogador da posigio 3 e na frente do jogador da posicao 1;

e O jogador da posi¢io 3 é o meio de rede. Ele estard a esquerda do jogador da posicao 2, a direita do jogador da posicio 4, ou
seja, entre os jogadores das posi¢oes 2 e 4, e a frente do jogador da posicio 6;

e O jogador da posicio 4 ¢ o entrada de rede. Ele estard a esquerda do jogador da posi¢io 3 e a frente do jogador da posicao 5;

e O jogador da posi¢io 5 ¢ a defesa esquerda. Ele estard atras do jogador da posicao 4 e a esquerda do jogador da posigio 6;

e O jogador da posi¢do 6 é a defesa central. Ele estard a direita do jogador da posi¢do 5 e a esquerda do jogador da posicio 1,
ou seja, entre os jogadores das posicdes 5 e 1, e atrds do jogador da posigio 3.

Utilize essa quadra como exemplo para desenhar em
seu caderno e para posicionar e indicar o sentido do
rodizio da forma que vocé acredite estar correta

considerando as orienta¢des acima.

Professor (a), agora que os(as) estudantes estao compreendendo o posicionamento dos
jogadores em quadra e como é o rodizio, chegou o momento de entrar na dinamica do jogo. Na

Atividade 7 — Sistemas tatico do voleibol, vocé ira explicar para os(as) estudantes quais jogadores



poderdo atacar e quais tem a funcido de defender e que conforme o rodizio acontece e os jogadores

trocam de posi¢ao na quadra as fung¢des também trocam.

Apbs os estudantes, compreenderem sobre as posi¢cOes em quadra e quais as fungdes dos
jogadores, quem levanta, ataca e defende durante a partida, realize a vivéncia em quadra.

Solicite aos estudantes que desenhem as posi¢oes dos jogadores em quadra destacando em
vermelho os jogadores de defesa e em verde os jogadores que podem atacar, no material do estudante

tem o desenho da quadra para que possa ser replicado no caderno.

Atividade 7 — Sistemas Taticos do Voleibol

Agora que vocé relembrou as posi¢des de quadra, itemos entender os sistemas taticos do voleibol. Vocé deve ter percebido pela
transposi¢do das posigGes na quadra da atividade anterior que os jogadores da posicio 2, 3 e 4 sdo os que podem realizar o ataque e o
bloqueio durante o jogo. Os jogadores das posi¢oes 1, 6 e 5 também podem realizar o ataque, contanto que nio pisem na linha dos 3

metros, chamada de zona de ataque, mas ndo podem realizar o bloqueio, por estarem nas posi¢oes de fundo de quadra.

Vamos ver se vocé aprendeu? Destaque com a cor vermelha as posi¢des que estdo na defesa e com verde as posigSes que estio

no ataque. Desenhe uma quadra no seu caderno como no exemplo abaixo para fazer essa atividade.

Professor(a) na Atividade 8 — Movimentagio nos sistemas taticos, o jogo ira ficar mais
complexo, portanto comece pelo sistema mais simples que é o 6x0 em que os jogadores vivenciam
todas as posi¢oes, aumentando a dificuldade para 4x2 simples em que temos dois levantadores; depois
para 4x2 com infiltragdo em que terao dois levantadores e que sempre quem ira realizar o levantamento

sera o levantador que esta no fundo da quadra e ira infiltrar entre as posi¢des 2 e 3 para volear a bola e



levanta-la para o atacante da posicao 2, 3 ou 4, respectivamente saida de rede, meio de rede e entrada de
rede. Assim, aumente o grau de dificuldade até chegar no 5x1 em que temos 1 levantador que quando
estiver na rede fara a troca para levantar da posi¢ao 2 (saida de rede) e quando estiver no fundo de
quadra ira infiltrar para fazer o levantamento entre a posi¢ao 2 e3 para os atacantes das posi¢oes 2, 3 ou
4, respectivamente saida, meio e ponta (entrada).

Lembre-se que para melhor compreensdo, visualizagao das trocas e dos sistemas de jogo, o
melhor sera experimenta-las na pratica, ou seja, a vivéncia em situagdoes de jogo em quadra ¢
indispensavel e parada estratégica depois que finalizou o ponto, mostrando a forma de trocar o
posicionamento sera fundamental.

Para aprimorar ainda mais os sistemas taticos, solicite aos (as) estudantes que pesquisem 0s

sistemas de jogo do quadro que esta no Material do estudante.

Atividade 8 — Movimentagido nos sistemas taticos.

Durante as aulas, vocé vivenciou alguns sistemas do voleibol. Pesquise e escreva as caracteristicas dos sistemas, no seu caderno

em uma tabela como o exemplo a seguir:

6x0

4x2 simples

4x2 com infiltragao

5x1

Inversdo de 5x1

Professor(a), a proxima atividade sera vivenciado os sistemas taticos aprendidos na atividade
anterior. Como sao sistemas com varias movimentagoes e de dificil assimilagao, talvez vocé precise de
uma aula ou mais para cada sistema. Provavelmente terd na sua classe algum estudante que treine
voleibol fora da escola, esses estudantes poderao ser monitores em alguns momentos auxiliando os
outros colegas nas trocas e posicionamento em quadra.

Ao final da experimentagao pega aos(as) estudantes que reflitam sobre sua pratica e reponda as

perguntas presentes no Material do estudante.

Atividade 9 — Hora de jogar o Voleibol.

Agora ¢ o momento de partir para o jogo de Voleibol com todas as possibilidades de um jogo oficial. Nesta atividade
vocés serdo divididos em quatro equipes. Enquanto duas equipes jogam, a terceira equipe faz o papel da arbitragem e a quarta faz um
relatério de observacdo do jogo. Todas as equipes terdo que passar por todas as fungdes, e para que isso aconteca serd interessante
organizar sets de 15 pontos. Quando for experimentar um sistema mais elaborado, como o 4x2, 4x2 com infiltragdo e 5x1, cada estudante
pode assumir uma funcio especifica na quadra — levantador, atacante de ponta, meio ou saida — ou na equipe de arbitragem — arbitro

principal, segundo arbitro, arbitro de linha, apontador.



Ao final da experimentacdo dos sistemas de jogo, reflitam:

e Quais foram as dificuldades encontradas para aprender as posigoes de quadra? Justifique.

e Quais foram as dificuldades apresentadas nos sistemas de jogo? Em qual vocé sentiu mais facilidade? Justifique.

e  Na funcio de arbitragem, em qual vocé encontrou maior facilidade e maior dificuldade? Justifique.

e Quais s3o os elementos técnicos e taticos do voleibol? Vocé percebeu sua aplicabilidade durante o jogo? Em que
momento?

e  Como seu time se organizou em quadra?

e Vocé consegue relacionar um sistema técnico e tatico de ataque que tenha melhorado a performance de seu grupo, ou
seja, que tenha ajudado a fazer mais pontos consecutivos?

e Vocé consegue relacionar um sistema técnico e tatico de defesa que tenha melhorado a performance de seu grupo, ou

seja, que tenha impedido que o time adversario fizesse mais pontos consecutivos?

Professor(a), na atividade 10 — como eu posso aprender, solicite para que os(as) estudantes
criem atividades em que possam analisar os sistemas taticos do voleibol, essa atividade podera ser em

grupo, peca para o grupo aplicar a atividade.

Os (as) estudantes poderio trazer outras movimentagdes ndo mencionadas, como por exemplo

o posicionamento e a troca do libero.

Atividade 10 — Como eu posso aprender?

Vocé teve contato com diferentes elementos do voleibol e algumas formas de organizacio em quadra. Refletindo sobre suas
experiéncias, em quais aspectos vocé encontrou mais dificuldade? Proponha uma ou mais atividades para facilitar sua
aprendizagem. Ap6s a elaboragio, seu(sua) professor(a) ird organizar momentos para a experimentagio dessas atividades. Descreva

abaixo as atividades.

A Atividade 11 — Hora do Apito Final ... Dé uma pausa e reflita, serda um momento de
autoavaliacio da turma, cada um ird refletir sobre sua contribuicio e pratica no aprendizado do

voleibol.

Atividade 11 — Hora do apito final... Dé uma pausa e reflita!

Para aprender, ¢ muito importante seu envolvimento com as atividades propostas. Faga uma reflexdo sobre como vocé se

dedicou durante todo o aprendizado e proponha a¢des que perceba que pode melhorar.

L Vocé entregou as atividades propostas (todas) no prazo?
o Nas atividades praticas, vocé respeitou as regras propostas e seus(suas) colegas?
[ No jogo de voleibol, vocé colaborou com a equipe durante a passagem em todas as posi¢des, mesmo as em que voceé

nao se identificou?



. Ocorreram momentos de estresse na realizagio das atividades? Houve algum movimento que vocé nio conseguiu

fazer? Vocé desistiu ou continuou tentando?

Professor (a), sugerimos iniciar esta atividade com uma sondagem sobre o esporte Pelota Basca.
Leia o quadro com as informagdes basicas sobre este esporte. Para que os(as) estudantes tenham uma
visdo do esporte e possam ampliar o conhecimento sobre a modalidade, sera importante exibir para

turma os links a seguir.

Saiba o que ¢ pelota basca. Disponivel em: <https://recordtv.t7.com/esporte-

fantastico/videos/saiba-o-que-e-a-pelota-basca-15092018> - Acesso em 20/09/2019.

Pelota basca- Brasil: Disponivel em: <http://www.pelotabasca.com.br> . Acesso em 20/09/2019

Para completar a compreensio do jogo pega aos(as) estudantes uma pesquisa sobre o esporte

Pelota Basca, no material do estudante existe algumas questdes orientadoras.

Professor (a) vocé e os (as) estudantes irao verificar que a Pelota Basca possui varias variagoes,

como se fosse muitas modalidades dentro de um s6 esporte. Segue algumas delas:

Cesta a ponta: o atleta amarra no braco uma haste com até 60cm de comprimento. Ela tem em
sua extremidade uma espécie de cesta de vime, em forma de concha de onde a bola de couro ¢é
apanhada e arremessada; Pelota a mano: E quando a pelota ¢ jogada com as maos. Pelota a pala: Usa-

se uma pa de madeira com 3 cm de espessura por 12cm de largura.

A curiosidade é que em todas as modalidades as regras sio as mesmas. Os jogadores ou as
duplas tém de atirar a pelota (bola) contra um frontao, duas paredes que formam um angulo de noventa
graus, acima de uma linha que varia entre 90 cm e 1m de altura. Ao voltar, a pelota sé6 pode tocar no
solo uma vez. A contagem de pontos ¢ feita sempre que um jogador erra na resposta da bola ou a deixa

cair fora dos limites determinados.

Para que a turma possa assimilar melhor o jogo, proponha a experimentagio da Pelota a

Mano, seguindo as adaptagoes descritas no quadro do material do estudante.

Atividade 12: Isto ¢ Esporte?
Nas atividades anteriores, vocé teve a oportunidade de experimentar diferentes fungodes (técnico, jogador, arbitro, auxiliar
etc.) em um jogo de voleibol.
Agora ¢ o momento de conhecer outra modalidade esportiva, a Pelota Basca. Antes de iniciar o jogo, ¢ importante conhecer um
pouco sobre este esporte.

Pelota basca
A pelota basca surgiu na Idade Média e foi difundida na Franga, no século XVIII. No Brasil, o esporte ganhou muitos
praticantes no século XIX, porém ndo possui uma federagdo ou confederagio e suas unicas quadras oficiais estio localizadas no Clube
Athletico Paulistano, em Sao Paulo.
Atualmente, os pafses considerados poténcia na modalidade sao Espanha, Franca, Itdlia, Bélgica e Holanda.
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Esse jogo tem um objetivo bem simples, que é bater a bola contra a parede (dentro das linhas-limite) e evitar que o rival a
rebata antes do segundo quique no solo, assim como no squash e no raquetebol.

FREIRE, LIMA (2019)

Vamos pesquisar mais sobre esse esporte? Assista ao video ou pesquise no site indicado por seu(sua) professor(a) e responda as
questdes abaixo:

1. Quais sdo as modalidades da pelota basca?

2. Como se joga? Consegue identificar as principais regras?

3. Quais sdo os principais gestos técnicos desse esporte?

4. Quais praticas corporais podem ter dado origem 2 pelota basca?

5. Por que foi criado?

Ao final da proposta, contribua com a discussao para a sistematiza¢io da aprendizagem.

Vamos jogat...

Jogando com as mios — Pelota mano

Divididos em duplas, de frente para uma parede e utilizando uma bolinha de borracha, as duplas tém de atirar a bola contra a

parede, acima de uma linha marcada a mais ou menos 1 m de altura.
A bola s6 pode tocar no solo (quicar) uma vez, antes de ser rebatida novamente.

O ponto acontece quando o jogador etra na rebatida da bola ou a deixa cair fora dos limites determinados.

Professor (a) para a Atividade 13 - Como eu posso aprender? Proponha uma roda de conversa
para que os(as) estudantes reflitam sobre a pratica da atividade e apontem as facilidades e dificuldades
com relagdo a experiéncia corporal de um esporte tao dinamico e rapido, e como eles conseguiram

superar os desafios para pratica-lo.

Na sequéncia e ja entrando na Atividade 14 — Adaptacao do esporte, proponha que em grupos
de no maximo cinco pessoas elaborem uma variagao da Pelota Basca. Realizando uma experimentagiao
das variagdes criada pelos grupos, peca para que os mesmos analisem e respondam se a adaptagao

elaborada manteve as caracteristicas do jogo.

Atividade 13 — Como eu posso aprender?

Nesta atividade vocé ird propor uma ou mais atividades que facilitem sua aprendizagem da pelota basca. Reflita sobre tudo que
vivenciou e ainda estd com dificuldade em realizar. Compartilhe suas sugestdes com seus colegas e o(a) professor(a) para que consiga

superar.

Atividade 14 — Adaptagio do esporte.

Vocé vivenciou uma maneira de jogar a pelota basca em quadra. Neste momento, vamos construir junto com a turma outras
maneiras. De que outras maneiras podemos adaptar esse esporte em nossas aulas? Participe da elaboragao e, em seguida, experimente a

atividade criada pela turma.




Ao final, responda a questio abaixo:

As atividades propostas mantiveram as caracteristicas da pelota basca?

Professor (a), para iniciar a Atividade 15 — Produc¢do Projeto Anuncio Publicitario, sugerimos
que apresente aos(as) estudantes diferentes antincios publicitarios esportivos. O anincio publicitario é
um género textual que promove um produto ou uma ideia sendo veiculado pelos meios de
comunicagdo de massa (jornais, revistas, televisio, radio e internet). Aqui existe a possibilidade de fazer

uma parceria com o professor(a) de Lingua Portuguesa.

O Objetivo ¢é que os(as) estudantes elaborem um andncio publicitario em forma de cartaz com
as modalidades esportivas abordados anteriormente: Voleibol e Pelota Basca. Lembre-se que a
propaganda terd que ser chamativa, para que desperte a curiosidade e a vontade de experimentar a

modalidade proposta.

Atividade 15 — Produgio Projeto Anuincio Publicitario!
Para finalizar este tema, vamos produzir um texto em forma de anuncio publicitirio (cartaz). O anincio publicitirio tem como

caracteristicas:

—_

Carater comercial;

Linguagens verbal e ndo verbal;
Linguagem simples;

Textos relativamente curtos;
Textos persuasivos e atrativos;
Humor, ironia e criatividade;
Verbos no modo imperativo;

Figuras e vicios de linguagem;

I I S S C R~

Uso de cores, imagens e fotografias.

Para a confeccio destes cartazes, utilizaremos os esportes abordados anteriormente: Voleibol e Pelota Basca. Sugerimos que o

anuncio publicitirio seja produzido em forma de cartaz/painel para exposicio e divulgacio em local visivel na escola.

Para facilitar o percurso de sua pesquisa, segue abaixo um roteiro.

Roteiro

< Historia e principais regras.
« Convite 2 comunidade escolar, mobilizando a participa¢io e o envolvimento

neste esporte, destacando as principais caracteristicas de cada um.




Professor(a), chegou o momento de iniciar uma nova situacio de aprendizagem, ainda na
Unidade Tematica Esportes, em que vocé ira trazer ao conhecimento dos(as) estudantes outra

classificagao do esporte que é aqueles relacionados a campo e taco.

Situagio de Aprendizagem 2- Hora da rebatida...

Para iniciar esta proxima situagao de aprendizagem, faga uma sondagem com os(as) estudantes

o que eles conhecem sobre esporte de campo e taco. Esclareca a respeito desta classificacio de Esporte

presente no Curriculo Paulista.

Esporte de Campo e taco: categoria que reune as modalidades que se caracterizam por rebater a bola
langada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as
bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores nao recuperam o controle

da bola, e, assim, somar pontos.

(Curriculo Paulista, 2019)

Professor (a), na Atividade 1 - Rebatendo, solicite aos(as) estudantes que fagam um registro
reflexivo das questdes apresentadas no quadro no material do estudante, em seguida socializem em sala
os registros com os demais colegas verificando se todos conhecem a classificagio de esporte de campo

e taco e quais jogos sao mais populares entre a turma.

Durante a socializagao peca aos(as) que expliquem a forma de jogar, principalmente dos jogos

de rebater que a maioria nao tinha contato. Para ficar mais interessante proponha uma vivéncia desses

jogos.

Vocé podera propor que criem um grafico com as modalidades mais praticadas e as menos
praticadas.

Atividade 1 - Rebatendo...

Pensando nos esportes de Campo e Taco, ja vivenciados em anos anteriores, registre seus conhecimentos sobre as questdes
abaixo:

e Vocé ja teve a oportunidade de praticar esportes de Campo e Taco?
e Quais esportes?
e Pode identificar materiais especificos das modalidades?




e Vocé conhece regras especificas das modalidades? Quais?

e Vocé ja participou de um jogo de Taco ou Bets? E do jogo de rebatida?

e Quais sdo as regras dos jogos?

e (Quais sdo os implementos necessarios para a pratica?

e Quais sdo os possiveis lugares para a pratica?

e E possivel realizarmos a pratica destes jogos na quadra, em outro espaco da escola ou até na
rua de sua casa?

Professor(a), na Atividade 2 — Desafiando nossos conhecimentos, proponha a turma que
preencha a tabela no caderno, colocando as semelhancas entre o jogo de taco ou bets e o jogo de

rebatida. Vocé podera acrescentar mais jogos no quadro.

Atividade 2 — Desafiando nossos conhecimentos

Depois de experimentarmos alguns jogos com caracteristicas semelhantes, vocé me acompanha em um desafio? Junto com os
seus colegas, organize um grupo com trés ou quatro integrantes e analise as informac¢des do quadro abaixo, realizando o comparativo

entre os jogos vivenciados.

Taco ou Bets Rebatida

Onde pode ser realizado?

Com quantas equipes e
quantos jogadores?

Qual é o objetivo do
jogo?

Professor (a), a Atividade 3 — Conhecendo o Beisebol, vocé dividira a turma em quatro

grupos. Os temas sio:

e Grupo 1 - Histéria do Beisebol, histéria da modalidade, onde surgiu e o porqué e como ¢ a

pratica deste esporte no Brasil;

¢ Grupo 2 - Regras do Beisebol, principais regras, se houve mudanga nas regras ao longo do
tempo, vestimenta e conjunto de procedimentos que devem ser seguidos pelos praticantes para
assegurar equidade e seguranca (calgados, joelheiras, cotoveleiras, tornozeleiras etc...);

e Grupo 3 - Objetivo do jogo, identificacio dos eclementos técnicos ou técnico-taticos

individuais(sdo os principais movimentos requisitados nas modalidades que dizem respeito a
saber como se posicionar nos espagos e tomar decisdes durante uma situa¢do de jogo),
principais combinagdes taticas (combinagdes de posicionamentos coletivos em uma situagio de
jogo que podem se modificar durante a sua disputa) e principais sistemas de jogo ( maneira

como se divide pelo espaco e como se ocupam 0s espagos)



e Grupo 4 - Arbitragem, quantos arbitros sao necessarios para uma partida oficial, qual a fungio

de cada arbitro e como € a sumula de jogo.

Para facilitar a pesquisa, no material do estudante ha dois textos de apoio e cinco links

que os(as) estudantes poderao acessar.

Realizada a pesquisa os grupos terdo que apresentar para os demais colegas, no caso de duplicar
os grupos vocé tera duas apresentagdes para cada tema em que um grupo podera complementar o

outro.

Atividade 3 — Conhecendo o Beisebol

Agora organizados em grupos, vamos conhecer um pouco mais sobre o Beisebol. Cada grupo pesquisara um dos temas listados
a seguir:

Grupo 1 - Histéria do Beisebol;

Grupo 2 — Regras do Beisebol;

Grupo 3 — Objetivo do jogo e gestos técnicos;
Grupo 4 — Arbitragem e espagos.

O resultado do seu trabalho devera ser apresentado aos colegas. Para isso, vocé pode utilizar videos, filmes e reportagens.
Anote as informagdes dos outros grupos.

Ap6s a apresentaciao dos grupos, leia os textos abaixo:

A criagdo do Beisebol

Ap6s a pratica dos jogos (taco e rebatida), chegou a hora de conhecermos mais sobre o Beisebol. Vamos explorar a sua histéria, seu

processo de criagdo e desenvolvimento, suas caracteristicas e regras e sua chegada ao Brasil.

Logo de cara, ja é possivel perceber que a grafia utilizada aqui no Brasil é Beisebol, diferentemente de outros pafses, que, em sua grande

maioria, utilizam a grafia de origem inglesa, Baseball.

A palavra Baseball, por si s6, em traducio livre, seria algo relacionado a bola e as bases, indicando os possiveis caminhos para um dos seus

maiores objetivos: rebater a bola e correr pelas bases localizadas no campo.

A sua origem ¢ nebulosa. Nao é possivel afirmar com exatidio o periodo nem o local exato de sua criagdo, porém existem alguns

documentos franceses do século XIV que apresentam um jogo parecido com o beisebol ja acontecendo na Frang¢a naquele perfodo.

Também existem referéncias no Reino Unido, datadas de 1744, que relatam um jogo similar ao beisebol que ocorria na Inglaterra e na

Irlanda e que poderia ter sido levado para os Estados Unidos por imigrantes ingleses.

Outros documentos da América do Norte, datados da segunda metade do século XVIII, apontam o americano Abner Doubleday como
criador do esporte, na cidade de Cooperstown, no estado de Nova lorque, nos Estados Unidos, em 1839.

O Beisebol no Mundo

O beisebol ¢ um esporte muito conhecido e praticado na América do Norte, principalmente nos Estados Unidos, onde existe uma liga
profissional, conhecida como Major League Baseball (MLB). Também ¢é amplamente praticado em alguns outros paises da América
Central, da regiao do Caribe, como Cuba e Porto Rico, em paises da América do Sul, como Venezuela ¢ Brasil, como também na
Asia Oriental, no Japo.

Apesar de ser um esporte popular em varios paises do mundo, somente no ano de 2016 o beisebol foi aprovado pelo Comité Olimpico
Internacional (COI) como modalidade olimpica e fara parte do rol de modalidades dos Jogos Olimpicos de 2020, que serio realizados
no Japio.



Ap6s a leitura do texto, destaque as informagdes mais importantes que ndo foram apresentadas pelos grupos. Vocé pode grifar

as informagdes ou reescrevé-las em seu cadetno.

Para saber mais:

-> Confederagido Brasileita de Beisebol e Softbol. Disponivel em: http://www.cbbs.com.br .

Acesso 13/09/2019.

=> Como jogar Beisebol. Disponivel em: https://ptwikihow.com/Jogar-Beisebol Acesso

13/09/2019.
= Toda Matéria. Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/beisebol .Acesso13/09/2018.

= This is Baseball. Disponivel em: https://www.voutube.com/watch?v=Bo7xvy]ArS8&t=125s
Acesso 13/09/2019

—> Amigo gringo explica o Beisebol em 6 minutos: Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=7Fab6Q6LTu8 .Acesso 13/09/2019

= Canal Baseball 101 (varios videos). Disponivel em:

https://www.voutube.com/channel/UCvwmWXtif4Aip2Pf/Z1aiTY o /videos .Acesso 13/09/2019

Professor(a), a Atividade 4 — O jogo base 4, vocé ira propor a vivéncia desse jogo adaptado do
beisebol para os(as) estudantes. O que é importante neste jogo ¢ que ele tem uma proximidade muito
relevante com o beisebol em suas: movimentagdes, bases e algumas regras. A experimentacao dessa

variagdo do jogo ira proporcionar a turma uma compreensao mais préoxima do beisebol.

Atividade 4 — O jogo Base 4.
Agora que conversamos bastante sobre beisebol e suas regras, vamos voltar para a quadra para vivenciarmos mais um jogo?

®  Voc¢ ja participou de um jogo chamado Base 4?
®  Quais sao as regras deste jogo?
®  Existem implementos que sdo necessarios para a pratica?

®  E possivel realizarmos a pratica desse jogo na quadra ou outro espago da escola?

Professor(a), na Atividade 5 - Principais objetivos (ataque e defesa) e os aspectos taticos e
técnicos do beisebol, serdo abordados o ataque e a defesa do beisebol.

Quando abordar o ataque, explique sobre a funcdo do jogador rebatedor, e a sequéncia em que
uma equipe ataca e inverte de papel como as regras definem. Como acontece essa transi¢aor E quantas

vezes ¢ realizada essa dinamica de jogo?
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O video a seguir serda uma boa ferramenta para ser apresentada para a turma, porém outras

poderio ser pesquisadas. Explicando o ataque. Disponivel em:

<https://www.voutube.com/watch?v=_uP8i0MsWiE>. Acesso em: 5-11-2019.

Ao abordar a defesa, explique a funcao da equipe que é de evitar que a equipe adversaria
pontue. Mostre como os jogadores de defesa sdao estrategicamente distribuidos no campo. Explique as
formas de eliminar um rebatedor e como a defesa, trabalhando em conjunto, consegue eliminar um ou
mais jogadores de ataque que estavam na base e entraram em corrida para pontuar. Oriente os (as)

estudantes as possiveis formas de eliminagao.

O video a seguir sera uma boa ferramenta para ser apresentada para a turma, porém outras

poderio ser pesquisadas. Explicando a defesa. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=/ZXKCyl.-Cn84>. Acesso em: 5-11-2019.

Como curiosidade e para agugar ainda mais o interesse da turma em relagio ao jogo de beisebol,

os videos a seguir serao uma boa ferramenta.

° Os mais longos “Home Runs” da Major League de Baseball. Disponivel em:

<https://www.voutube.com/watch?v=a8 7V4Mtzi8>. Acesso em: 5 nov. 2019.

° As  melhores capturas de bola da MLB  2013. Disponivel  em:

<https:/ /www.voutube.com/watch?v=1QpbCVSdLGM>. Acesso em: 5 nov. 2019.

Atividade 5 — Principais objetivos (ataque e defesa) e os aspectos taticos e técnicos do beisebol:

Agora vamos conhecer um pouco mais da dinimica do beisebol. O maior objetivo do jogador atacante é rebater a bola o mais longe
possivel dentro do territério valido do campo, dificultando a captura da bola pelos jogadores defensores, para, assim, conseguir avangar

por todas as bases.

Ap6s a rebatida, o atacante devera seguir no sentido anti-horario, partindo da base principal, seguindo para a direita no sentido da

primeira base, depois para a segunda base e em seguida para a terceira base, para finalmente retornar a base principal e marcar o ponto.

Assista ao video abaixo para compreender melhor as jogadas de ataque e a marcagio dos pontos:

e  Explicando o ataque. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v= uP8i0MsWiE>. Acesso em: 5 nov. 2019.

Ja para a equipe defensora, o seu maior objetivo é evitar que a equipe atacante marque pontos, das seguintes formas:

+/ Eliminar o jogador atacante (rebatedor). Para isso, o arremessador precisa langar a bola de maneira que dificulte a rebatida.
Assim, o arremessador e o receptor podem combinar os tipos de arremessos, sendo: as bolas rapidas (arremessos com maior
velocidade), bolas lentas (arremessos que buscam enganar o rebatedor com a perda de velocidade da bola ao final da trajetoria)
e bolas de efeito ou com efeito (arremessos em que os jogadores imprimem efeitos no momento do langamento da bola,
podendo gerar curvas ou diferentes mudangas de direcio durante a trajetéria da bola);

v/ Apés trés tentativas frustradas de rebatida, o jogador atacante ¢ eliminado (strike-out) e um novo rebatedor tomari o seu
lugar;

v O arremessador, o receptor e os demais defensores precisam trabalhar juntos para eliminar trés rebatedores da equipe
atacante, o que encerra a rodada e promove a troca das fungdes das equipes: a equipe que defendia passa a atacar e a equipe que

atacava passa a defender;
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v/ Caso um rebatedor tenha conseguido rebater a bola e avance para uma das bases (transforma-se em um cotredor), os jogadores
da defesa também precisam estar atentos para nio deixar este atacante avangar mais bases e completar as quatro bases, para
marcar o ponto. Para isso, sio realizadas jogadas para a sua eliminagzo.

Assista ao video abaixo para compreender melhor as jogadas da defesa para eliminar os rebatedores e corredores:

e  Explicando a defesa. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=72XKCyl.-Cn84>. Acesso em: 5 nov. 2019.

Agora vamos assistir aos videos abaixo para conhecermos algumas jogadas sensacionais de ataque e defesa do Beisebol:

e Os mais longos “Home Runs” da Major League de Baseball. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=2a8 7V4Mtzi8>. Acesso em: 5 nov. 2019.

e As melhores capturas de bola da MLB 2013. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=1QpbCVSdLGM>.

Acesso em: 5 nov. 2019.

Professor (a) a Atividade 6 — Dé uma pausa e reflita, serd um momento para vocé verificar se
os(as) estudantes conseguiram compreender a dinamica do jogo de beisebol, em seus aspectos taticos e
técnicos. Como tarefa, solicite que eles, com as observacoes da atividade anterior, elaborem uma
variagdao do jogo de beisebol que possa ser aplicado na escola.

Criada as variagcbes, que poderao ser desenvolvidas em grupos, coloque em pratica.
Experimente cada uma delas em aula, refletindo sobre a pratica e adequando, se necessario, para uma
maior fluéncia do jogo.

Verifique também se na comunidade existe um lugar mais amplo em que possa ser praticado o
beisebol, como parque ou campo de futebol. Caso exista tente agendar uma visita e a experimentacao

neste espago mais amplo.

Atividade 6 — D& uma pausa e reflita...

Depois de estudarmos as movimentagdes das equipes de ataque e defesa, além de reconhecermos a importancia das fungdes de
cada jogador, compreendendo a dinamica presente no jogo de beisebol, que tal nos desafiarmos? De que maneira podemos vivenciar o
beisebol em nossas aulas? Patticipe da criagdo com a turma e vamos experimentar! Experimente as diferentes fungdes nos jogos de

beisebol.

Agora ¢ hora de jogar o Beisebol! Utilize as anotag¢des, converse com seus colegas e bom jogo!

Professor(a), agora proponha que os(as) estudantes respondam as questdes propostas na
Atividade 7 — Desafiando nossos conhecimentos. Esse momento é para verificar o quanto eles estio
conseguindo acompanhar as propostas de aprendizagem. Solicite a entrega das respostas, apos a
correcao dé uma devolutiva a turma. No momento da corre¢ao fique atento e verifique se serd

necessario retomar algum dos jogos vivenciados no bimestre.

Atividade 7 — Desafiando nossos conhecimentos...

Vocé teve a oportunidade de experimentar alguns jogos que utilizam Campo e Taco, pesquisou sobre a modalidade Beisebol, e

vivenciou o Voleibol e a Pelota Basca. De acordo com essas experiéncias, respondam as questGes abaixo, referentes ao Voleibol, a Pelota
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Basca e ao Beisebol. Durante essa proposta de aprendizagem, vocé teve contato com diferentes classificagSes esportivas. Descreva quais

sdo as caracteristicas do Voleibol, da Pelota Basca e do Beisebol que determinam suas classificagoes.

e Quais sdo as principais semelhangas entre os esportes vivenciados?
e Quais sd0 os gestos técnicos comuns entre os esportes vivenciados?

e Como acontece a cooperagio nesses diferentes esportes?

Situagido de Aprendizagem 3: Esporte Para todos!

Professor(a) para iniciar esta situagdo de aprendizagem, vocé ira abordar um evento esportivo
que envolve varios individuos que se superaram e hoje siao atletas. Sao os Jogos Paralimpicos, evento
que tem varias modalidades que surgiram de adaptagoes de modalidades esportivas, para atender a

pessoas que mesmo com alguma limitagao nao perderam a iniciativa e a vontade de competir .

Habilidade:
(EFO08EF21%*) Identificar e discutir estere6tipos e preconceitos relativos aos esportes

Paralimpicos e propor alternativas para sua superagio.

Vocé sabia...

* O esporte Paralimpico surgiu com o intuito de reabilitar militares durante a Segunda Guerra
Mundial.

* A primeira Paralimpiada aconteceu em 1960 em Roma na Italia.

Professor(a) inicie a proposta de atividade 1, realizando uma sondagem sobre o que os(as)
estudantes sabem sobre os esportes paralimpicos. Prepare o local e o material necessario para exibir
para a turma filme “Paratodos” que retrata os desafios diarios de alguns atletas paralimpico. Ao final da

exibi¢ao do filme peca aos(as) estudantes que respondam as questoes do material do estudante.

Atividade 1 - “Paratodos”

Organizados em grupos, vamos agora conhecer um pouco mais sobre os esportes Paralimpicos. Para isso, vamos assistir a um
filme que retrata a vida e os desafios de alguns atletas Paralimpicos brasileiros. Em seguida, responda as questSes abaixo, registrando-as

em seu caderno:



e Quais esportes Paralimpicos sdo possiveis identificar no documentario?

e Quais sdo as principais diferencas entre os esportes Paralimpicos apresentados e a maneira convencional de jogar?
e Quais sdo as regras desses esportes?

e Qualquer pessoa pode praticar esportes?

e Os atletas apresentaram alguns desafios. Destaque os principais desafios e o que poderia ser feito para apoid-los.

Professor(a), a Atividade 2 — Conhecendo os esportes Paralimpicos, vocé ira separar a turma
em cinco grupos e solicitard uma pesquisa que devera conter evidéncias e registros em forma de fotos,

imagens, resumos das anotagdes das principais ideias e desenhos feitos pelos estudantes.
Cada grupo sera responsavel por um tépico, como segue:

e Grupo 1. Histéria dos Jogos Paralimpicos — Este grupo devera pesquisar sobre o
surgimento dos Jogos Paralimpicos (motivos e primeiras competi¢oes);

e Grupo 2. Participagdo do Brasil nos Jogos Paralimpicos — Este grupo devera pesquisar
sobre os Jogos Paralimpicos no Brasil (modalidades participantes das competi¢oes e atletas);

e Grupo 3. Esportes Paralimpicos Individuais — Este grupo devera pesquisar sobre as
modalidades esportivas individuais e os tipos de deficiéncia que participam delas;

e Grupo 4. Esportes Paralimpicos Coletivos — Este grupo devera pesquisar sobre as
modalidades esportivas coletivas e os tipos de deficiéncia que participam delas;

e Grupo 5. Esportes Paralimpicos de Inverno — Este grupo deverda pesquisar sobre as

modalidades esportivas de inverno e os tipos de deficiéncia que participam delas.

A apresenta¢dao podera ser em forma de painéis ou fazendo uso de recursos tecnolégicos. Ao

final das apresentagdes, sugerimos que faga um mural ou painel.

Atividade 2 — Conhecendo os esportes Paralimpicos.

Agora vamos conhecer um pouco mais sobre os esportes Paralimpicos. Organizados em grupos, realizem uma pesquisa

seguindo as otientacdes a seguir:

=> Grupo 1. Histéria dos Jogos Paralimpicos — Este grupo deverd pesquisar sobre o surgimento dos Jogos
Paralimpicos (motivos e primeiras competi¢oes);

=> Grupo 2. Participagdo do Brasil nos Jogos Paralimpicos — Este grupo devera pesquisar sobre os Jogos
Paralimpicos no Brasil (modalidades participantes das competi¢oes e atletas);

=  Grupo 3. Esportes Paralimpicos Individuais — Este grupo devera pesquisar sobre as modalidades esportivas
individuais e os tipos de deficiéncia que participam delas;

=> Grupo 4. Esportes Paralimpicos Coletivos — Este grupo deverd pesquisar sobre as modalidades esportivas

coletivas e os tipos de deficiéncia que participam delas;




=  Grupo 5. Esportes Paralimpicos de Inverno — Este grupo devera pesquisar sobre as modalidades esportivas de

inverno e os tipos de deficiéncia que participam delas.

Professor (a) a Atividade 3 — Refletindo, traz no material do estudante um texto, um quadro de
medalhas e questoes relacionadas ao tema. Faga uma leitura compartilhada com a turma, discuta a

respeito e peca para que os (as) estudantes respondam as questoes sobre o esporte Paralimpico.

Partindo da reflexdo e registro dos(as) estudantes, é de grande importancia que eles socializem
suas percepgoes sobre as questoes, para isso pode ser feita uma roda de conversa. Neste momento é

importante a sua mediag¢ao na condugao da socializagao.

Partindo dos esportes Paralimpicos, vocé podera trazer questoes presentes na realidade dos(as)

estudantes e do ambiente escolar, como:

e A Unidade Escolar possui estudantes com deficiéncia? Como ¢ a participacao deles nas aulas de
Educacao Fisica?

e Os estudantes podem contribuir de alguma forma para a participacao dos estudantes com
deficiéncia?

e FEles conhecem ou tem alguma pessoa com deficiéncia na familia? Este pratica esporte? Se sim,
qual? Se nio, por queé?

e Existem espagos publicos para a pratica de esportes pelas pessoas com deficienciar?

e Nestas questdes espera-se que os estudantes consigam identificar e discutir estere6tipos e
preconceitos, propondo alternativas para sua superagao. Para isso, devem refletir sobre tudo
que foi estudado até aqui, sobre as pesquisas realizadas, as leituras e a socializagio de

informagoes, reconhecendo o contexto onde esta inserido (escola, comunidade e cidade).

Atividade 3 — Refletindo...

Na atividade anterior, vocé e sua turma conheceram um pouco mais sobre os esportes Paralimpicos. Agora é o momento de

refletir. Para isso, leia as informagées dos quadros a seguir.

Em alguns esportes Paralimpicos, os atletas passam por uma classificacdo funcional, que é o processo pelo qual os atletas sido avaliados

em sua condigio atual de limitagdes e capacidades, utilizando critérios médicos e técnicos da modalidade.
A classificaciio dos esportes Paralimpicos ¢ dividida em médica para deficientes visuais e funcional para deficientes fisicos.

O diagndstico e a avaliagdo médica ndo sdo os tnicos fatores que determinam uma classificacio. Sua limitacdo também ird impactar no

seu desempenho esportivo.

Fatores de saide como enfermidades, desordens e lesdes nio incidem diretamente no resultado da classificacdo. E preciso saber se o




quadro médico tesulta em deficiéncia/incapacidade e se sio permanentes.

FREIRE; LIMA (2019)

Analise os dados abaixo para responder as questdes.

Quadro 1 - Comparativo de medalhas

Resultados dos Atletas do Brasil Ouro Prata Bronze Total
Olimpiadas Rio 2016/Brasil 7 6 6 19
Paralimpiadas Rio 2016/Brasil 14 29 29 72
Jogos Pan-Americanos 2019 — Lima/ Peru 55 45 71 171
Jogos Parapan-Americanos 2019 — Lima/Peru 124 99 85 308

Fonte: Comité Olimpico Brasileiro. Disponivel em: <https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/brasil-nos-
jogos/medalhas-olimpicas>. Acesso em: 25 set. 2019.
Comité Olimpico Brasileiro. Disponivel em: <https://www.cob.org.br/pt/lima-2019/medalhas>. Acesso em: 25 set. 2019.

Comité Olimpico Brasileiro. Disponivel em: <http: s/jogosparalimpicos>. Acesso em: 25 set.
2019.

Para saber mais...

Site Comité Paralimpico Brasileiro. Disponivel em: <http://www.cpb.org.br/rankingserecordes> Acesso em 25-09-2019

A partir das informagdes apresentadas, em seu caderno, responda as questdes a seguir:

®  Vocé acredita que as classificagdes funcionais favorecem a participagdo de pessoas com deficiéncia nos diversos esportes? Por qué?
®  Os atletas competem em condi¢bes de equidade?

® Pensando na estrutura esportiva, vocé acredita que os esportes Paralimpicos recebem a mesma atengdo que os esportes Olimpicos?
Por quer

e  Comparando os resultados da participacdo dos atletas brasileiros nos jogos Olimpicos e Patalimpicos, e nos jogos Pan-Americanos e
Parapan-Americanos, percebemos superioridade dos resultados dos atletas Paralimpicos. Em sua opinido, a que se deve essa

diferenca de resultado?

Na Atividade 4 — Todos podem participar, vocé ira propor aos(as) estudantes a participacao de

uma adaptagao do voleibol sentado, modalidade paralimpica. Esta adaptagio sera o cambio sentado
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para que neste primeiro momento o jogo seja mais conduzido e, assim, os(as) estudante poderdo

perceber melhor as dificuldades de movimentagao.

Pega para que os(as) estudantes tente criar uma variagao do voleibol sentado que niao seja esta

inicial proposta por voce.

Em sequéncia na Atividade 5 — Volei sentado, depois da adaptagao inicial a turma ira

experimentar o voleibol sentado, modalidade Paralimpica.

Atividade 4 — Todos podem participar...

O voleibol sentado ¢ a jun¢do de um esporte adaptado chamado Sitzbal e do voleibol convencional, com predomindncia das

regras do voleibol.

Desde 2004, o volei Paralimpico ¢ praticado exclusivamente com os atletas sentados, sendo considerado um dos esportes mais
velozes e disputados nas Paralimpiadas. Sua primeira participacio nos Jogos Paralimpicos foi em 1980, nos jogos realizados em Arnhem,

na Holanda.

Este é¢ o momento de experimentar o volei sentado. Para isso, vamos come¢ar com uma adapta¢io conforme o quadro abaixo:

Adaptagio 1 — Cambio sentado

Divididos em equipes, vamos realizar o jogo Cambio, que vocés ja tiveram a oportunidade de experimentar nas aulas anteriores. A
principal regra serd joga-lo sentado. Para isso, serd necessario baixar a rede de voleibol e cabe a vocés, estudantes, decidirem juntos

como serd a recepgao ¢ a passagem da bola.

Ap6s a experimentacdo, vamos criar outra maneira de jogar? Discuta com seus colegas como serdo as regras para essa atividade

e registre no espago abaixo.

Atividade 5 — Vélei sentado...
Agora é o momento de vivenciar o volei sentado com todas
as suas regras. Para isso, vocé pode fazer uma breve pesquisa

sobre as principais regras ¢ anotar abaixo:

Figura 2: estudantes sentados para o jogo
de voleibol sentado. Fonte: EE Miguel Pires
Godinho.

Professor(a). na Atividade 6 — identificando preconceitos e estereétipos, os(as) estudantes fardo
uma reflexdo referente a experiéncia com o volei sentado, e sobre os esportes paralimpicos. Nesta
reflexdo sera possivel identificar o que pensam sobre os esportes paralimpicos, bem como identificar
em suas colocacOes estereotipos e preconceitos referentes a esses esportes e as pessoas com deficiéncia.
A ideia é descobrir se os (as) estudantes se conseguem propor agdes para superar 0S Preconceitos

relacionados a este tema, caso existam.



Ao final proponha a discussao em torno da questio: O que poderia ser feito na escola ou na
comunidade para melhorar a inclusao das pessoas com deficiéncia nas praticas esportivas? A ideia é que

pensem em solugdes que possam ser e sejam colocadas em pratica.

Atividade 6 — Identificando preconceito e estereo6tipos

Vamos discutir sobre a experiéncia com o voleibol sentado.

Como vocé se sentiu vivenciando essa atividade? Por qué?

A pratica dos esportes Paralimpicos ¢ difundida na escola e na comunidade? Por qué?
Voce assiste as competi¢des Paralimpicas?

Conhece algum atleta Paralimpico?

Serd que todas as pessoas podem praticar esportes? Por qué?

As pessoas com deficiéncia em sua escola ou comunidade estio incluidas? Como?

Vocé acha que ainda existe preconceito relacionado as pessoas com deficiéncia? Se sim, o que fazer para supera-los?

Atividade 7 — Professor (a) é importante que neste momento o (a) estudante retome o conteudo
desenvolvido durante o bimestre, pesquisas, atividades praticas vivenciadas e experimentadas, para que possa
resolver a atividade avaliativa proposta nas situagdes problemas abaixo. O objetivo ¢ fazer com que o (a)
estudante reflita sobre algumas situagGes que cle vive no espaco escolar ¢ que possa encontrar uma solucao,

argumentando e trazendo sua expetimentacao.

Atividade 7 — Inclusio na pratica.
Mais do que discutir ou propor agdes, a inclusio tem que acontecer de verdade. As pessoas com deficiéncia tém o direito de ir e
vir e de participar — algumas vezes, sé é necessario fazer algumas adaptagdes. Pensando nisso, a proposta é que vocé e sua turma fagam

uma andlise dos espagos, dos materiais (pedagdgicos e de ambientes) e das aulas de Educagdo Fisica e proponham agbes para que as

pessoas com deficiéncia possam participar.

Atividade 8 — Problematizando...
Professor (a) ao final dessa situagio de aprendizagem pega para os estudantes responderem a situagio abaixo.

Esta Unidade Tematica esta chegando ao fim. Agora é o momento de registrar tudo o que vocé aprendeu! Utilizando os estudos

e vivéncias realizados até aqui, vocé deve refletir sobre a situagdo apresentada no quadro abaixo e propor alternativas para sua resolugio:



Situagdo: Lucas ¢ um aluno cadeirante que pratica diversos esportes, entre eles o ténis de mesa, modalidade da qual ja foi campedo

no Torneio Paralimpico.

A escola de Lucas possui acessibilidade e materiais para as praticas esportivas. No entanto, outros(as) estudantes cadeirantes nio
participam das atividades esportivas e preferem apenas assistir as aulas de Educagdo Fisica. Como Lucas e seus(suas) colegas de

classe podem contribuir para estimular esses estudantes a participar das atividades esportivas nas aulas de Educacio Fisica?
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Apresentacio

Caro(a) professor(a),

E grande a satisfacio de compartilhar a responsabilidade de uma educacio de qualidade com todos os profissionais da
rede publica e toda a comunidade escolar. O material que vocé tem em maos foi elaborado para subsidiar suas a¢oes que serdo
desenvolvidas nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Esse material tem a inten¢do de trazer possibilidades e suporte para
os(as) professores(as) em sua desafiadora tarefa de mediar a aprendizagem de seus(suas) estudantes.

A intencionalidade deste material se adequa as possiveis realidades escolares, mas tenha em vista que suas estratégias
metodolégicas ndo devem ser tratadas como unicas possibilidades, visto que é importantissimo o(a) professor(a) realizar a
adaptagio e/ou amplia¢io das atividades de acordo com seu contexto, pois o objetivo é garantit o desenvolvimento das
habilidades e a participacio efetiva de todos(as) os(as) estudantes. As praticas pedagdgicas necessitam garantir aos estudantes
momentos que vao além da experimenta¢io, mas que os coloquem para refletir e compreender sobre, ampliar, criar e recriar as
praticas corporais.

O material possui diretrizes que se iniciam como Unidades Tematicas, planejadas de forma que os(as) estudantes
tenham contato com as diversas praticas corporais que integram o universo das Brincadeiras e Jogos, das Dancas, das Lutas, das
Praticas Corporais de Aventura, das Ginasticas, dos Esportes e do Corpo, Movimento e Satude.

Dessa forma, estruturadas em SituacSes de Aprendizagens, aqui sugeridas para o bimestre, propSem-se possibilidades
para o desenvolvimento de habilidades propostas no Curriculo para o componente de Educacdo Fisica, a partir de praticas
corporais impregnadas de sentidos e significados, desafiando os(as) estudantes a colocar em jogo suas experiéncias ¢ a
conhecerem novas praticas corporais para que valorizem a cultura corporal de movimento e assim possam recrid-las de forma
autébnoma.

Para tanto, se faz necessaria a participagio ativa dos(as) estudantes por meio da experimentacio, pesquisas, resolucdo de
problemas, analise e reflexdo. Elementos fundamentais para um ambiente favoravel a aprendizagem na perspectiva da Educacio
Integral.

E na perspectiva da Educacdo Integral e de uma Educagio para todos, basecada em principios da igualdade e da
equidade, se faz necessario flexibilizar o curriculo e realizar a adaptagdo curricular, de acordo com a necessidade de sua turma e
para os(as) estudantes com deficiéncia. Nesse sentido iremos propor algumas sugestdes que poderdo ser utilizadas para a
adaptagio curricular dos objetos de conhecimento desse material.

e O primeiro passo para a adaptacio do objeto de conhecimento ¢ ter claro o que eu quero ensinar. Como eu vou fazer
para ele(a) aprender? E assim iniciar seu planejamento de aula, proponha objetivos por objetos de conhecimento.

e O segundo passo € conversar com a familia sobre as habilidades que serio trabalhadas e se possivel reforcadas em casa.

e O terceito passo ¢ pensar no tempo para a realizacio das atividades em consonincia com a possibilidade de
desenvolvimento do estudante.

e O quarto passo € utilizar diferentes procedimentos de avaliagio — em detrimento dos diferentes estilos e possibilidades
de expressio dos(as) estudantes.

Ap6s realizacdo desses passos acima, abaixo apresentamos alguns exemplos para as aplicacoes das atividades.
e Dar um comando de cada vez: em uma atividade como o circuito, que tem varios movimentos para realizar, saltar,

correr, etc. Explique um de cada vez.



e Buscar feedback: perguntar se o estudante entendeu a explicagdo e pedir que fale o que entendeu. Muitas vezes esse
estudante diz que entendeu e o(a) professor(a) s6 percebe quando vé a atividade errada;

e Em processos de avaliacio oportunize que o estudante possa se expressar oralmente e usar o(a) professor(a) como
escriba;

e Fazer uso de videos, pense nas possibilidades de sua turma e se necessario utilize videos com tradugdo em libras ou
audiodescricao.

e Utilize imagens para expressar o que esta falando, nio se esqueca de que no caso de deficiéncia visual usar imagens
ampliadas ou descrevé-las ao estudante.

e Faca adaptagOes em materiais para que os(as) estudantes possam participar; como potr exemplo, existe a possibilidade
de fazer tabuleiros de jogos (dama, trilha, etc..) em relevo, aumente o tamanho dos materiais se necessario.

e Faca adaptagBes nos jogos: diminua os espagos, os tempos de jogos, coloque estudantes para ajudar um ao outro, em
jogos que utilize recursos sonoros (apito) utilize também recursos visuais, como por exemplo, uma bandeira.
Lembramos que um trabalho com foco no desenvolvimento de habilidades de forma significativa deve partir de suas

experiéncias, ou seja, de um diagnéstico do que os(as) estudantes ja sabem, além de uma retomada do que ja foi desenvolvido

nos anos escolares anteriores.

Bom estudo e bom trabalho!

EDUCACAO FiSICA
9° ANO - Ensino Fundamental
Caro(a) Professor(a),

Iniciaremos mais um ano, neste momento ¢é necessario que elabore com a turma um contrato didatico
(combinados) referente as regras de convivéncia que sero utilizadas nas aulas de Educacio Fisica.

No inicio do ano letivo é importante que apresente para os(as) estudantes o que eles irdo aprender nas aulas de
Educacio Fisica, faca questionamentos referentes aos assuntos que serdo abordados, ja conhecem? Tem duvidas?

Quadro Unidades Tematicas e objetos de Conhecimento.

9° Ano
1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Unidade Tematica e Objeto | . Praticas Corporais | Lutas: Esportes:
Ginastica:
de Conhecimento de Aventura: Lutas do | Esportes de Invasio | De  condicionamento  fisico e
consciéncia corporal
Na Natureza Mundo
Unidade Tematica e Objeto | Dangas: Esporte: Corpo, Movimento e Saude:
Dangas de Salao
de Conhecimento Esporte de Habitos alimentares, Exercicio fisico e
Combate composic¢ao corporal, Treinamento
fisico.

Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura



Para cada Unidade Tematica foi elaborada uma Situagdo de Aprendizagem com variadas atividades e, antes de inicia-las

¢ importante apresentar aos(as) estudantes as habilidades que serdo trabalhadas, ou seja, o que se espera que eles(elas) aprendam.

Na primeira situa¢io de aprendizagem deste primeiro bimestre iremos abordar a Unidade Tematica Praticas Cotporais

de Aventura na Natureza, que também foi explorada no 8° ano do Ensino Fundamental.

Habilidades:

(EF09EF19) Explorar diferentes praticas corporais de aventura na natureza, respeitando o patriménio natural e minimizando os

impactos de degradagio ambiental.

(EFO09EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos, indumentaria, organizagao) das praticas

corporais de aventura na natureza, bem como suas transformagoes historicas.

Situagido de Aprendizagem 1— Aprendendo com a Natureza!

No 9°? ano, vamos explorar algumas das suas modalidades, mas abordaremos especificamente a corrida de orientagao.

Inicie a proposta levantando tudo que os(as) estudantes sabem sobre as praticas corporais de aventura, propicie o espago
necessario aos(as) estudantes para que apresentem os seus conhecimentos e vivéncias anteriores. Anote no quadro as
informacoes relatadas, potencializando o aprendizado de sua turma. Apés apresente para eles o conceito de praticas corporais de
aventura na natureza.  “As Praticas Corporais de Aventura na Natureza se caracterizam por explorar as incertezas que o
ambiente fisico cria para o praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado, como em corrida de orientagdo, corrida de

aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo, entre outras.” (BRASIL, 2017)

Atividade 1 — O que eu sei sobre as Praticas Corporais de Aventura na Natureza.

1* Parte:

Para comecar, que tal conversarmos um pouco sobre as praticas corporais de aventura na natureza? Vamos lal

- Vocé conhece alguma pratica corporal de aventura na natureza? Qual?

Algumas praticas que podem ser elencadas pelos(as) estudantes: corrida de orientacdo, corrida de aventura, mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo,
entre outros.

- Ja teve a oportunidade de praticar alguma modalidade? Onde?

Resposta pessoal do estudante.

- Existem competi¢oes dessa modalidade? Como funcionam? O Brasil é representado nessas competi¢oes?

Sugetimos a busca das informacGes sobre as competicoes e regulamentos nos sites das Confederacoes. Ex: Confederagdo Brasileira de Ciclismo.

Disponivel em: http://www.cbe.esp.br/modalidades/index/busca/mtb (Acesso em 25/09/2019); Confederagdo Brasileira de Cortida de

Orientagdo. Disponivel em: https://www.cbo.org.br/arquivo?caminho=Regras (Acesso em 25/09/2019); Confederagdo Brasileira de Rapel.
Disponivel em: https://rapel.esp.br/index.php/competicao (Acesso em 25/09/2019); entre outros.

- Ja assistiu algum video na internet sobre essa pratica?

Caso os(as) estudantes nao tenham assistido a algum video, sugerimos os seguintes:

- Show de Mountain Bike na Brasil Ride 2017. 5°42”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Sp5F-9sOpcY (Acesso em
25/09/2019);

- Campeonato de Rafting R4 em Socorro /SP. 1. Disponivel em: https://www.voutube.com/watch?v=PIyF1Pix-F8 (Acesso em 25/09/2019),

entre outros.



http://www.cbc.esp.br/modalidades/index/busca/mtb
https://www.cbo.org.br/arquivo?caminho=Regras
https://rapel.esp.br/index.php/competicao
https://www.youtube.com/watch?v=Sp5F-9sOpcY
https://www.youtube.com/watch?v=PIyF1Pix-F8

Depois dessa conversa, solicite aos(as) estudantes que se organizem em grupos para realizarem uma pesquisa seguindo o
roteiro sugerido no material do estudante. Os dados da pesquisa devem ser compartilhados com toda a turma e os grupos

deverio elaborar atividades praticas relacionadas a pesquisa que fizeram.

2% Parte:

Agora que conversaram bastante sobre as praticas corporais de aventura na natureza, chegou a hora de ampliar esses conhecimentos. Solicite que os(as) estudantes
se organizem em grupos de até cinco pessoas, indicando um roteiro como o proposto abaixo e no caderno do aluno.

- Onde e quando surgiu essa pratica?

- Quando e como essa pratica chegou ao Brasil?

- Quais sao as principais caracteristicas e objetivos dessa modalidade?

- Cite quais sio os equipamentos e instrumentos especificos utilizados em sua pratica.

- Quais sdo as regras e como funciona uma competi¢io dessa modalidade?

PROFESSOR(A), assim que os(as) estudantes apresentarem suas pesquisas leve-os(as) a vivencia-las na pratica. )
extremamente importante que vocé auxilie na preparagio dessas atividades, ¢ que toda a turma participe de todo processo,
inclusive na pratica. Hsteja atento as especificidades das praticas corporais de aventura na natureza elencadas pelos grupos de
estudantes e certifique-se de que sejam atividades viaveis que possam acontecer no ambiente da escola. Também realize as
adaptagbes necessarias de forma que propiciem a participaciao de todos nas atividades. Sugerimos que realize um estudo de
algumas praticas nos sites das Confederagoes. Ex: Confederagdo Brasileira de Ciclismo. Disponivel em:
http://www.cbc.esp.br/modalidades/index/busca/mtb  (Acesso em  25/09/2019); Confederacio Brasileira de Rapel.
Disponivel em: https://rapel.esp.bt/index.php/competicao (Acesso em 25/09/2019); entre outros, para assim auxiliar os(as)

estudantes nas discussoes.

Agora proponha que os(as) estudantes assistam aos videos indicados para iniciar a abordagem da Corrida de Orientagao.

Para potencializarmos nossos conhecimentos sobre as praticas corporais de aventura na natureza, conheceremos melhor a Corrida de

Orientagdo. Vamos assistir a alguns videos?

- O que ¢ corrida de orientagido? 6°29”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=E1FOhYFHhCQ (Acesso em 05/09/2019);

- Mexa-se — Corrida de Orientagdo. 457”. Disponivel em: https://www.voutube.com/watch?v=05sf9vdIRmQ (Acesso em 05/09/2019).

Professor(a), agora vamos para a Atividade 2 - denominada “Localizando-me no mundo em que vivo.”

Na segunda atividade, iniciaremos a abordagem da orientagio e localizagio geografica, aspectos fundamentais para o

desenvolvimento da corrida de orientacio.

Na primeira parte desta atividade, indicamos um roteiro de perguntas para que, num primeiro momento, 0s(as)
estudantes realizem uma reflexdo sobre o percurso que realizam de sua casa até a escola e, depois, elaborem um croqui simples,
explicando para outra pessoa este percurso. Propicie o espago necessario aos estudantes para que apresentem oS seus

conhecimentos e vivéncias anteriores. Anote no quadro as informacdes relatadas.



https://www.youtube.com/watch?v=E1F0hYFHhCQ
https://www.youtube.com/watch?v=05sf9ydlRmQ

1% Parte:

Ao assistir a0s videos, foi possivel perceber que saber se orientar por meio de mapas, da bussola e das coordenadas geograficas ¢ fundamental para a pratica e o
desenvolvimento da corrida de otientacio. E jd que estamos falando nisso, vocé se considera uma pessoa bem orientada e localizada nas a¢ées do seu cotidiano?

Sair de casa todos os dias da semana para estudarmos pode até parecer algo simples e corriqueiro, mas vocé ja parou para pensar no caminho que vocé percorre
para chegar até a escola?

Com os(as) seus(suas) colegas, reflita e responda as questoes abaixo:

- Como vocé vem para escola? Andando a pé, de bicicleta, de skate, de catro, de 6nibus ou utilizando outro meio de transporte?
- Vocé vem sozinho ou acompanhado?

- Quanto tempo, em média, demora o seu percurso até a escola?

- Vocé conhece bem o caminho? Se for preciso tomar um atalho, vocé sabe por onde ir?

- Existem obsticulos no seu caminho? Quais?

- Seria capaz de localizar e indicar alguns pontos de referéncia que vocé passa pelo caminho? Cite alguns.

- Quais sdo os baitros em que a sua casa e a sua escola estdo localizadas?

- Quais sao os pontos de referéncia mais préximos a sua escola? Cite alguns.

- Desenhe um esbo¢o de um mapa (ou croqui), explicando para outra pessoa o percurso que vocé faz da sua casa até a escola.

Ja na segunda parte, sio indicados trés videos como recursos importantes que auxiliam na localizagao e orientagéo.

2% Parte: Saber se localizar e se orientar no espago geografico sio habilidades indispensaveis para o nosso cotidiano e nos auxiliam na comptreensio do espago em que
vivemos e nas relagoes que fazemos com outros lugares, seja indo ao mercado, até a padaria, conhecendo uma nova cidade ou em um passeio no shopping.

Existem recursos muito importantes e que nos auxiliam na localizagio e orientagao, tais como 0s que sao apresentados nos videos a seguir:

- Como funciona o GPS — Facil compreensao. 10°42”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=m KuTjkThl>. Acesso em:
5 set. 2019.

- As diregdes cardeais e os instrumentos de localizagio. 2°57”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g>.
Acesso em: 5 set. 2019.

- Cartografia: Como entender os mapas? Mundo Geografico. 3°08”. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=_P8wM7HwT4w>. Acesso em: 5 set. 2019.

ATENCAOQ!
Verifique a possibilidade do trabalho interdisciplinar com o(a) professor(a) de Geografia. As habilidades relacionadas ao
sistema de orientagdo (pontos cardeais, colaterais e subcolaterais) devem ter sido abordadas em anos antetiores do Ensino
Fundamental. Sendo assim, caso seja possivel, solicite a parceria do(a) professor(a) de Geografia para potencializar estes

conhecimentos em suas aulas.

Professor (a), agora vamos para a Atividade 3 - denominada “Onde estou?”

A terceira atividade apresentara aos(as) estudantes, algumas formas de orientacao e localizacio e, logo em seguida, ira

propor duas atividades para colocar esses conhecimentos em pratica.

Na primeira parte da atividade, sdo apresentadas dicas para localizacdo dos pontos cardeais sem a utilizagdo da bussola, e

que serdo utilizadas em uma atividade pratica que sera proposta logo em seguida.

1% Parte:

Os pontos cardeais sdo extremamente importantes para a nossa orientagio e localiza¢ao, conforme vimos anteriormente, mas sera que sabemos utiliza-los nas nossas
atividades diarias? Vocé seria capaz de dizer em qual dire¢io encontra-se o norte, o sul, o leste e o oeste sem utilizar a bussola?

Abaixo, seguem algumas dicas:

a) Relogio analégico (com ponteiros): Imagem 1: Relogio analégico

- Retire o relégio do seu pulso e coloque sobre uma superficie plana ou na palma de



https://www.youtube.com/watch?v=m__KuTjkThI
https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=_P8wM7HwT4w

sua mao;
- Aponte a marcag¢ao das 12 horas do seu rel6gio para o sol;

- A linha que divide a0 meio o angulo (a bissetriz) formado pela marcacio das 12
horas e o ponteiro que indica as horas (ponteito menor) do seu relégio sera o Notte.

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

b) Sombra do graveto: Imagem 2: Sombra do graveto

- Procure um graveto (ou outro material rigido) de tamanho médio (entre 15 e 30
centimetros) e espete no chio, de modo que vocé possa observar a sombra gerada por Ao
ele; 4

- Matrque a ponta da sombra projetada no chio pelo graveto com uma pedra;

- Aguatde entre 10 e 15 minutos. Haverd um pequeno deslocamento da sombra;

- Matrque a nova posi¢io da sombra do graveto com outra pedra; 10 a 15 min.

- Desenhe uma linha reta entre as duas marcagdes, que representardo as ditecoes oeste
(1* marcagio) e leste (2* marcagio). Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

c) Bussola com uma folha na agua: Imagem 3: Bussola com uma folha na dgua

- Tenha em mios uma agulha, um grampo de cabelo ou clip de papel (ou outro
material metalico) e esfregue bastante uma das extremidades em sua roupa ou no seu
cabelo para magnetizar;

- Procure a arvore mais préxima e pegue uma folha caida no chio;

- Localize uma poga com 4gua suficiente para que uma folha possa ser colocada
dentro;

- Coloque a agulha (ou outro dos materiais citados antetiormente) sobre a folha e
coloque os dois na poga com agua;

- A extremidade magnetizada (aquela que vocé esfregou na roupa ou no cabelo)
apontari para o norte. Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

PROFESSOR(A), ¢ extremamente importante que vocé teste com antecedéncia as dicas apresentadas nos quadros para que

possa apoiar os(as) estudantes e sanar as possiveis duvidas.

ATENCAO!

Verifique a possibilidade do trabalho interdisciplinar com o(a) professor(a) de Matematica. As habilidades relacionadas aos
angulos (o reconhecimento dos dngulos, seus usos e medidas, constru¢des geométricas e o conceito de bissetriz) e a geomettia
(localizagio e movimentacao relacionada aos pontos de referéncia, direcdo e sentido) devem ter sido abordadas em anos
anteriores do Ensino Fundamental. Sendo assim, caso seja possivel, solicite a parceria do(a) professor(a) de Matematica para

potencializar estes conhecimentos em suas aulas.

Em seguida é proposta uma atividade pratica, onde os(as) estudantes colocardo em jogo os seus conhecimentos,
indicando os pontos cardeais ou colaterais da localizacdo de alguns espagos especificos da escola, conforme indica o quadro

abaixo. Caso seja necessario, fique a vontade para inserir mais pontos a serem localizados.




Agora, organizados em grupos de até trés pessoas e considerando o ponto central da quadra (ou do pétio ou de outro espago com incidéncia da luz do sol) como
ponto central de referéncia, utilizem algumas das dicas estudadas anteriormente e verifiquem a localizac¢ao dos seguintes pontos especificos da sua escola, anotando no quadro
a seguir os pontos cardeais ou colaterais das referidas localizacoes:

Compartilhe seus apontamentos.

Ja na segunda parte, é proposto um jogo (estafeta), que consiste em potencializar os conhecimentos dos(as) estudantes
sobre os pontos cardeais e colaterais, levando em considerag¢do os dados levantados e utilizados na atividade pratica da primeira
parte. Uma representagdo grafica da quadra ¢é apresentada para facilitar o entendimento das comandas da atividade pelos(as)

estudantes e professor(a).

2% Parte:

Dispostos sobre a linha central da quadra (ou no centro do patio) e ainda considerando o ponto central da quadra (ou do patio) como ponto central de referéncia, em
grupos de até oito pessoas, localizem os pontos cardeais e colaterais, desenhando a rosa dos ventos no chio com giz, no local em que estiverem. Cada grupo ird desenhar a sua
rosa dos ventos.

Apds terminarem o desenho, desloquem-se até a linha de fundo da quadra (ou fundo do patio); cada componente do grupo devera ter um pedago de giz na mio.
Cada grupo se organizara em uma coluna, disposta antes da linha de fundo.

O(A) professor(a) ira dizer um ponto cardeal ou colateral e, ao seu sinal, o primeiro estudante de cada coluna devera correr até a linha central da quadra e escrever o
seu nome na rosa dos ventos que seu grupo desenhou, ao lado do ponto cardeal ou colateral indicado pelo(a) professor(a). Quando terminar de escrever o nome no local
solicitado, o estudante devera seguir em frente, até a outra linha de fundo da quadra (ou para o fundo do patio).

Imagem 4: Otganizagio da atividade proposta na 2° parte
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Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Quando todos(as) os(as) estudantes tiverem participado, os grupos irdo conferir as marcagoes realizadas, anotando 5 pontos para cada acerto e -1 ponto para cada
equivoco. Vencera o grupo com o maior nimero de acertos.




Professor(a), agora vamos para a Atividade 4 - denominada “Compreendendo o mapa de orientagido.”

Na quarta atividade, serdo abordados os conhecimentos sobte o mapa utilizado na corrida de orientagio e as suas

especificidades.

No primeiro momento da atividade, serdo apresentadas aos(as) estudantes as informagdes que constam em um mapa de

orientagdo, sua simbologia especifica, bem como um exemplo de sua representagio grafica.

Na corrida de orientagdo, o mapa apresenta informag¢Ses muito importantes para localizagio e orientagio dos participantes, tais como:

O relevo, a vegetacio e a existéncia de dgua nas imedia¢des do terreno;
As construgdes e estradas que constam no local;

A escala de elaboracio do mapa;

A indicacio da dire¢io do norte magnético da Terra;

O percurso da prova.

O percurso a ser realizado ¢é representado pela utilizacao de alguns simbolos especificos, na cor purpura:

Tridngulo Equilatero (trés lados e 4ngulos iguais): indica o ponto de partida ou de inicio do percurso no mapa.

8 . oo .
Circulo: indica a posi¢do exata dos pontos de controle no mapa.
Numero préoximo ao circulo: indica a ordem numérica do ponto de controle.

Linha: quando os pontos de controle precisam ser visitados em ordem numérica, o ponto de partida, os pontos de
controle e o ponto de chegada sio unidos por uma linha no mapa.

Circulos concéntricos: indicam o ponto final ou de chegada do percurso no mapa.

Exemplo:

Imagem 5: Mapa de Orientagio

Fonte: <https:

Acesso em: 5 set. 2019.

Em seguida, serdo apresentados alguns dos instrumentos que sio utilizados nas corridas de orientagdo: o prisma, o

cartdo de controle e o picotador.

No percurso que serd realizado pelo corredor na natureza, os pontos de controle serdo materializados e representados no terreno por outro

simbolo, que serd afixado em uma estaca:


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/N%C3%B5mmeveski_asimuut.jpg

Imagem 6: Prisma localizado em um ponto de controle
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Fonte: <https:

set. 2019.

Foto de Verano criado por rawpixel.com - www.freepik.cs

—orienteering&position=23>. Acesso em: 5

Ou seja, quando o corredor encontra o prisma na natureza durante a prova, significa que um ponto de controle da corrida de orientagao foi descoberto.
Cada marcacio do picotador ¢ diferente em cada ponto de controle.

Para comprovar que o corredor encontrou todos os pontos de controle, ele leva consigo um cartido de controle. Em cada ponto de controle, além do prisma, ele
encontrard um picotador (ou alicate, muito parecido com um grampeador) que sera utilizado para perfurar o campo com o numero respectivo do ponto de controle visitado.

Imagem 7: Cartao de Controle
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Fonte: <https://commons.wikimedia.of: File:Controlcard.jpg#t /media/File:Controlcard.jpg>. Acesso em: 5 set. 2019,
Imagem 8: Picotador

<https:

ommons.wikimedia.of:

ATENCAQ!

Verifique a possibilidade do trabalho interdisciplinar com o(a) professor(a) de Matematica. As habilidades relacionadas aos
angulos (o reconhecimento dos dngulos, seus usos e medidas, constru¢des geométricas e o conceito de bissetriz) e a geomettia
(as figuras geométricas planas e espaciais) devem ter sido abordadas em anos anteriores do Ensino Fundamental. Sendo assim,

caso seja possivel, solicite a parceria do(a) professor(a) de Matematica para potencializar estes conhecimentos em suas aulas.

Apds o estudo dos instrumentos utilizados na corrida de orientacio, é proposto aos(as) estudantes que se organizem em
grupos para a elaboracao de novos modelos do cartdo de controle. Para tanto, sdo indicadas algumas informacoes importantes e

2
que ndo podem faltar no modelo a ser criado pelos(as) estudantes, conforme indica a comanda da atividade. Quando os grupos


https://www.freepik.es/foto-gratis/caja-orientacion-al-aire-libre-bosque_2991869.htm#page=1&query=orienteering&position=23
http://www.freepik.es/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Controlcard.jpg#/media/File:Controlcard.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orientatiepaalperforatorpinnetjes_Silva_433.JPG#/media/File:Orientatiepaalperforatorpinnetjes_Silva_433.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orientatiepaalperforatorpinnetjes_Silva_433.JPG#/media/File:Orientatiepaalperforatorpinnetjes_Silva_433.JPG

tiverem encerrado as producdes, realize uma plenaria com a turma para que seja escolhido um cartao de controle dentre todos os

modelos apresentados para utilizagido na corrida de orientagdo que sera realizada posteriormente.

Neste momento, organizem-se em grupos de até cinco pessoas e elaborem novos modelos para o cartio de controle, levando em consideracio que algumas
informagdes sio essenciais, como:

- Nome do estudante ou da equipe;

- Ano e turma em que estuda(m);

- Horario de partida e de chegada;

- Tempo total percorrido pelo(a) estudante ou pela equipe;

- Campos para marcag¢do nos pontos de controle (no minimo, dez pontos de controle).

Ao terminarem a elaborag¢io, compartilhem as produgées para que seja escolhido um cartio de controle que serd utilizado posteriormente na corrida de orientacio.

ATENCAO!

E muito importante que o cartio de controle escolhido pela turma seja registrado no caderno.

PROFESSOR(A) certifique-se de que nio hd dividas sobre os procedimentos indicados na atividade para poder auxiliar os(as)

estudantes.

Professor(a), agora vamos para a Atividade 5 - denominada “A bussola humana”

Na quinta atividade iremos realizar um jogo sobre os pontos cardeais e colaterais ¢ a simbologia do percurso utilizada

nos mapas de orientagdo. Na primeira parte, estd proposto a organiza¢iao para o jogo, conforme indica a comanda da atividade.

1 Parte: Dispostos sobre a linha de fundo da quadra (ou no patio) e ainda considerando o ponto central da quadra (ou do patio) como ponto central de referéncia, em grupos
de até seis pessoas, localizem os pontos cardeais e colaterais, desenhando a rosa dos ventos no chao com giz, no local em que estiverem. Cada grupo desenhara a sua rosa dos
ventos.

Apbs terminarem o desenho da rosa dos ventos, elaborem um percurso, com no minimo 8 pontos de controle. Ele nio podera ser em linha reta e deverd seguir de
uma linha de fundo até a outra, utilizando os simbolos estudados anteriormente. O percurso também devera ser desenhando no chio com giz.

Ja na segunda parte, os(as) estudantes participario do jogo proposto, seguindo também a comanda da atividade. Uma
representacdo grafica da quadra é apresentada para facilitar o entendimento das comandas da atividade pelos(as) estudantes e

professor(a).

2% Parte: Ao terminarem os desenhos, retornem para a linha de fundo da quadra (ou para o fundo do paitio) onde se encontra a rosa dos ventos e organizem-se em duplas. Um
membro da dupla serd vendado.

O integrante vendado seguira pelo percurso desenhado no chao (elaborado pelo seu grupo) com o auxilio do seu parceiro da dupla, que indicard as dire¢Ges, de
acordo com as dire¢oes do desenho da rosa dos ventos. Depois, invertem-se as funcoes, ou seja, o(a) estudante que estava guiando passa a ser o que serd vendado e aquele que
anteriormente estava vendado passa a indicar os pontos cardeais e colaterais.

Imagem 9: Organizagio da atividade proposta na 2* parte

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Ao final, compartilhe os aspectos facilitadores e dificultadores da atividade.




A sexta atividade utilizard o recurso do Google Maps para localizacio geografica da escola ¢ posterior elaboracio de um

croqui.

Na primeira parte, ¢ solicitado que os(as) estudantes se organizem em grupos para que realizem a localizagdo geografica

da escola com o auxilio do Google Maps.

Ap6s localizarem a escola, é proposto aos(as) estudantes que se organizem em grupos para a elaboracio de modelos de croqui,
baseados na imagem do satélite do Google Maps. O croqui devera ser desenhado a mao pelos(as) estudantes, podendo ser
colorido. Quando os grupos tiverem encerrado as produgoes, realize uma plenaria com a turma para que seja escolhido um
croqui dentre todos os modelos apresentados para utilizagio na corrida de orientagio que sera realizada postetiormente. I

importante salientar que a imagem do satélite ¢ o croqui indicados na atividade sao exemplos.




1* Parte: Organize-se com os(as) seus(suas) colegas em grupos de até cinco pessoas para que localizem geograficamente a escola no mapa com o auxilio do Google Maps.

Siga as dicas para realizar a atividade:

a) Acesse o site: <http://google.com/maps>;

b) No canto supetior esquerdo, no campo “pesquise no Google Maps”, digite o endereco completo da sua escola e clique na lupa para
prosseguir a busca;

c) Um icone vermelho indicara a localizacao da sua escola no mapa;

d) No canto inferior esquerdo, clique na figura em que esta escrito “satélite” para que a imagem do mapa seja alterada para a visio do satélite;
e) No canto inferior direito, clique no botao “+” para aproximar a imagem do mapa, até que seja possivel identificar as linhas de construgao da
escola.

Ainda cm gﬂlp()S) com base na imagem d() mapa, elab()rem um cr()qui simples dﬂ. eSC()lQ com legenda, Rp()ﬂtﬂﬂd() (o) CSP&?OS, a Vegetacio ¢ as c()nstrugées que
(= = S
fazem parte da escola, conforme o exemplo a seguir:

Imagem 11: Croqui (desenho)

Imagem 10: Imagem do Satélite (Google Maps)
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Fonte: Google Maps

Area gramada

Area descampada

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Ao terminarem a elaboracio, compartilhem as producoes para que seja escolhido um croqui, que sera utilizado posteriormente na corrida de orientagio.

ATENCAOQ!

E muito importante que o croqui escolhido pela turma seja registrado no seu caderno.

ATENCAOQ!
Verifique a possibilidade do trabalho interdisciplinar com o(a) professor(a) de Geografia. As habilidades relacionadas a
representacao e pensamento espacial (localizacao, orientagao e representacio espacial e geografica e os elementos construtivos
dos mapas) devem ter sido abordadas em anos anteriores do Ensino Fundamental. Sendo assim, caso seja possivel, solicite a

patceria do(a) professor(a) de Geografia para potencializar estes conhecimentos em suas aulas.

Professor(a), agora vamos para a Atividade 7 - denominada “A natureza da nossa escola.”

Nesta atividade, espera-se que os(as) estudantes proponham e desenvolvam a¢des de conscientizagdo ambiental,

visando o respeito ao patrimdnio natural da escola, das suas imediaces e do bairro em que moram.


http://google.com/maps

Na primeira parte, os(as) estudantes e o(a) professor(a) deverdo percorrer os espagos desenhados no croqui da escola,
observando os pontos de atencdo (como as raizes de arvores que possam estar a mostra, flores que tenham espinhos, desgastes no
terreno causados pela erosao, pontos de despejo e acimulo de lixo ou entulho, entre outros) e para que constem na legenda do

croqui que sera utilizado posteriormente na corrida de orientacdo, evitando possiveis acidentes durante a sua pratica.

1* Parte: Apés termos consultado a localizagio geografica da nossa escola para a elaboraciao do croqui, utilizando a visao do satélite, foi possivel perceber a existéncia ou a falta
das dreas verdes dentro dos limites da escola e no seu entorno. E agora que vimos tudo pela vista aérea, que tal conhecermos tudo mais de perto? Com os(as) seus(suas) colegas
e o(a) professor(a), percorram os espacos desenhados no croqui para que possam conhecer na integra e fazer anotagdes sobre os detalhes e a localizacao das construgoes
erguidas, as condigdes do terreno, os possiveis ponto de atengdo, como as rafzes de arvores que possam estar a mostra, flores que tenham espinhos, desgastes no terreno
causados pela erosao, pontos de despejo e acumulo de lixo ou entulho, entre outros. Todas essas observacoes também deverdo constar na legenda do croqui.

PROFESSOR(A),

1 Apés a realizacdo da atividade, propicie o espago necessirio aos(as) estudantes para que apresentem as suas observagdes.
Organize uma roda de conversa ou anote no quadro as informacoes relatadas, neste momento discuta com os(as) estudantes

sobre conceito de patrimonio natural.

Na segunda parte, propicie aos(as) estudantes o debate sobre o respeito ao patrimoénio natural e a posterior elaboracao
de acoes voltadas a preservagdo do meio ambiente, das areas verdes da escola ¢ de suas imediagdes, bem como do bairro em

que moram.

2% Parte: Apos a visitagao e o estudo das imediacSes da escola, reina-se novamente com seus(suas) colegas e o(a) professor(a) para que possam debater sobre:

- Existem 4reas verdes nas imediagdes da escola?

- E dentro dos limites da escola? Existem arvores ou bosques, jardins com flores, hortas, gramados, entre outros?

- Quando comparamos a quantidade de terreno construido com a de areas verdes, qual tem a maior propor¢ao?

- Vocé viu algum inseto, passaro ou outros animais durante a exploracio do terreno da escola?

- Fora do ptrédio, mas ainda dentro dos limites da escola, vocé encontrou latdes ou algum recipiente especifico para o descarte de lixo?
Quantos? Vocé considera a quantidade suficiente?

- Foi possivel encontrar lixo jogado nas imedia¢oes e na drea verde da escola?

- De quais formas podetfamos diminuir a quantidade de lixo encontrada na escola, jogada fora dos latoes?

- Existe alguma agdo de descarte correto e reciclagem de lixo na sua escola? Qual? Como funciona?

- Que agoes poderiam ser desencadeadas para melhorar ou aumentar as dreas verdes da escola?

- Qual ¢ a importancia da conscientizagio ambiental e da preservagao das areas verdes da escola e imedia¢oes? Justifique.
- De quais formas vocé podetia contribuir patra as acoes de preservagio das dreas verdes do bairro em que mora?

PROFESSOR(A),

1 — Durante o debate, propicie o espago necessario aos(as) estudantes para que apresentem os seus conhecimentos. Organize
uma roda de conversa ou anote no quadro as informacoes relatadas, potencializando o aprendizado de sua turma;
2 — E extremamente importante que os(as) estudantes coloquem em pratica as a¢oes relacionadas a conscientizagio ambiental

elaboradas pelos grupos. Possibilite o espaco necessario em suas aulas para que algumas atividades sejam preparadas.

Professor (a), agora vamos para a Atividade 8 - denominada “Preparando tudo!”

Na oitava atividade, os(as) estudantes irdo elaborar os materiais necessarios a pratica da corrida de orientagdo que ira
ocorrer na proxima atividade. E importante salientar que, logo apos a discussao sobre o respeito ao patriménio natural, é
essencial que aos(as) estudantes sejam orientados a utilizar, de maneira racional, os papéis que servirao para a elaboragio dos

materiais da corrida de orientacio, conforme indica a comanda da atividade.



Depois de refletirmos sobre como ¢é essencial preservarmos as dreas verdes da nossa escola e do nosso baitro e de termos desenvolvido a¢des voltadas para a
conscientizagao ambiental, chegou 0 momento de prepararmos tudo para a corrida de orientacio.

Fazendo o uso racional de cartolinas, folhas de sulfite ou folhas do caderno, confeccione:

- 1 cartdo de controle (aquele escolhido pela turma, na atividade anterior);
- 1 croqui (aquele escolhido pela turma, na atividade anterior);

- 1 prisma nas cores branca e laranja (tamanho: 20 cm x 20 cm);

- 1 prisma nas cores branca e azul (tamanho: 20 cm x 20 cm);

- 1 prisma nas cores branca e vermelha (tamanho: 20 cm x 20 cm);

- 1 prisma nas cores branca e verde (tamanho: 20 cm x 20 cm).

ATENCAO!

Organize-se com seus(suas) colegas para que utilizem racionalmente os papéis pata a confecciao do material necessario, sem desperdicio e com
o descarte do lixo produzido em local adequado, mantendo os espagos limpos.

Atividade 9 — A Corrida de Orientagio da Escola.

Para a nona atividade sera colocada em a¢io todos os estudos realizados pelos estudantes sobre a corrida de orientacio,

propondo duas possibilidades da sua pratica no ambiente da escola.

Na primeira parte, serda apresentada uma primeira proposta de carater recreativo da corrida de orientacio aos(as)
estudantes, que demanda uma organizagdo prévia. Vocé deverd realizar a demarcacio, com antecedéncia (com os prismas de
cor branca e laranja claborados anteriormente pelos(as) estudantes), de alguns pontos de controle que serdo indicados
geograficamente em uma lista que sera compartilhada com os(as) estudantes para a aula pratica. Em cada ponto de controle, vocé
devera disponibilizar algumas letras que deverdo ser anotadas no cartiao de controle (elaborado anteriormente) pelos(as) estudantes,
que ao localizarem e visitarem todos os pontos de controle, serdo capazes de organizar palavras diferentes. Disponibilize letras

que propiciem aos(as) estudantes formar palavras que facam referéncia ao tema estudado nesta situacio de aprendizagem.

Os (as)s estudantes deverao localizar os pontos de controle indicados por vocé na lista, utilizando as dicas de orientagao
e localizagdo estudadas anteriormente ou com o auxilio da bussola. E importante salientar que a lista indicada na atividade ¢ um
exemplo, que levou em consideragao a imagem do satélite e o croqui apresentados anteriormente também como exemplos, na

atividade 6.

1% Parte:

O(A) professor(a) ird apresentar para a turma uma lista que indicard a localizagdo geografica de alguns pontos de controle previamente demarcados por ele,
com os ptismas de cores branca e laranja, como também os pontos de saida e de chegada.

Exemplo:
Pontos Localizagao Geografica
Ponto de Saida Direc¢ao notdeste, préximo ao portio de entrada.

1° Ponto de Controle Direcao leste, préximo ao muro lateral.
2° Ponto de Controle Direcao sudeste, proximo a linha de fundo da quadra descoberta.
3° Ponto de Controle Diregao sul, préximo a linha lateral da quadra descoberta.
4° Ponto de Controle Ditecio sudoeste, proximo a entrada da quadra coberta.
5° Ponto de Controle Diregio oeste, proximo as arvores que estio localizadas ao lado do prédio 2.
6° Ponto de Controle Dire¢ao notoeste, proximo a area descampada.

Ponto de Chegada Direcio notte, proximo a drea gramada.

Para encontrar a localizagdo de todos os pontos, vocé podera utilizar as dicas estudadas anteriormente para encontrar os pontos cardeais e¢/ou colaterais ou utilizar o
croqui com o auxilio da bussola.

Em cada ponto de controle, vocé encontrara algumas letras que deverio ser anotadas no cartiao de controle. Ao localizar e visitar todos os pontos de controle, vocé
serd capaz de organizar palavras diferentes.

Ao final da atividade, compartilhe com os(as) seus(suas) colegas e o(a) professor(a) as palavras que vocé construiu.

ATENCAO!
Ao anotar as informagdes no seu cartao de controle, lembre-se de escrever a lapis, para que, ao final da atividade, seja possivel apagar os dados
pata utiliza-lo em uma nova atividade.




Na segunda parte, sera apresentada uma outra proposta, agora com um carater competitivo da corrida de orienta¢dao, com
trés percursos diferentes, que também deverdo ser demarcados por vocé, no ambiente da escola, com antecedéncia (com os
prismas de cor branca e azul, branca e verde e branca e vermelha, claborados anteriormente pelos(as) estudantes). Para
localizarem os pontos de controle, os(as) estudantes deverdo se organizar em grupos de até trés pessoas, para formar a sua equipe
de corrida, que podera receber um nome e um grito de guerra, escolhidos por eles. Cada equipe sera responsavel por buscar os
pontos de controle de uma cor especifica, utilizando o croqui (elaborado anteriormente) e devera cronometrar o tempo que levara

para encontrar todos os seus pontos de controle, anotando os horarios de saida e de chegada nos cartdes de controle.

Em cada ponto de controle, vocé devera indicar uma tarefa a ser resolvida pela equipe, que podera ou ndo ser anotada no

cartdo de controle (conforme os exemplos sugeridos na atividade) e um cédigo alfanumérico, que devera ser anotado no cartio de

controle para posterior conferéncia pela turma e pelo(a) professor(a), da ordem da visitagao dos pontos de controle.

A equipe que encontrar os seus pontos de controle, resolvendo todas as tarefas em menor tempo ¢ somar mais

pontos (conforme a pontuagdo indicada na atividade), serd a camped da corrida de orientagao.

2% Parte: O(A) professor(a) ird apresentar para a turma o croqui com trés percursos diferentes, porém com distancias iguais. Cada percurso sera sinalizado por prismas de
cores diferentes (aqueles confeccionados anteriormente: branco e verde, branco e vermelho, e branco e azul).
Organize-se em grupos de até trés pessoas, para formar a sua equipe de corrida. Cada equipe sera responsavel por buscar os pontos de controle de uma cor
especifica e deverd cronometrar o tempo que levara para encontrar todos os seus pontos de controle, anotando os horarios de saida e de chegada nos cartées de controle.
Em cada ponto de controle havera:
1 - Uma tarefa a ser resolvida pela equipe, que podera ou nido ser anotada no cartio de controle, como:

2 — Um cédigo (alfanumérico — com letras e nimeros), que devera ser anotado no cartio de controle para posterior conferéncia da ordem de visitagiao dos pontos de
controle.

O conjunto da resolugio da tarefa e a anotagio do c6digo de maneira correta em cada ponto de controle recebera a pontuacio de 10 pontos. A equipe que encontrat os
seus pontos de controle, resolvendo todas as tarefas em menor tempo ¢ somar mais pontos, serd a camped da corrida de orientacao.

Proposta de Avaliagdo

Professor (a) durante o percurso desta Situagdo de Aprendizagem os(as) estudantes elaboraram novos modelos de cartdo de
controle ( atividade 4), elaboraram percurso com oito pontos de controle (atividade 5), desenharam um croqui da escola e



propuseram ag¢les para a manutencdo das areas verdes (Atividade 7), todas essas atividades podem ser utilizadas como
instrumentos de avaliacdo.

Proposta de Recuperagao

Esta Situagio de Aprendizagem chegou ao fim, por isso é importante que vocé professor(a) verifique nas
produgdes, participacdes, experimentacoes, situagdes problemas, e reflexdes se o Objeto de Conhecimento: Praticas
Corporais de Aventura na Natureza foram aprendidas e compreendidas pela sua turma. Caso isto ndo tenha
ocorrido, vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e revisitar de
outra maneira este percurso. Sugetimos o uso de videos, pesquisas com questdes norteadoras, leitura de diferentes

textos e novas praticas corporais que contemplem o Tema.

Unidade Tematica: Dangas

Situagdo de Aprendizagem - Conhecendo e experimentando algumas Dangas de Saldo.

Professor(a) antes de iniciar as atividades, apresente aos(as) estudantes as habilidades que serdo trabalhadas, para eles(as) tomarem

ciéncia do que se espera deles(as) durante este percurso, e assim poder acompanhar sua aprendizagem.

Habilidades:

(EFO9EF12) Experimentar, fruir e recriar, dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicdo dessas
culturas.
(EF09EF14) Identificar e discutir os estereétipos e preconceitos relativos as dancas de propondo alternativas para supera-los.

Professor(a) apresente o conceito de danga para os(as) estudantes.

As Dangas exploram o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugbes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em
duplas ou em grupos, sendo essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-
expressivas, elas se desenvolvem em codificagdes particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar

movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas. (BRASIL, 2017)

Professor(a), agora vamos para a Atividade 1 - denominada “Vem dangar comigo?”

A primeira atividade servird para motivar ¢ preparar os(as) estudantes para a abordagem das Dangas de Saldo. Na
primeira parte, ¢ de suma importancia que seja levantado o que os estudantes ja sabem a respeito das dangas de salao. Propicie
0 espago necessario aos(as) estudantes para que apresentem os seus conhecimentos e vivéncias anteriores. Anote no quadro as

informacoes relatadas.



1 Parte: Para comegat, que tal conversarmos um pouco sobre as dangas de saldo? Vamos 14!

~ 2

- Vocé sabe o que significa a expressdo “danca de saldo”? A expressio “danca de saldo” estd relacionada as dancas realizadas a dois, na maioria das
vezes, por casais. Em sua pratica, possuem aspectos técnicos e artisticos que podem ser apurados em competigoes.

- Conhece alguma danca de salido? Qual? Algumas dancas que podem ser elencadas pelos estudantes: forro, salsa, bolero, tango, samba, entre outros.
- Ja teve a oportunidade de pratica-la? Onde? Resposta pessoal do estudante.

- Ja assistiu a algum filme com alguma danga de saldo? Qual? Caso os estudantes nao conhecam filmes com este tema, sugerimos alguns: Vem
dangar (com Antonio Banderas, 2006); Dirty Dancing (com Patrick Swayze, 1987); A dltima danga (com Patrick Swayze, 2003), entre outros.

- Ja participou ou assistiu (na televisio ou na internet) a alguma competicio de dangas de salao? Caso os estudantes ndo tenham assistido a alguma

competicdo, sugerimos os videos a seguir:

- Danga de Saldo — Campeonato Mundial. 7°20”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4zCerBz9vug (Acesso em 25/09/2019);
- XIV Festival do Alentejo — Dangas de Saldo e Latino Americanas - Sines, Portugal. 3’45”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=P-j910hZdGk (Acesso em 25/09/2019).

Ja na segunda parte, a proposta é que fagam uma pesquisa em grupos sobre o forr6 e o bolero, com a indicagao de
um roteiro para auxilid-los na busca das informagoes. Cada grupo escolhera uma entre as duas modalidades que serdo estudadas
nesta situacdo de aprendizagem para realizarem a pesquisa. Os dados da pesquisa deverdo ser compartilhados com toda a turma

e, além destes registros, atividades praticas relacionadas a pesquisa também deverao ser elaboradas pelos grupos.
2* Parte:
Depois da nossa conversa inicial, vamos conhecer melhor algumas das dangas de saldo?

Organize-se com os(as) seus(suas) colegas em grupos de até cinco pessoas, para que realizem uma pesquisa sobre o forré ou sobre o bolero (na sala de
informatica da escola ou utilizando a internet do seu smartphone, caso esteja disponivel). Cada grupo devera escolher uma entre as duas modalidades e, para
auxilid-los, sugerimos um roteiro para a busca de algumas informag¢Ges importantes sobre o tema, porém, fiquem a vontade para buscar mais dados além das

indicagoes, caso seja necessario:

- Onde e quando surgiu essa danca de salio?

- Quando e como essa danga chegou ao Brasil? Qual era o contexto do pafs naquela época?

- Quais sdo as suas principais caracteristicas?

- Cite alguns passos especificos utilizados no desenvolvimento dessa danca.

- Como funciona uma competi¢do dessa danca de saldo?

- Quando comparamos a pritica da época do seu surgimento e aquela dos dias atuais, ¢ possivel encontrar diferengas ¢/ou semelhangas? O que
mudou?

- Qual a sua importancia para a cultura das dangas de saldo no Brasil e na América do Sul?

Para potencializar os conhecimentos dos(as) estudantes no momento de compartilhar as suas pesquisas, sugetimos que realize também um estudo de
algumas dancas em alguns sites, como: Dangas Tipicas. Disponivel em: http://dancas-tipicas.info (Acesso em 25/09/2019); Wikidanga.
Disponivel em: http://www.wikidanca.net/wiki/index.php/Dan%C3%A7as de Sal%C3%A30 (Acesso em 25/09/2019); entre outros.

Além de compartilhar com seu(sua) professor(a) e colegas os resultados da sua pesquisa, elaborem atividades praticas da danca de salio que

vocés pesquisaram, com o auxilio de seu(sua) professor(a), para que todos os(as) estudantes de sua turma possam vivencia-las.

ATENCAO! Caso haja algum(a) colega deficiente na sua turma, converse com o(a) seu(sua) professor para buscar as adaptagdes necessarias para que

a sua participacio seja garantida.

PROFESSOR(A), ¢é extremamente importante que vocé auxilie os(as) estudantes na preparagiao das atividades praticas que
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acontecerdo com toda a turma. Também realize as adaptagdes necessarias de forma que propiciem a patticipagdo de todos.

Apbs a vivencia, indicamos quatro videos (sendo dois sobre o forré e dois sobre o bolero).

Para potencializarmos nossos conhecimentos sobre o forr6 e o bolero como dangas de saldo, vamos assistir a alguns videos:

- Fort6 de Domingo Festival 2016 - Valmir & Juzinha -  Stuttgart, Alemanha. 2’58”. Disponivel em:
https://www.voutube.com/watch?v=Y7XEHpP2SHg (Acesso em 13/09/2019);

- Desmantelo - Dois Dobrado (Forté) | 7° Mostra 7&8 de Danga de Saldo — TRAVESSIA. 3°29”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8]s6Vc]Om-0 (Acesso em 13/09/2019);

- A Arte de Dangar a Dois: Bolero. 2°57”. Disponivel em: https://www.voutube.com/watch?v=T5u8nmYZ6Es (Acesso em 25/09/2019);

- Baila Mundo - Flavio Marques e Yasmini Zangrando (Senhor Bolero RJ 2008). 5°30”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Kg9tOMfwMkw (Acesso em 25/09/2019).

Professor(a), agora vamos para a Atividade 2 - denominada “Que ritmo ¢é esse?”

Na segunda atividade sera abordada a importancia do ritmo nas dancas de saldo.

Na primeira parte, os(as) estudantes deverdo ser estimulados a dangar livremente as musicas (que neste momento, devem

ser de estilos variados) reproduzidas por voce, sem antes estudarmos sobre as questoes relacionadas ao ritmo nas dangas de salao.

Aproveite este primeiro momento para observar e perceber as dancas dos(as) estudantes, mas sem realizar intervencdes sobre as

suas movimentagoes ou agrupamentos que possam ter sido realizados por eles.

1* Parte: Assistindo aos videos, vocé conseguiu perceber que existe um sincronismo entre os passos da danga e a musica? O ritmo é um aspecto muito importante para as
dangas de saldo. Vocé sabe o porqué?

Imagine uma dupla em que um dos dancarinos esteja dangando em um ritmo mais rapido e o outro dangarino, mais lento. Com toda a certeza, os passos da
dupla ficardo desencontrados durante a danga, parecendo que nio estao dangando juntos a mesma musica.

Conseguiu compreender? Seria capaz de explicar para alguém o que ¢ ritmo? Vamos experimentar dangando?

Dispostos pela quadra ou patio, dancem livtemente ao som das musicas que serdo reproduzidas pelo(a) seu(sua) professor(a). Dancem individualmente, em
duplas, em grupos ou como preferirem.

Ja na segunda parte, indicamos um video que apresentara alguns exercicios ritmicos que auxiliardo os(as) estudantes a

compreenderem a importincia do ritmo nas dangas de saldo. Apos assistitem ao video, os(as) estudantes deverao dancar novas

musicas (diversos estilos), levando em consideracio as dicas ritmicas apresentadas. Aproveite o momento para observar e

perceber as dangas dos(as) estudantes, realizando intervengoes sobre os aspectos estudados e auxiliando-os, quando necessario, mas

nao interfira nos agrupamentos que possam ter sido realizados por eles(as).

2" Parte: Apos a experiéncia com danga de maneira mais livre, vamos dangar no ritmo? No video a seguir, serdo apresentados alguns exercicios ritmicos ao som de vatiados
estilos musicais e que nos auxiliardo nas nossas atividades:

- Como Acabar Com a Falta de Ritmo ¢ Musicalidade Danga de Saldo. 9. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=I1F90sENX Qk>. Acesso em: 13 set. 2019.

Agora, dispostos pela quadra ou pétio, experimentem dangar no ritmo as musicas que serdo reproduzidas pelo(a) seu(sua) professor(a), conforme as dicas
apresentadas no video. Dancem individualmente, em duplas, em grupos ou como preferirem.

Na terceira parte, indicamos um video que apresentara algumas dicas para que os(as) estudantes consigam dancar

o forrdé no ritmo. Ap6s assistirem ao video, os estudantes deverdo dancar forrd, levando em consideracio as dicas ritmicas

apresentadas.

3% Parte: Vamos assistir a0 video a seguir para nos ajudar a encontrar o ritmo no forré:

- Como Dangar Forr6 no Ritmo. 24°26”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watchrv=edbWCWk gIM>. Acesso em: 13 set. 2019.
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Ap6s assistitmos ao video, vamos colocar tudo em pratica? Dispostos pela quadra ou pitio, experimentem dangar no ritmo as musicas de forré que serio
reproduzidas pelo(a) seu(sua) professor(a). Dancem individualmente, em duplas, em grupos ou como preferirem.

Professor(a), agora vamos para a Atividade 3 - denominada “O abrago na danga de saldo.”

A terceira atividade apresentara o conceito do abrago nas dangas de saldao e alguns passos basicos do forro.

Na primeira parte, havera um breve levantamento do que os(as) estudantes ja sabem sobre o abraco das dancas de
salao, e caso algum(a) estudante o conheca, permita que compartilhe o seu conhecimento com a turma. Logo em seguida,
indicamos dois videos sobre o tema, exemplificado pela danga no forré, para auxiliar em sua compreensao. Apds assistirem aos
videos, os(as) estudantes deverdo dancar forrd, levando em consideracao os estudos sobre o abrago. Aproveite 0 momento para
observar e perceber as dangas dos(as) estudantes, realizando intervencOes sobre os aspectos estudados e auxiliando-os, quando
necessario. Nesta parte da atividade é importante que os(as) estudantes estejam organizados em duplas para que possam vivenciar o

abraco dancando forré. Solicite aos(as) estudantes que alternem os seus pares para que todos possam patticipar da pratica.

1* Parte: Ap6s estudarmos a importancia do ritmo nas dangas de saldo, precisamos compreender a importincia do abrago nas dangas de saldo.

- Vocé conhece o abrago da danca de salao? O que ele significa? Qual ¢é a sua importancia?

Para auxiliar a nossa compreensao sobre o abraco nas dangas de saldo, assista aos videos a seguir, que apresentardo o abrago no forré:

- O Melhor Abrago pra Dangar Forré — Parte 1. 7°15”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=bb4jN koZkg>. Acesso
em: 13 set. 2019.

- O Melhor Abrago pra Dangar Forr6 — Parte 2. $04”. Disponivel em: <https://www.voutube.com/watch?v=alEi3wConUN4E>. Acesso
em: 13 set. 2019.

Que tal testarmos o nosso abraco dancando forré? Dispostos pela quadra ou patio, encontrem um par para expetimentarem o abrago, dancando as musicas que
serdo reproduzidas pelo(a) seu(sua) professor(a). Nio se esquecam de trocar de par durante as musicas para que possam experimentar muitos abragos.

Na segunda parte, havera um breve levantamento sobre o que os(as) estudantes sabem sobre os passos basicos do
forr6, e caso algum(a) estudante conheca algum passo, permita que compartilhe o seu conhecimento com a turma. Logo em
seguida, indicamos trés videos sobre o tema para auxiliar em sua compreensio. Apos assistirem aos videos, os(as) estudantes
deverao dancar forrd, levando em consideracao os estudos sobre os passos basicos. Aproveite o momento para observar e
perceber as dancas dos(as) estudantes, realizando intervencoes sobre os aspectos estudados e auxiliando-os, quando necessatio.
Nesta parte da atividade ¢ importante que os(as) estudantes estejam organizados em duplas para que possam vivenciar os passos

dancando forré. Solicite aos(as) estudantes que alternem os seus pares para que todos possam participar da pratica.

2% Parte: Como uma modalidade de danca de salao, sabemos que o forré possui alguns passos especificos que permitem aos dangarinos criar coreografias sensacionais. Que
tal experimentarmos alguns deles?

- Vocé conhece algum passo de danga do forré? E possivel apresenta-lo para o restante da turma? Compartilhe conosco os seus
conhecimentos!

Para auxiliar, com os(as) seus(suas) colegas e o(a) professor(a), assistam aos videos a seguir:

- Aula de Fort6 — Passo Basico. 1’47”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=2MqwtVcl4V4&t=29s>. Acesso em: 25 set.
2019.

- Aula de Forr6 — Passo Basico Diferente. 1°48”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=weQbmlk7IAs&t=9s>. Acesso
em: 25 set. 2019.

- Aula de Forré — Giro da Dama. 3°16”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=DPyjfH5-50A&t=10s>. Acesso em: 25 set.

2019.

Vamos colocar em pratica os passos que aptendemos? Dispostos pela quadra ou pétio, encontrem um par para experimentarem todos os passos, “forrozeando” as
musicas que serdo reproduzidas pelo(a) seu(sua) professor(a). Nao se esquegam de trocar de par durante as musicas para dancarmos com muitos colegas.

Professor(a), agora vamos para a Atividade 4 - denominada “Reftio de um bolero...”

A quarta atividade apresenta alguns passos basicos do bolero ¢ leva em consideracao os estudos realizados anteriormente

sobre o ritmo e o abrago nas dancas de salao.


https://www.youtube.com/watch?v=bb4jN_koZkg
https://www.youtube.com/watch?v=aE3wConUN4E
https://www.youtube.com/watch?v=2MqwtVcI4V4&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=weQbmIk7IAs&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=DPyjfH5-5nA&t=10s

Inicialmente, haverda um breve levantamento sobre o que os(as) estudantes sabem sobre os passos basicos do bolero, e
caso algum(a) estudante conheca algum passo, permita que compartilhe o seu conhecimento com a turma. Logo em seguida,
indicamos dois videos sobre o tema para auxiliar em sua compreensdao. Apods assistirem aos videos, os(as) estudantes deverdo
dancar bolero, levando em consideragdo os estudos sobre os passos basicos. Aproveite o momento para observar e perceber as
dancas dos(as) estudantes, realizando intervencOes sobre os aspectos estudados e auxiliando-os, quando necessario. Nesta parte da
atividade ¢ importante que os(as) estudantes estejam organizados em duplas para que possam vivenciar os passos dangando bolero.

Solicite aos(as) estudantes que alternem os seus pares para que todos possam participar da pratica.

Apbs estudarmos sobre a importancia do titmo e do abrago nas dangas de saldo, chegou 0 momento de conhecermos alguns passos do bolero.

Assim como no fortd, sabemos que o bolero possui alguns passos especificos que permitem aos dancarinos criar coreografias sensacionais. Que tal
experimentarmos alguns deles?

- Vocé conhece algum passo de danca do bolero? E possivel apresentd-lo para o restante da turma? Compattilhe conosco os seus
conhecimentos!

Para auxiliar, com os(as) seus(suas) colegas e o(a) professor(a), assistam aos videos a seguir:

- Aula de Bolero — Passo Basico. 2°56”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=sI7fjl.h84jl>. Acesso em: 25 set. 2019.
- Aula de Bolero — Passo Giro da Dama. 1°’50”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=zxNwzrRIW1s>. Acesso em: 25 set.
2019.

Vamos colocar em pratica os passos que aprendemos? Dispostos pela quadra ou pitio, encontrem um par para experimentarem todos os passos, dangando as

musicas que serdo reproduzidas pelo(a) seu(sua) professor(a). Nio se esquecam de trocar de par durante as musicas para dancarmos com muitos colegas.

Professor(a), agora vamos para a Atividade 5 - denominada “Se ela danga, eu dango!”

A quinta atividade ird propor aos(as) estudantes alguns momentos de reflexao ¢ debate sobre os preconceitos e
esterebtipos relacionados as dangas de saldo. Na primeira parte, solicite aos(as) estudantes que se organizem em grupos para
que realizem uma pesquisa de campo (no bairro em que residem) com a indica¢do de um roteiro para auxilia-los(as) na busca

das informacdes. Para compartilhar os dados da pesquisa, os(as) estudantes deverao elaborar graficos.

1* Parte: Organize-se com os(as) seus(suas) colegas em grupos de até cinco pessoas para que realizem uma pesquisa sobre o forr6 e o bolero no bairro em que residem. Para
auxilid-los, sugerimos um roteiro para a busca de algumas informagoes importantes sobre o tema, porém, fiquem a vontade para buscar mais dados além das indicagoes, caso
seja necessario:

- Vocé sabia que o forré e o bolero sio considerados dangas de salao?

- Ja teve a oportunidade de pratica-los em algum lugar? Onde?

- Frequenta algum saldo, clube de danga ou pratica em alguma academia de danga? Com qual frequéncia?
- Vocé considera a danca de salio como uma pratica para ambos os sexos? Justifique.

- Qual ¢ a importancia da ética e do respeito ao parceiro de danga? Justifique.

Para compartilhar os resultados de sua pesquisa, elaborem um grafico com os dados obtidos e apresentem as informagées.

PROFESSOR(A), apoés a realizagao da atividade, propicie o espago necessario aos(as) estudantes para que apresentem os seus
conhecimentos. Ao final das apresenta¢Ges, organize uma roda de conversa, um debate ou anote no quadro as informagdes

relatadas, potencializando o aprendizado de sua turma.

Na segunda parte, ¢ proposto aos(as) estudantes a resolucio de uma situagao problema ainda relacionada as discussoes

realizadas anteriormente nesta atividade.



https://www.youtube.com/watch?v=sI7fjLh84jI
https://www.youtube.com/watch?v=zxNwzrRlW1s

2" Parte: Ap6s a realizacio da pesquisa e de compartilhar os dados obtidos com o(a) seu(sua) professor(a) e colegas de turma, vamos encarar outro desafio?

Organizem-se em grupos de até cinco pessoas e reflitam para resolverem um problema.

Compartilhe as solugdes encontradas pelo seu grupo.

Na sexta atividade, ¢ proposta uma reflexdo por meio de alguns questionamentos sobre esteredtipos e preconceitos, para

reflexdo e debate entre a turma. Caso seja necessario, sugira outros questionamentos para potencializar este momento. Ao final,

espera-se que o(as)s estudantes proponham ideias para mudangas de paradigmas.

1* Parte: Com os(as) seus(suas) colegas e professor(a), leiam as questoes abaixo e discutam sobre alguns estere6tipos e preconceitos relacionados as

praticas das dancas de saldo, propondo mudangas de paradigmas:




Nao se esqueca de propor aos estudantes que relatem outros preconceitos relacionados as dancas de saldo e que proponham mudancas que sejam

possiveis de ser colocadas em pritica, partindo da realidade da escola e seguindo para o contexto da comunidade em que residem.

Compartilhe as suas reflexdes e proposigées de mudangas.

Na segunda parte, ¢ proposta uma reflexdo sobre a pratica das dancas de saldo experimentadas: o forr6 e o bolero. Na
tabela, os(as) estudantes deverdo indicar SIM ou NAO, reconstruindo o quadro em seu caderno, apos analisarem as

informacoes apresentadas e refletirem sobre os estudos realizados sobre as dangas de saldo.

2% Parte: Depois de termos experimentado duas dancas de saldo, o forré e o bolero, foi possivel perceber alguns aspectos comuns? Vamos realizar esse
estudo indicando SIM ou NAO na tabela abaixo:
. SIM NAO
E considerada uma danca de saldo de origem Brasileira.
’ SIM SIM
E dancada aos pares.
SIM SIM
Os parceiros de danga precisam ter sincronia e ritmo.
Possui movimentagoes basicas: para a esquerda e para a direita / para sl il
frente e para trds / giros.
Possui movimentagao e passos especificos, mas as coreografias podem Sl sl
ser improvisadas durante a danga.
Pode ser dangada em momentos de lazer, mas também em competi¢Ges Sl sl
nacionais e internacionais.
Compartilhe os seus estudos sobre o forrd e o bolero.

Professor(a), agora vamos para a Atividade 7 - denominada “Talco no saldo.”

Na sétima atividade os(as) estudantes deverdo dancar forté e bolero, levando em consideragdo todos os estudos
realizados. A atividade é uma variacao da brincadeira “danga da vassoura”. Os (as) estudantes deverdo se organizar em duplas,
mas ao menos um (a) deles (as), devera ficar sem o seu par e dangara com a vassoura. Toque as musicas e faca paradas estratégicas
para que neste momento, todos (as) troquem de par, inclusive aquele (a) que estava com a vassoura. A vassoura devera ser deixada

no chio para o outro (a) estudante que ficar sem o par dangar.

1# Parte: Apds debatermos sobre os preconceitos e estereétipos relacionados as dangas de saldo e sobre os aspectos comuns entre o forré e o bolero, vamos dangar mais um
pouco?

Dispostos pela quadra ou patio, encontrem um par para dancar as musicas que serdo reproduzidas pelo(a) seu(sua) professor(a). Pelo menos um(a) dos(as) estudantes
devera ficar sem o seu par e dangard com uma vassoura. Quando o(a) professor(a) parar a musica, todos deverio trocar de par, e aquele que dangava com a vassoura deverd
deixa-la no chao para que outro dance com ela.

Na segunda parte, a organizacio dos(as) estudantes em duplas serda mantida, mas agora, um dos membros da dupla sera
vendado. O (a) estudante que estiver vendado sera conduzido pelo seu (sua) parceiro(a) e devera experimentar dangar forrd e
bolero desta forma. Ao seu sinal, os(as) estudantes irdo alternar os papéis para que todos possam vivenciar a experiéncia de

conduzir e ser conduzido nas dancas de salao.

2% Parte: Dispostos pela quadra ou patio, encontrem um par para dangar as musicas que serdo reproduzidas pelo(a) seu(sua) professor(a). Um dos membros da dupla sera
vendado para dancar. Quem estiver sem a venda serd aquele que conduzird a danca, levando em considera¢do o abraco e os passos das dancas de saldao estudadas
anteriormente.

Ao sinal do(a) professor(a), invertem-se os papéis, ou seja, quem estava vendado passa a conduzir a danca e quem estava conduzindo serd vendado. Nio se




esquecam de trocar de par entre as musicas para dancarmos com muitos colegas.

Na oitava atividade, os(as) estudantes organizardao uma mostra ou festival de dangas de saldo na escola. Para tanto,
serdo elencadas informagdes sobre a conceituagdo de um festival e mostra para que depois os(as) estudantes possam escolher o

formato que mais se adequa as suas expectativas e necessidades, com o auxilio de uma tabela em que poderdo anotar os

pontos positivos e negativos para cada um deles.

Para que possamos organizar um festival ou uma mostra de dancas de salio na nossa escola, precisamos refletir sobre algumas informagdes, para
que possamos escolher corretamente o formato do evento que mais se adequara as nossas necessidades.

Vejamos a defini¢des a seguit:

Sdo eventos em que podem ser apresentadas diversas manifestacoes culturais e os participantes
competem entre si por algum tipo de premiagio.

Agora que conhecemos melhor os formatos, junto com o seu(sua) professor(a) e colegas, escolham qual evento serd realizado por vocés na escola.

Para auxilid-los no debate e escolha do melhor formato, propomos um quadro em que poderio ser elencados os pontos positivos e negativos para
cada opgao, reconstrua em seu caderno. Apds o debate, marque com um “X” a(s) escolha(s) da turma na terceira coluna.

Na nona atividade os(as) estudantes irdo se organizar em grupos e estudar sobre o regulamento, o nome e logomarca, e

divulgacio do evento que serd realizado posteriormente por meio da rotagdo por estagdes de aprendizagem. Cada grupo

permanecera por 15 minutos em cada estacdo de estudo. Ao final, todos deverdo compartilhar os seus estudos com o(a)

professor(a) e colegas.




1* Parte: Agora que ja decidimos qual serd o formato do evento de danca, chegou o momento de estudarmos alguns dos aspectos essenciais para a sua organizacio.

Com o auxilio do(a) seu(sua) professor(a) e colegas, organizem-se em grupos com até cinco pessoas, para estudarmos em estagdes. Em cada estagio, haverd uma
tarefa diferente, que diz respeito a organizacio de um evento. Os membros dos grupos irdo permanecer em cada estacdo por 15 minutos e, assim que o tempo se esgotar,
deverio trocar de estacio.

Estacdo 1 - Regulamento:
O regulamento é o documento que devera prever as condi¢Ses para que todos, sem excecio, possam participar das atividades que serdo propostas no evento.
Pesquise e discuta com os(as) seus(suas) colegas, respondendo as questdes abaixo:

a) O que deve conter um regulamento de uma mostra ou festival de danca?
b)  Quais aspectos precisam ser esclarecidos neste documento de forma que todos consigam compreender como serio realizadas as atividades previstas no evento?

Estacdo 2 — Nome e Logomarca:

Sio elementos muito importantes, pois sdo responsaveis por deixar a marca do evento. O nome e a logomarca deverdo, de alguma forma, identificar as atividades que
serdo desenvolvidas no evento e, para isso, precisam ser “fortes” e chamar a atencio dos(as) estudantes para que participem.

a)  Com os(as) seus(suas) colegas, assistam aos videos:

- 4 dicas indispensaveis para criar um logo. 435”. Disponivel em: <https://www.voutube.com/watch?v=iurFOqlbJfU>. Acesso em: 13
set. 2019.

- Existe alguma regra para dar nome a projetos? 3°39”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=CrxQaS9JKHk>. Acesso
em: 13 set. 2019.

b)  Apbs assistirem aos videos, registrem no caderno as ideias do grupo sobre o(s) possivel(is) nome(s) e logomarca(s) do evento e as justificativas para as escolhas.

Estagio 3 — Divulgagio:

<

Como diz o ditado: “a propaganda ¢ a alma do negdcio!”. Sendo assim, a divulgacio do evento é muito importante para o sucesso das ages que estio sendo

planejadas.
Discuta com os(as) seus(suas) colegas:

2)  Quais sdo as informagdes sobre o evento que precisam ser divulgadas?

b)  Elaborem uma lista de ideias e formas para a divulgacao do evento.

c¢)  Criem ideias para a divulgacdo com frases de efeito e todas as informagoes necessarias, incentivando a inscri¢do dos(as) estudantes da escola e participagao da
vizinhanga.

Ap6s a passagem por todas as estagdes, compartilhem os estudos realizados com o(a) seu(sua) professor(a) e colegas.

ATENCAO!
Para conhecer melhor a metodologia da Rotagdo por Estagdes de Aprendizagem, acesse o site da Revista Nova Escola —

Para uma aula diferente, aposte na Rotagao por Estagées de Aprendizagem, disponivel em

https://novaescola.org.br/conteudo/3352/blog-aula-diferente-rotacao-estacoes-de-aprendizagem (Acesso em 25/09/2019).

Na segunda parte, apés os estudos nas estagoes de aprendizagem, os(as) estudantes vao se organizar em comités
especificos. Para cada comité sdo sugeridas agOes e responsabilidades na organizagio do evento de danga que acontecera
posteriormente na escola. Atente-se para uma divisao equivalente dos(as) estudantes entre os comités para que todos participem

ativamente dos estudos e das discussoes.

2* Parte: Na atividade anterior, foi possivel estudar sobre alguns dos aspectos importantes que fazem parte da organizacio de um evento de danga, mas
existem muitas outras a¢oes que também precisam ser executadas. Para tanto, sugerimos a distribuicio destas tarefas entre os estudantes, dividindo a turma

em comiteés.

Sugestio de Comités:

Grupo 1 - Comité Técnico:
- Elaboracio do regulamento especifico;

- Elaboracio do cronograma do evento: ordenacdo das apresentagoes.

Grupo 2 — Comité Organizador e de Planejamento:

- Definicio do objetivo do evento para a escola e seus participantes;

- Defini¢do de nome e logomarca do evento;

- Defini¢ao do(s) local(is), datas e horarios do evento;

- Verificagdo da possibilidade da entrega de premiacdo (medalhas, troféus, certificados de participagdo ou outros) aos participantes, com o

auxilio da Diregao e professores da escola para buscar parcerias junto ao comércio local (elaboracio de oficios e outros documentos).



https://www.youtube.com/watch?v=iurF0q1bJfU
https://www.youtube.com/watch?v=CrxQaS9JKHk
https://novaescola.org.br/conteudo/3352/blog-aula-diferente-rotacao-estacoes-de-aprendizagem

Grupo 3 — Comité de Divulgagao:

- Definicao e divulgagio do periodo e prazo, da forma (ficha cadastral, formulario online, ou outras) e do local das inscrigGes;

- Divulgacio do evento nas redes sociais ou por meio de cartazes, panfletos ou faixas dentro e no entorno da escola, elaborados pelo grupo;
- Realizacio dos registros por meio de fotos e videos do evento com o uso de celulares ¢/ou méaquinas fotograficas;

- Elaboracio e envio de convites para comunidade, possiveis parceitos da escola e autoridades.

Grupo 4 — Comité de Avaliagio:
- Realizacdo da avaliacdo do evento realizado, por meio da coleta de informagGes, tais como:
®  Opinides dos patticipantes, da torcida, do publico presente, professores e gestores da escola por meio de fichas, formularios online ou
outros;
®  Totos, filmagens e outros dados possiveis;

- Elaborag¢do de um mural ou memorial com relatério final, constando os dados coletados e os devidos registros.

Grupo 5 — Comité de Apoio e Cerimonial:

- Convidar e orientar os possiveis jurados;

- Definicio dos locais para os ensaios dos grupos ou de treinos para as equipes;

- Elaboragio da decoragao do espago do evento;

- Verificacao da disponibilidade e instalacao dos equipamentos de som para as apresentagdes, abertura e encerramento do evento;
- Orientacdo as torcidas no que diz respeito ao respeito aos participantes e quanto a limpeza do(s) espago(s) do evento;

- Verificacao da disponibilidade de um vestidrio para os participantes do evento;

- Organizacio da entrega das premiagdes (se houver): mesa solene, quando ocotrerd a premiagao, pessoas que realizardo a entrega, entre outros.

Agora, com o auxilio do(a) seu(sua) professor(a), dividam-se nos comités e iniciem os estudos sobre as a¢des que precisam ser realizadas pelo seu

grupo.

ATENCAO! E muito importante que acontecam reunides com integrantes dos comités, pois assim, serd possivel conhecer o planejamento, o andamento
e os trabalhos ja realizados em cada grupo. Os trabalhos realizados em cada comité influenciam a preparagio geral do evento. Para isso, sugerimos que

seja eleito um membro de cada comité para as reuniGes de representantes.

PROFESSOR(A), apos a realizacio da atividade, propicie o espaco necessario aos(as) estudantes para que apresentem os seus

conhecimentos. Ao final das apresentagdes, organize uma roda de conversa ou anote no quadro as informacoes relatadas,

potencializando o aprendizado de sua turma.

Professor(a), agora vamos para a Atividade 10 - denominada “Dangando na escola!”

O momento da décima atividade ¢ reservado para a realizacio do evento de danca organizado pelos(as)

estudantes.

E chegado o momento de dangar muito na nossa escola! Coloquem em agio todos os conhecimentos estudados sobre as dangas de saldo.

Desejamos que o evento de danga de saldo na escola seja um SUCESSO!

PROFESSOR(A),

1 — Auxilie os(as) estudantes no que for necessatio para que o evento ocorra com tranquilidade nas dependéncias da unidade
escolar;
2 — Prepate o ambiente com antecedéncia, certificando-se de que todo o equipamento necessatio esta em ordem e funcionando

corretamente;




A décima primeira atividade, encerrara as atividades desta situacio de aprendizagem propondo uma reflexdo sobre a
organizagio do evento de danga de saldo na escola, por meio de alguns questionamentos norteadores. Caso seja necessatio,
inclua outros questionamentos para potencializar a reflexdo e discussao entre a turma. Ao final, os(as) estudantes deverdo

compartilhar suas experiéncias com o(a) professor(a) e colegas de turma.

Apbs a realizagio do evento, chegou o momento de avaliar os nossos conhecimentos, o planejamento, a organizacao e a execucio de todas as atividades realizadas.

Organize-se com os(as) seus(suas) colegas ¢ com o(a) seu(sua) professor(a) para que realizem uma breve discussio sobre as atividades realizadas. Para auxilid-los,

sugerimos um roteiro para a reflexio sobre algumas informacées importantes, porém, fiquem a vontade para acrescentar mais dados além dos solicitados, caso seja necessatio:

Apbs as discussdes com o seu comité, compartilhe suas experiéncias.

Proposta de Avaliagio




Professor(a) durante o percurso desta Situacdo de Aprendizagem os estudantes pesquisaram (Atividade 1), realizaram uma
pesquisa de campo e resolveram uma situacdo problema (Atividade 5), responderam questdes e compararam as dangas
vivenciadas ( atividade 6), organizaram e realizaram um festival (Atividade 8,9 e 10), todas essas atividades podem ser utilizadas

como instrumentos de avaliagio.

Proposta de Recuperagao

Esta Situacdo de Aprendizagem chegou ao fim, por isso é importante que vocé professor (a) verifique nas:
produgdes, participacdes, experimentagoes, situagdes problemas, e reflexdes se o Objeto de conhecimento: Dancas
de Saldo foram aprendidas e compreendidas pela sua turma. Caso isto nao tenha ocorrido, vocé podera propiciar
atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos estudantes e revisitar de outra maneira este percurso.
Sugerimos o uso de videos, pesquisas com questdes norteadoras, leitura de diferentes textos e novas praticas

corporais que contemplem o Tema.
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