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	INFORMAÇÃO PESSOAL
	Maria Manuela Rodrigues Pereira
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Rua da Cavada, 155
4595-218 Meixomil 
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 910173952     

	
	 nelashanti@gmail.com 

	
	 

	
	

	
	Sexo feminino 
Data de nascimento 14/01/1963  
Nacionalidade Portuguesa 


	                                 ATUALIDADE

	

Inscrita no IEFP, terminei com sucesso em 20 de Fevereiro de 2018 o Curso de Técnico de Informação e Animação Turística nível IV, que me conferiu dupla certificação e onde pude aprofundar conhecimentos de Inglês, Alemão e Espanhol.



	EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
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	EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO
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	Operadora de recolha de dados na Empresa CARRIS de Ferro de Lisboa de Junho de 1983 a Agosto de 1997.

Operadora de Recolha de Dados na Empresa Tudor de Maio de 1981 a Outubro de 1981.

Operadora de recolha de dados na Empresa de Cimentos – Cimpor de Janeiro 1982 até Janeiro de 1983


Ajudante de Livreiro na Livraria Fluminense/ Porto Editora de Fevereiro de 2001 até Agosto de 2001 
Lojista em perfumaria de Agosto de 2000 até Fevereiro de 2001.

Funcionária de cablagens de componentes para automóveis de Outubro de 1998 a Abril de 2000.
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	Formação em massagem Zen Shiatsu. Informação em Reiki, no Instituto de Medicinas Orientais . De 2003 a 2006.
Ensino Regular de Secretariado e Relações públicas ( 11º ano) incompleto na Escola Josefa de Óbidos em Lisboa. De 1976 a 1982.

	
	

	

	


	Língua materna
	Portuguesa

	
	

	Outras línguas
	COMPREENDER 
	FALAR 
	ESCREVER 

	
	Compreensão oral 
	Leitura 
	Interacção oral 
	Produção oral 
	

	Inglês
	B1
	B1
	B1
	B1
	B1

	
	Indique o título do certificado/diploma de línguas. Caso saiba, especifique o nível.

	Francês
	B2
	B2
	B2
	B2
	B2

	
	Indique o título do certificado/diploma de línguas. Caso saiba, especifique o nível.

	                                           Alemão

                                       Espanhol
	                 A2                              A1                              A1                             A1                              A1
                 A1                             A1                               A1                            A1                              A1
Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 


	Competências de comunicação
	Boas competências de comunicação.


	Competências de organização
	Boas competências de Organização na medida de organizar a selecção de trabalho a efectuar.


	Competências relacionadas com o trabalho 
	Organizada, Flexível, Persistente, Motivada e Empenhada. 


	                        Competência digital
	AUTOAVALIAÇÃO

	
	Processamento de informação
	Comunicação
	Criação de conteúdos
	Segurança
	Resolução de problemas

	
	utilizador  Independente   
	utilizador  Independente   
	utilizador Independente  
	utilizador  Independente   
	utilizador  Independente   

	
	Níveis: utilizador básico  -  utilizador independente  -  utilizador avançado

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

	
	Indique o(s) certificado(s) TIC 

	
	


	Outras competências
	Como descrito em cima tenho competências em Massagem Shiatsu e Reiki.


	Carta de Condução
	


	INFORMAÇÃO ADICIONAL
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	Publicações

Apresentações

Projetos

Conferências

Seminários

Distinções e Prémios

Filiações

Referências

Citações

Cursos

Certificações
	Fiz trabalho de Voluntariado durante ano e meio na Liga dos Amigos do Hospital de Nossa Senhora do Rosário na cidade do Barreiro.


	ANEXOS
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