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 AnMnשייק 

------------------------------------------------------ 
 ( מנגו -טרופי )אננסשייק 

 

 כוסות שייק  2-מצרכים ל

 כוס משקה  3/4

 ( / מים   יוגורט  /סויה חלב /  )

 רי קפוא( )פאננס כוס אחת  

 )פרי קפוא( מנגו  כוס אחת 

 

 מכניסים את כל המרכיבים לבלנדר, 

 מתקבל שייק במרקם אחיד טוחנים עד ש 
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