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La consciencia humana, a través del tiempo atraveso un umbral al darse
enta de si mismo y de la relacion de si mismo con el cosmos. Asi, al
mismo tiempo que el ser humano comprendio la existencia de si mismo
como ente individual, se dio cuenta de la existencia del otro y de los otros
como diferentes, Inicio el largo camino de descubrirse y reflexionar
permanentemente de la relacion de si mismo -lo individual- con su entorno
-lo universal-.

La Cosmobiologia estudia al ser humano en sus dimensiones anatomica,
fisiologica, psicoldgica y espiritual en relacion con el orden bioenergético
que lo rige a él mismo, a todos los seres vivos y a la naturaleza en su
totalidad.

En sintesis, la Cosmobiologia, vinculada al Yoga, pretende ver, analizar y
asumir las relaciones bioenergéticas del ser humano con su entorno
pretende aprovechar los ritmos, las fragilidades y las fortalezas a través de
sus efectos.
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O l-I Aquirir las herramientas tedricas,

didacticas y practicas del Yogay la
Cosmobiologia.

Aplicar los conocimientos para una practica
experta de Yoga a partir del propio Dharma
(sentido de existencia).

O 3 Tener una comprension integral

del Yoga y la Cosmobiologia.

O 4 Formarse como Profesor de Yoga y

Cosmobiologia enfocado en la salud y el
desarrollo del potencial individual.
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[ema/tie
-Taller 1-
TEORIA SECUENCIAS DE YOGA

® [ntroduccion e historia de la Cosmobiologia. |® Secuencia de Yoga (12 signos).
e El lenguaje del cuerpo humano en la visién | ® Secuencia de Asanas y Mudras.
de la Cosmobiologia. e Meditacion.

® | 0s 12 sighos.

-Taller 2-
TEORIA SECUENCIAS DE YOGA

e Introduccion alas 12 casas. e Meditacion.

e La construccion del Zodiaco y del mapa del | ® Secuencia de Yoga de c/u de los "
cuerpo humano. elementos.
® |ntroduccion al mapa natal. ® Prithivi Namaskara (Saludo a la tierr
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[ema/tie
-Taller 3-
TEORIA SECUENCIAS DE YOGA

® Componentes de la carta natal. e Practica de Yoga Restaurativo a partir de tu
e Los dioses de la mitologia. signo zodiacal.

e Los planetas. ® Samudrasya Namaskara (Saludo al agua).

® Los signos por elementos y cualidades ® Meditacion.
(cardinal, fijo mutable).
® | 0s aspectos.

-Taller 4-

TEORIA

® Esquema de la carta natal.
® | os signos cardinales.

® | as experiencias sustantivas en la Cosmo-
biologia.

® Indra Namaskara (Saludo al alre)
® Meditacion.
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= Tematie

' -Taller 5-
TEORIA SECUENCIAS DE YOGA

® | os signos fijos. e Secuencia de Yoga para signos fijos.

e Las emociones en el Yoga y la Cosmobi- | ® Surya Namaskar (Saludo al Sol - fuego).
ologia. ® Meditacion.

-Taller 6-
TEORIA SECUENCIAS DE YOGA

® | os signos mutables. ® Creacion de secuencia de Yoga ¢ carta® !
e Estudio de intencién y sentido. Cabeza de |natal. °

Dragon. ® Secuencia disenada durante el taller pof los

e |[ntroduccion al estudio de tu carta natal. participantes. '
® Meditacion.
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Maestro Adrian Marcelli

Fundador y Presidente de la Asociacion Internacional de
Yoga Yoghismo. Maestro del Colegio Interno de
Yoghismo. Estudid la licenciatura en Filosofia por la
UNAM y en Antropologia Social por la ENAH. Cuenta con
el postgrado en Desarrollo Humano y Aprendizaje
significativo por el Instituto Humanista de Psicoterapia
Gestalt.

A lo largo de los anos, se ha especializado en la ge
y planeacion cultural a través de la Secretaria de Cultura
en Meéxico e Imparte talleres g Gestion vy
Emprendimiento Cultural.

destacan Una
emociones,

Es autor de mas de 13 libros entre los g
clase de Yoga, Yoga para el manejo de |&
Del Pranayama al Pranasamyama, y Yog
Humano.

Actualmente, dicta talleres y seminarios especializados
de Yoga y Gestion Cultural.
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Maestro Eduardo Soto

Profesor de la Asociacion Internacional de Yoga
Yoghismo y Maestro del Colegio Interno de Yoghismo.
Licenciado en Antropologia Social por la ENAH vy
Pedagogia por la ENP. Es maestro en Orientacion y
Desarrollo Humano por la Universidad Iberoamericana.
N Se ha especializado en Musicoterapia por el Instituto
Mexicano de Musicoterapia Humanista vy
Psicoterapia Gestalt por el Instituto Humani
Psicoterapia Gestalt.
Ha dictado cursos y seminarios de Desarrollo Humano y
Psicoterapia a empresas e instituciones privadas
Cuenta con mas de 40 anos de experie
ha enfocado su ensenanza en el Ha

y textos del Yoga, Samyama: Mantra,
Mantra en el Yoghismo.
Actualmente, dicta talleres y seminarios

par, es director de la sede yoga en Sintesis Xochimiico, y
de la especialidad de Mantra Yoga y Musicoterapia.
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Maestro Francisco Cervantes

Profesor de la Asociacion Internacional de Yoga
Yoghismo y Maestro del Colegio Interno de Yoghismo.
Licenciado en Geografia por la UNAM. Se especializé en
Gestidon, Planeacion, Animacion y Promocion Cultural
por la SEP y Musicoterapia por el Instituto Mexicano de
Musicoterapia Humanista.

En el ambito laboral, tiene experiencia como capacrcador
de Gestion y Promocion Cultural en la Secretz

...
ul r. 4444
L]

Instructor empresarial en Capacitacion (¢
Instituciones privadas y publicas.

desyoga vy
Eurepa. Y es
el Valle en |a

Actualmente, dicta talleres y seminari
Desarrollo Humano en América Latina
director de la sede de Yoga en Sintesis
Ciudad de México.

I\
U
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¢ Donde se toma el taller?

El'taller se impartira totalmente en linea, mediante las herramientas de:

La plataforma de e-learnig Moodle

https://yogaensintesis.online/

La plataforma de videoconferencia Zoom.
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Duracion y distribucion

» Duracion del diplomado: 72 horas.
°* Duracion de cada taller: 12 horas.
°  Cada taller tiene una duracion de 3 semanas con 3 sesiones a la semana. Al finalizar cada taller, habra una sesion

d€ interaccion “conversatorio” con un maestro. Te dejamos el esquema que tendra cada taller.

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES DEL TALLER MENSUAL
Actividad Formato Duracion Cantidad

Teorico-practica guiada por el profesor | Cada sesion tiene una 3 sesiones
asignado en la plataforma Zoom. Al fi- | duracion de 2 horas. por taller
nalizar la sesion, quedara guardado en | El horario lo determinara tu (6 hrs en total)
nuestra plataforma Moodle. coordinador.

Sesiones de
videoconferencia

Lectura en PDF de 10 a 15 paginas. Cada lectura esta pensada
La lectura estara disponible en  nues- | Para que la realices entre 30
Lecturas s 40 mi 5 4
tra aplicaciéon de Moodle. a minutos. Pero puedes
tomarte todo el tiempo que
necesites.
El profesor estara asignando una ac- | La actividad estara pensada
Actividades tividad para refuerzo de los temas | para que te tardes entre hora

tedricos de Cosmobiologia. y hora y media aproximada-
mente.

Las secuencias que vas a realizar con | Puedes realizar las secuen-
el profesor, estaran disponibles en | cias cuantas veces quieras
nuestra plataforma Moodle en formato | desde tu casa. No obstante,

PDF para que puedas practicarlas | te sugerimos minimo de una
desde casa. a dos veces a la semana.




Actividad

Meditaciones

Conversatorio con

el Maestro
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DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES DEL TALLER MENSUAL

Formato

Video con una meditacion guiada por
uno de nuestros maestros, que estara

disponible en nuestra plataforma
Moodle.

Sesion de conversatorio por videocon-
ferencia por la aplicacion Zoom con uno
de los tres Maestros de la asociacion.
Se estaran resolviendo dudas y co-
mentarios.

Duracion Cantidad

Cada meditacion tendra una

N _ 1 meditacion
duracion de 30 a 40 minutos.

por taller
(de 30-40
minutos)

Cada conversatorio tendra |1 conversatorio
una duracion de 2 horas.

por taller
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Mes 1 Mes 2 Mes 5
S1 Sl
S1S2 S3 |S4 |S5 |S6 |S7 8 (9 [0 |1 (2 |3 |4

Taller 1
Taller 2
Taller 3
Taller 4
Taller 5
Taller 6




