“El juguete se rompid”
Autoria: Marlyn E. Castro R.

En la vida algo que he aprendido es que todos necesitamos un

cierre y hoy tome la decisidén de hacer el nuestro.

Todo empezd cuando comencé a leer repetidamente la frase “si
no me afano te pierdo”, hoy se lee vacia, porque de 1los
peores errores gue comete el ser humano, es el de crear
expectativas, yva que estas dafian la verdadera felicidad, que
para mi concepto es el de vivir plenamente lo gque haya que
vivir.

Me caracterizo por ser una persona impaciente, lo gque me
hace dafio, ya que el desarrollo de muchos sucesos depende
del tiempo, crucé una linea que no debi basadndome en
pardametros personales, permitiéndome entrar en el dilema

interior del deber ser.

Nuestra vida la escribimos nosotros mismos, con cada cosa
que hacemos, queremos, proyectamos, por eso cuando pienso en
lo que me sucedid puedo decirles que no tienen ni idea como
estando junto a él escapaba de la realidad, como mi mente

imaginaba, jugaba y mi cuerpo respondia a eso.

Fui capaz de decir: “aungque sea lo Unico que pueda vivir

contigo y jamds volver a verte”, salid costosa mi osadia.

A veces entramos en patrones de comportamientos repetitivos,
en circulos viciosos que sin darnos cuenta ya hacen parte de
nuestros gustos, forma de actuar, razonamiento y raciocinios

mentales.

Por tercera vez cali en uno de los mios, haciendo valer lo
gque siento y no lo que pilenso, porgque para mi lo importante
era, verlo a los ojos, un abrazo, sentirlo, escuchar su
corazdén junto al mio, y nada de eso queda, realmente no

gquedan sino solo recuerdos y esos son los que debo dejar
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volar para que no duelan aqui dentro, no merece un espacio
en mi corazdn, porgue lo tuvo todo y es hora de abrir espacio

a alguien que si sepa lo que tiene entre manos.

Ver es mds cortante que sable: El1 dolor que deja es tan
profundo que no logras saber exactamente que te duele, no
sabes, si es la piel, si es el estdmago, si son los huesos,
si es la vida, ahi es cuando entra la teoria del alma, 1lo
gue me duele es mi alma, mds cuando asumimos una pérdida con

decoro.

Explicame vida porque mis ojos no paran de sudar, limpia mi

mente pronto, estoy cansada de esta maleta llena de fracasos.

Debiste darme mas belleza que inteligencia, mis neuronas
solo han servido para ver mis propias derrotas, tal vez, con
el nivel de belleza adecuado, se piensa menos y se vive mas
feliz. Lo dice 1Isabella Santodomingo: "Los hombres 1las

prefieren brutas" y Sentirme miserable, me sobrepasa.

Gracias a ese instante, mi culpa pudo mas gue mis ganas, mis
ganas serian insaciables, porque las alimentaba de ti cada
dia, de tu mirada, de tu esencia y renunciar es inadmisible,

pero necesario.

iQuisiera eliminar esa imagen de mi mente, pero es imposible,
llegd para hacer 1lo que correspondia, ejercer una vil
presidén, Oh! si tengo eso que llaman alma y fue tuya, la
tuviste entre manos, la conociste, privilegio de ninguno

hasta ahora y siendo honesta dificilmente de alguien mas.

Siento el filo de ese sable en cada centimetro de mi, duele
y duele mucho, saber que me estoy alejando de ti, solo quiero
dormir y dormir para no aterrizar en lo que debia haber hecho
desde el principio, no lo acepto, no dquiero, te quilero

demasiado, te metiste en mi y para gque, para dJue...
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Porque tenias que ser tu, porque con la persona equivocada,
porque con alguien que no sabria que habia en sus manos,
porque desperdiciar tanto, ¢acaso es mi castigo? ¢Acaso el
destino me estd cobrando?, hubo fisica, guimica, matemdtica,

deseo, pasidén, conexidén y hasta amor, pero faltd VALENTIA.

cSabes? Ya no me duele perderte, porque la distancia, la
ausencia y el tiempo, cada dia hacen lo suyo, la soledad
duele, perder duele, obligarte a dejar de querer a alguien
duele, eliminar sentimientos duele, renunciar duele,
reconocer no ser amado como tu amas duele, no ser
correspondido duele, tener esperanza duele, estar siempre

positivo duele, no rendirse duele, buscar fe duele.

RECUERDA: ESTAS DONDE QUIERES ESTAR, CON QUIEN QUIERES ESTAR,
COMO QUIERES ESTAR. Apresura tu camino a la felicidad que
estas construyendo, NO NECESITO TU BONDAD, NI TUS MIGAJAS,
NI TU MISERICORDIA, LA AVENTURA TERMINO, EL JUEGO ACABO, EL
JUGUETE SE ROMPIO.

El dia es genial me envuelvo em una nebulosa de la que no
gquiero salir Y pun llega la maldita noche a hacerme dafio, en
la soledad, en la frialdad de mi cama, de mi habitacidén y a
llorar y llorar, la depresidén se ha vuelto una fiel compafiera

y no lo tolero mas.

Reconocer gue somo error matemdtico es muy doloroso, que no
valemos lo suficiente como para que apuesten todo por una es
doloroso, reconocer gque no te amardan como tu amas es
doloroso, reconocer gque no te veran como tu miras es

doloroso, rogar carifio es doloroso, quiero limpiar mi camino.

SABEMOS QUE LA CONEXION QUE HUBO ENTRE LOS DOS NO SE REPITE,
NO SE REPITE, pero no fue suficiente, algin sabio menciona
qgque: “todos tenemos la capacidad de reconocer nuestra alma

gemela, pero no todos tenemos el valor de no dejarla ir”.
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Después de todo esto solo puedo darme cuenta que estoy sola,
gque sigo teniendo que ser autosuficiente, que estoy cansada
de no poder descansar en nadie, he ahi es cuando la decepcidn
comienza a romper vinculos, Sépalo que lo llevo en mi mente,
que no podré olvidar a quien considere como mi amigo, mi
alcahueta, mi cdémplice de aventuras, mi confidente, mi
valecita sagrada, mi llave. lo llevo en el alma y de ahi no
se ird nunca, ni con mi muerte. En mi estard el deseo de

volver a ti, porque tu huella es de fuego.

Al vivir esta experiencia contigo, puedo tener certeza que
vale mds quien te da tiempo, quien te afiora, quien se
extrafia, quien te lo demuestra con una llamada, con un
saludo, con estar pendiente de ti a cada momento, quien se
preocupa por si desayunaste, si te estas alimentando bien,
si vas a tiempo y muchos detalles que jamds cualquier persona
te puede entregar, solo aquella gque siente algo muy especial

por ti como me lo hiciste sentir a mi.

¢cPor ello llego a una conclusidén mas y es el por qué siempre
he tenido claro que mi ambicidn o anhelo no es el poder del
dinero? La respuesta en este instante de mi vida es facil
de contestar, Porque el dinero corroe, corrompe, dafia, Aisla,
traiciona, olvida lazos fraternales, destruye la lealtad,
gquita el don de gente, lo he visto mas de una vez y por eso
puedo estar segura que si bien alivia la vida diaria, cuando
mueras nada de eso por lo gue hiciste tanto dafio lo Valia,
porgque no te lo llevas, te llevas lo vivido, asegurate de
gue tus momentos sean como te los quieres llevar en el alma.
La salud no la compra el dinero. Tiempo para todo hay, 1lo
gque no hay es vida, por eso da lo mejor de ti y disfruta lo

qgque te hace feliz.
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La bendita soledad

Escenario final de todo ser humano, el mds verdadero, el
unico en el que podemos hacer acto de constriccidn y darnos
cuenta que hemos hecho y cuanto valemos. A veces nos rodean
personas, por provecho, por estatus, por dinero, por
conveniencia y cuando nada de esto se encuentra en la formula
no sirves, por eso puedo decir que Pido a Dios del cielo que
solo estén en mi vida y sean compafiia los leales solo eso
los leales y si no hay ni sigquiera uno pues es bendita la

soledad.

Ya no eres mi paz, ni mi ilusidén, ni mi anhelo, ni mi deseo,
ni mi alegria, ni mi refugio, ya no eres nada. En ti ya no

queda nada para mi.

Cuando estamos en un proceso, todo toma partido, pero nos
aclara que, y quien merece seguir adelante, para estar junto

a ti en el resultado y no ser parte del pasado.

Gracias a la vida por darme la paz gque necesito para salir
de este circulo vicioso en el que me encontraba, estoy
totalmente rota en pedazos, me perdi por estar en la persona
equivocada, no me arrepiento de lo que di, porque me entregué
con todo lo que tenia, mi error es irreparable y lo asumo,
por eso debo pagar mi precio. Perddname y permite que pueda
reivindicar mi wvida, mi camino, mi corazdén y mi alma,
retirarse es de valiente, renunciar es de valiente, dejar ir

es de valientes Y todo también hace parte de amar de verdad.

Mi apego hacia él, nacid de la pasidn, de la
incondicionalidad, de la gquimica, de 1la fisica, de un
perfecto engranaje, de uno hacer explotar al otro con el
grado perfecto de locura, éramos dos libros que

definitivamente sabiamos leer..
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Fuimos magia

A veces creemos gue no encontraremos esa persona con la que
podemos ser lo que realmente somos, sin filtros, sin tapujos,
sin protocolo, con la cual podamos desarrollar nuestro
potencial intelectual y emocional, porque no existe envidia,
sino un verdadero animo de aprender del otro y concluyendo
qgque la sabiduria no viene del conocimiento, sino de la

recepcidn de nuevas experiencias de mano de otra persona.

Estar juntos era explosivo, habia alegria, habia
incondicionalidad para hacer travesuras, vivir aventuras,
definitivamente éramos magia, en otras ocasiones me ha
inspirado muchas cosas para escribir, no pensé en que una
historia como la nuestra me lo permitiera, pero puedo hacerlo
ahora que no me duele, porque antes era imposible poder
expresar tanta frustracidén sin evitar la destruccidn mental

de la impotencia.

Hablar por horas sin poder parar, conversar de una cosa y de
otra, de politica, de la sociedad, de los refranes, de mis
palabras coloquiales que ponias en duda su existencia, en
esas ansias absurdas de ridiculizar mi conrroncherias, de
las cuales cada que pude te expresé sentirme orgullosa, por
mi identidad, mi autenticidad, mi cultura, a su vez la tuya,
nunca pardbamos porgque cada vivencia era un motivo de
raciocinio juntos, no existia forma de parar esos dos loros

mojados de hablar y hablar, atrapados por el habla y el oido.

Pero llegaban la bendita hora de despedirnos y todo lo bello
se volvia gris, como te decia constantemente, las nubes
grises también forman parte del paisaje, frase dque por
primera vez la escuche en una cancidén de ARJONA y me marco
para siempre, en ese momento mi vida se tornaba oscura y
debia comenzar a lidiar con ese triste momento que debia

superar pero que cada dia se me hacia mds dificil.
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Comenzaba ese vil ejercicio de la renuncia para la cual mi
corazdén y mi alma estaban enfrascadas a no permitirlo, cuando

mi cerebro decia claramente es obvia.

Wow, que poderosa situacidén de miseria que debia enfrentar,
destruyendo mi dignidad, olvidando cuanto valgo Yy dque
merezco, es increible a que punto el ser humano permite la

degradacidén personal, por tener migajas.

Ni hablar cuando tu ausencia hacia que cayera de un
precipicio sin paracaidas, entender que no lo valia, es una
palabra que encierra tantas cosas que aun duelen, porgue
vida, por qué, simplemente cosas que tienen un sustento
légico vy es el que dije al principio de este pdrrafo, yo no

lo valia.

El cinismo hace parte intrinseca de nuestra personalidad,
con el cual alcanzamos grados de justificacidén para vivir
como se nos pegue la gana, olvidando que por algo la sociedad
ha enmarcado pardmetros y estos no han nacido por capricho,
estoy segura que han nacido de vivencias como la que yo he
tenido que pasar en carne propia y que me ha costado lagrimas
de sangre, tal cual como lo expreso, llorar hasta dejar mis
ojos rojos de romper vasos por tal presidén imparable de
saciar el dolor del alma y hasta encontrar paz para seguir
viviendo con la felicidad que amerita la vida gue se nos ha

concedido.

Me inspiraste tantas cosas, que me perdi en ella, me envolvi
en tanta dulzura y pasidén que no vi mas alld de mi nariz y
le dije a mi neurona, esa que trataba de trabajar y que la
puse en modo avidén para vivir lo que tuviera que vVvivir
contigo sin tener en cuenta el sismo que se avecinaba. Asi,
como cuando tus manos agarraban mi garganta para hacer
presidén hacia ti, gesto Unico que demostraba destello vy
admiracidén, gesto que solo podria demostrar cuanto conocias

mi alma, al momento de estar en tus manos..
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