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¥GURA POR L VIDA

UNA PERSONA EDUCADA CON AMOR, CAMINA SEGURA POR LA VIDA
SERVICIO DE ORIENTACION ESCOLAR - Mg. Ps. Mdnica Cristina Rojas Delgado — Docente Orientadora

ESCUELA DE FAMILIA IEM LA ROSA - Ps. Mg. Ménica C. Rojas D. Orientadora Escolar

Hola familias lindas de la IEM La Rosa, la distancia fisica que tenemos que asumir
para cuidar nuestra salud en esta Pandemia; no impedird que nos acerquemos
desde el afecto y el apoyo mutuo. El encierro que estamos viviendo, lleva a que se
presenten dificultades en la expresidon de sentimientos y emociones al interior de la
familia, provocando a veces ambientes de violencia lo cual es muy grave para la
salud mental de toda la familia y hay que evitarlos desde la comprensiéon de cémo
es el desarrollo psicolégico de nuestros pequenos.

Hoy les envio un video que contiene la explicacion acerca de como los ninos y
niNas, expresan sus emociones. Al poder comprenderlos podemos ayudarles a
expresarlas mejor puesto que estas formas, son muy diferentes a las que usamos los
adultos.

TAREA EN FAMILIA

Después que lo vean juntos en familia, van a proponer 3 actividades para ayudar
al bienestar emocional de sus hijos e hijas en casa. Esta tarea la compartirdn con
la Directora de Grupo y ldgicamente la pondremos en prdctica en casita.

- LINEA AMIGADE
ORIENTACION ESCOLAR

* Te atenderé de lunes a
viernes entre las 4:00
pmy las 6:00 pm.

* Fuera de este horario
podras dejar tu
mensaje, datos y con
gusto me contactaré

contigo.
iEstoy para apoyarte no dudes en comunicarteivi,*v

Ps. Mdmica C. Rojas D. - Docente Orfentadora 1EM La Ross



