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TEMA: LAZER E TRABALHO 

Agora chegou o momento do tema lazer e trabalho. Você irá identificar as 

possibilidades de lazer, construindo argumentos sobre sua importância, reconhecendo 

diferenças e semelhanças de valores, interesses e recompensas nas situações de lazer e 

trabalho, relacionando as dificuldades e facilidades de acesso no mundo contemporâneo. 

ATIVIDADE 1 – O QUE SABEMOS SOBRE LAZER E TRABALHO? 

Para iniciar esse tema, você irá fazer uma reflexão sobre o lazer e o trabalho. Levante 

todas as possibilidades e se ambos estão relacionados. A seguir, algumas questões para 

orientar a reflexão. 

O que é lazer? 

O que é trabalho? 

Quais são suas atividades de lazer? 

É importante durante o trabalho ter momentos de lazer? Por quê? 

Você frequenta espaços públicos e/ou privados de lazer? 

O que poderia ser feito na região onde você mora para valorizar as atividades de lazer? 

A quadra da escola também é utilizada pela comunidade aos finais de semana? 


