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TEXTO: SAUDE INDIVIDUAL E COLETIVA

A saude individual é definida como um estado em que o individuo se encontra com o
bem-estar fisico, emocional, social, espiritual e psicoldgico em sua totalidade. Desta
forma, a saldde é vista como um processo resultante das intera¢des realizadas entre as

esferas bioldgicas, sociais e psicoldgicas.

A saude coletiva é aquela voltada ndo apenas para o individuo, mas para a populacao
em geral. Trata-se de um campo de estudos e praticas que engloba os servicos de
saude prestados a populacdo (atencdo primaria, secundaria e tercidria), o estado da

saude desta e o conhecimento acerca da saude, tanto o popular quanto o cientifico.

ATIVIDADE — SAUDE INDIVIDUAL E COLETIVA
PREENCHER O QUADRO “ROTEIRO DA ENTREVISTA” DA SEGUINTE FORMA:

-FACA A LEITURA DO TEXTO ACIMA. ELE VAI AJUDA-LO EM ALGUMAS PARTES DA
ENTREVISTA QUE VOCE VAI FAZER.

-ENTREVISTAR UM COLEGA DE SALA OU SE PREFERIR UMA PESSOA DA SUA FAMILIA.
SE FOR ENTREVISTAR UM COLEGA DE SALA PODE ENTREVISTA-LO PELO WHATSAPP
MESMO.

-A ENTREVISTA PODERA SER RESPONDIDA COM BASE NO PERIODO ANTES DA
PANDEMIA.

-NAO PRECISA COPIAR, SO RESPONDER.




