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TEXTO: SAÚDE INDIVIDUAL E COLETIVA 

 

A saúde individual é definida como um estado em que o indivíduo se encontra com o 

bem-estar físico, emocional, social, espiritual e psicológico em sua totalidade. Desta 

forma, a saúde é vista como um processo resultante das interações realizadas entre as 

esferas biológicas, sociais e psicológicas.  

 

A saúde coletiva é aquela voltada não apenas para o indivíduo, mas para a população 

em geral. Trata-se de um campo de estudos e práticas que engloba os serviços de 

saúde prestados à população (atenção primária, secundária e terciária), o estado da 

saúde desta e o conhecimento acerca da saúde, tanto o popular quanto o científico. 
 
 
ATIVIDADE – SAÚDE INDIVIDUAL E COLETIVA 
 
PREENCHER O QUADRO “ROTEIRO DA ENTREVISTA” DA SEGUINTE FORMA: 
 
-FAÇA A LEITURA DO TEXTO ACIMA. ELE VAI AJUDÁ-LO EM ALGUMAS PARTES DA 
ENTREVISTA QUE VOCÊ VAI FAZER. 
 
-ENTREVISTAR UM COLEGA DE SALA OU SE PREFERIR UMA PESSOA DA SUA FAMÍLIA. 
SE FOR ENTREVISTAR UM COLEGA DE SALA PODE ENTREVISTÁ-LO PELO WHATSAPP 
MESMO. 
 
-A ENTREVISTA PODERÁ SER RESPONDIDA COM BASE NO PERÍODO ANTES DA 
PANDEMIA. 
 
-NÃO PRECISA COPIAR, SÓ RESPONDER. 
 

 


