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TEXTO: DANÇAS DE SALÃO 
 

A “expressão” dança de salão refere-se a diversos tipos de danças geralmente 
realizadas por casais. São executadas de várias formas: em salões de festas; como um 
meio de atividade física e entretenimento; como práticas técnicas e artísticas. 
 
A dança de salão tem origem na corte do rei Luís XIV de França (1638-1715). 
 
Seus estilos são: 
-Brasileiro: forró, samba de gafieira, samba rock; 
-Caribenho: merengue, rumba, mambo; 
-Espanhol: bolero, pasodoble;  
-Argentino: tango; 
-Americano: foxtrot, salsa; 
-Europeu: valsa. 
 
Quando em estilos de competição, as mais comumente praticadas são: a valsa, o 
tango, o samba, o foxtrot, a rumba e o pasodoble.  

 
 

ATIVIDADE – DEPOIS QUE VOCÊ LER O TEXTO DO QUADRO ACIMA, RESPONDER ÀS 
SEGUINTES PERGUNTAS:  
 

1. A que se refere a “expressão” dança de salão? 
 

2. Em quais formas as danças de salão são executadas? 
 

3. Qual é a origem da dança de salão?  
 

4. Escreva pelo menos cinco estilos da dança de salão. 
 

5. Quais são as mais comuns quando realizadas em competição? 


