
 

                                                                         E. E. JOÃO BAPTISTA TEIXEIRA 

ROTEIRO DE ESTUDO – 3° BIMESTRE / 2020 

Professora: Lucimara  Disciplina: Projeto de Vida 

Semana: 21 a 25/09 Tempo: 2 aulas 
 

Entrega: 30/09 

Aluno: Ano/ Série:  

Conteúdo(s): Plano de Desenvolvimento Pessoal (CMSP – 23/09) 
                          

Material necessário: Caderno de Projeto de Vida 

Orientação para entrega: Copiar o cabeçalho, colocar nome e série na folha de atividade. Após terminar, postar 
no Classroom até o dia 30/09. 

Responda de acordo com a aula “Plano de Desenvolvimento Pessoal” 
 
1. O que é um Plano de Desenvolvimento Pessoal? E qual seu principal objetivo? 
 
2. Competência Potência. A qual se colocou no maior degrau o preenchimento da autoavaliação. 
 Qual competência socioemocional você acredita ter sido mais desenvolvida por você? 
 

 
3. Competência Desafio. A qual se colocou no menor degrau durante o preenchimento da autoavaliação. 

Qual competência socioemocional você acredita ter sido menos desenvolvida por você? 

 

4. Quais ações você deve fazer para transformar a competência desafio em competência potência? 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


