
7ano – educação física -– ESPORTES TÉCNICOS COMBINATÓRIO: Ginástica 
Rítmica (GR) - professora Ana Luíza Carrijo 
 
ATIVIDADE 2 – CURIOSIDADES SOBRE A GR (Ginástica Rítmica) página 53 
 
O que você vai fazer? 
 
1.Você vai realizar a leitura dos textos da página 53 a respeito das 
principais características da GR que estão descritas nesses textos. 
 
2.Após a leitura desses textos, você vai responder no seu caderno às 
questões que seguem esses textos. 
 
São elas as questões:  
 
• Quais são as semelhanças entre o 1º e 2º texto? Explique destacando 
um trecho.  
 
 
 
 
• Quais movimentos da GR são citados? Explique com uma parte do texto.  
 
 
 
 
• Em relação aos sentimentos da atleta expressos no 2° texto, quais foram 
melhores descritos, possibilitando maior percepção, ou seja, maior 
compreensão? Explique com trechos do texto. 


