
6ano B – Projeto de Vida - TEMA: ESTUDANTE TODO DIA (competências 
socioemocionais em foco: organização, assertividade e imaginação criativa) 
Professora Ana Luíza Carrijo 
 
AGENDA SEMANAL DE ESTUDOS - essa agenda é um EXEMPLO do que você pode fazer 

nesse momento de ensino remoto com os horários dos seus estudos. A ATIVIDADE 
que você terá que fazer é a seguinte: Criar uma agenda pra você estudar. Eu criei essa 
como se eu estivesse no 6ano. Se você não conseguir criar uma, deverá copiar essa 
tabela que está abaixo, pois copiando ou criando, você vai aprender como distribuir 
seu tempo em uma agenda como essa. 

 
Horário  Segunda-

deira 
Terça-feira Quarta-

feira 
Quinta-

feira 
Sexta-feira 

7:30 às 8:15 
HORÁRIO DO 
CMSP 

Matemática  Correção da 
AAP 

Projeto de 
Vida 

Língua 
Portugues

a 

Correção da 
AAP 

8:15 às 9:00 
HORÁRIO DO 
CMSP 

Ciências Correção da 
AAP 

Matemática Educação 
Física  

Correção da 
AAP 

9:00 às 9:45 
HORÁRIO DO 
CMSP 

Arte Língua 
Portuguesa 

História  Geografia Tecnologia 

  
 

    

10:30 às 11:30 
 

Língua 
Portuguesa 

Você 
administran

do seus 
estudos 

 Matemática 
Você 

administran
do seus 
estudos 

  

 
 

 
          

 
 
 

 
       

 
        

 
 

14:00 às14:30 
 
 
 
 
 
14:30 às 15:00   

Geografia 
Você 

administran
do seus 
estudos 

   
 História 
Você 
administran
do seus 
estudos 

Ciências  
Você 

administran
do seus 
estudos 

 
Educação 
Física  

Você 
administran

do seus 
estudos 

 

Arte 
Você 

administran
do seus 
estudos 

 
Projeto de 
Vida 

Você 
administran

do seus 
estudos 

 

Tecnologia 
Você 

administra
ndo seus 
estudos 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


