12 série — Educagao Fisica
Escola Joao Baptista Teixelra - Professora Ana Luiza Carrijo
HABILIDADE: Identificar as modalidades rugby e futebol americano

A forma de pontuar no ragbi é por meio do Try e do gol.O Try é quando o
jogador, em posse de bola, encosta a bola no chao da area do in-goal adversaria.
Se a bola escapar, ou nao for tocada no solo, ndo valem os pontos. Sempre apos
o Try, a equipe tem direito a uma conversao, tentativa de chute por entre as
traves do gol em formato da letra “H”.O gol ¢ quando um jogador chuta a bola
através da linha horizontal da meta adversaria. Durante a jogada, um atleta
podera tentar o dropgoal, que consiste em quicar a bola no chao e, em seguida,
chuta-la por cima da linha horizontal. Outra forma de pontuar ¢ por meio do
pénalti, em que a equipe tenta um chute a gol, que € realizado apds alguma
equipe desobedecer a alguma regra. (caderno do professor 3° bimestre)

ATIVIDADE

De acordo com o quadro acima e se for necessario consultar também o paragrafo
abaixo do quadro para escrever o que voc€ achou mais importante sobre os
seguintes pontos:

a)Origem

b) Qual o nimero de jogadores das equipes?

¢)Em que situacao se usa os pés ou as maos?

d)Se na mesma equipe ha jogadores que apenas defendem e jogadores que
apenas atacam.

¢)Como se pontua? (caderno do aluno 3° bimestre)



