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Técnico combinatdrio: Reune modalidades onde ha a comparacao de
desempenho de acordo com a dimensao estética e acrobatica do
movimento, obedecendo a determinados padrdes ou critérios, como:
ginastica artistica, ginastica ritmica, etc. (GONZALEZ, 2014).

Responda as perguntas 1, 2,3,4e5

1. Vocé ja praticou algum tipo de gindstica anteriormente? Qual?

2. Onde vocé praticou modalidades de ginastica?

3. Em algum momento da sua vida vocé realizou movimentos envolvendo:
equilibrio, saltos, giros, acrobacias, com ou sem o uso de materiais?

4. Coreografia é a arte de construir os movimentos e passos que vém
compor determinada dancga. Vocé ja experimentou alguma vivéncia
coreografica? Conte mais sobre isso.

5. Na ginastica ritmica sao utilizados os aparelhos fita, arco, bola, maca,
corda. A Ginastica Ritmica faz parte do Esporte Técnico combinatérios. O
qgue é Técnico Combinatdrio de acordo com o quadro acima?



