Joao Baptista Teixeira 6ano — Educagao Fisica
Professora Ana Luiza Carrijo

RELEMBRANDO AS CAPACIDADES FISICAS (flexibilidade, agilidade,
forca, velocidade, resisténcia) AGORA UTILIZADAS NO HANDEBOL
(caderno aluno 6ano volume 3)

Qual é a capacidade fisica predominante na letra a, na letra b, na
letra c e na letra d?
a- Drible:

d- Finta: usada para escapar dos adversarios durante a condugdo da bola, fugir
de uma marcagéao, alcangar uma posi¢gao melhor para receber um passe etc.

Quais capacidades fisicas nao foram descritas nas letras acima?

Resposta:



