Escola João Baptista Teixeira - Educação física 7º ano  – Recuperação – Ana Luíza Carrijo 

1) Por que a dança hip hop tornou-se tão popular? Justifique conforme um trecho do texto do caderno do aluno.



2)O movimento Hip Hop teve seu início em qual país?
a)Brasil
b)Estados Unidos
c)Alemanha

3) Cada música possui um bpm (batimento por minuto) que é uma unidade de frequência utilizada na música. Esta frase está se referindo a o que da música?
a)a sua resistência 
b)a sua velocidade
c)a sua história
d)a sua origem

Sobre os elementos constitutivos da dança que são: tempo, espaço e gesto; responda às questões 4, 5 e 6.
4) As diversas direções dos movimentos e os níveis alto e baixo fazem parte de qual elemento da dança?

5)A velocidade do movimento faz parte qual elemento da dança?

6)As expressões fazem parte de qual elemento da dança?

Sobre as capacidades físicas que foram vistas que são: agilidade, flexibilidade, velocidade, resistência, força; responda às perguntas 7 e 8.
7)Durante um contra-ataque, uma equipe progride em direção ao alvo o mais rápido possível para marcar um gol. Esta atividade se refere principalmente a qual capacidade física?

8)Durante a apresentação de balé, Cleiton realizou passos esteticamente perfeitos e amplos, levando a platéia ao delírio, todos que assistiram comentaram sobre seu talento. Nessa apresentação foram utilizados movimentos com muita amplitude, observando-se qual capacidade física principalmente?

