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CADERNO DO ALUNO ATIVIDADE 2
GUARDA PROFUNDA - “DEEP GUARD”
Grupo 2 – Principais golpes do Jiu-Jitsu 


ATIVIDADE
Pesquise e escreva no seu caderno sobre pelo menos um dos golpes abaixo:

Chave de braço, chave de perna, estrangulamentos, montadas ou guardas.




