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ATIVIDADE I
Responda no seu caderno qual dessas alternativas é a correta para o nome do soco no muay thay usado para atingir a área lateral da face:
a)uppercut
b)jab
c)direto
d)cruzado

ATIVIDADE II
Pesquise e registre no seu caderno as informações solicitadas da PÁGINA 55 
ESTAÇÃO 1

