
- Atividade I 

 
 
Escreva o nome do soco da figura 2? 
 
 
 
Escreva o nome do soco da figura 3? 
 
 
 

- Atividade II 

 
 
Qual é o nome desse golpe (figura 11) no muay thai? 
a)cruzado 
b)gancho 
c)joelhada 
d)cotovelada 


