
Elementos constitutivos da dança:  

• Espaço: onde a dança acontece 

• Tempo: mudança na velocidade do movimento 

• Gestos: a expressão dos movimentos (modo de se manifestar)  
 
 
Identificando esses elementos: 

• Espaço  
- Para quais direções? 
- Em quais níveis? 

• Tempo 
- Qual a velocidade do movimento? 

• Gesto 
Quais sentimentos e expressões são usados? 
 

ATIVIDADE I- RESPONDA NO CADERNO: 

 
Esta foto acima mostra qual direção pensando no espaço? 
a)perna vai pra frente, volta e abre lateral                                              
b)perna vai pra trás, volta e abre lateral                                                                                                                                 
d)ela está virada de lado 
d)ela está virada de costas 

 
ATIVIDADE II- RESPONDA NO CADERNO: 

 
Esta foto acima dos dançarinos mostra qual nível e expressão que estão sendo 
usados nos elementos espaço e gesto? 
a)ele nível baixo e ela nível alto; expressão de indicar ela                                     
b) )ele nível alto e ela nível baixo; expressão de indicar ele                                       
c) ele nível baixo e ela nível alto; expressão de risada 
d) ele nível baixo e ela nível alto; nenhuma expressão 
 
 

OBSERVAÇÃO: não precisa copiar, é só responder 


