
 
 
 
 
EDUCACÃO À DISTÂNCIA - 2º BIMESTRE/ 2020  

PLANO DE ATIVIDADES SEMANAIS: DE 22/06 A 26/06 

EDUCAÇÃO FÍSICA – PROF- UMBERTO 

TURMA: 2º ANO A 

 

Enviar por WhatsApp 

Entrega: 22/07/2020 

Tema: “O Tênis e o Tênis de Mesa no Brasil e no Mundo” 

Desenvolvimento: Pesquisar sobre as modalidades individuais Tênis e 
Tênis de Mesa.  
Atividade 1- Jogos de Rebater (caderno do aluno)  
Observem o vídeo e construam suas raquetes. 
Enviar as atividades e foto de uma raquete pelo menos. 
https://www.youtube.com/watch?v=1kjpcewQm4 

 

Bom Trabalho!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Roteiro de Estudos - 8 a 25/06  
Tema: Tênis e Tênis de Mesa  
Professor  
Disciplina: Educação Física  
2ª série do Ensino Médio  
Duração: Quinze dias  
Habilidades: - Identificar os princípios técnicos e práticos das modalidades individuais  
-Reconhecer as semelhanças entre técnicas e táticas utilizadas na atividade individual  
*Pesquisar sobre as modalidades individuais Tênis e Tênis de Mesa  
Atividade 1 -Jogos de Rebater(caderno do aluno)  
Observem o vídeo e construam suas raquetes  
 
https://www.youtube.com/watch?v=1kjpcewQm4 


