
EDUCACÃO  À  DISTÂNCIA - 2º BIMESTRE/ 2020  

PLANO DE ATIVIDADES SEMANAIS:  DE 08/06 À 12/06 

              EDUCAÇÃO FÍSICA – PROF. Umberto. 

              TURMA: 3º Ano A 

 

COMEÇAREMOS O 2º BIMESTRE FINALIZANDO O CONTEÚDO DAS DUAS 

ÚLTIMAS PÁGINAS DA APOSTILA DO 1º 

AS ATIVIDADES DEVERÃO SER FEITAS NA PRÓPRIA APOSTILA E 

CADERNO, SEMPRE IDENTIFICANDO AS PÁGINAS DA APOSTILA À QUE 

SE REFEREM AS ATIVIDADES. 

APOSTILA PG. 114 

ATIVIDADE 3 – ULTRAPASSAR O MEU MÁXIMO É BOM? (ZONA ALVO: 

FREQUÊNCIA CARDÍACA). 

LER E GRIFAR O TEXTO. 

PG. 115  

DEIXAR ANOTADO NO CARDERNO OU NA PRÓPRIA APOSTILA A SUA 

FREQUÊNCIA CARDÍACA MÁXIMA (FCM). 

FAZER A CONCLUSÃO FINAL (APOSTILA – 8 LINHAS) SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DA PRÁTICA DO EXERCÍCIO FÍSICO REGULAR E 

ORIENTADO PARA A SAÚDE. 

É NECESSÁRIO ENVIAR AS ATIVIDADES, O IMPORTANTE É DEIXAR 

TUDO EM ORDEM PARA NÃO ACUMULAR CONTEÚDOS. 

SEGUE FOTOS – BOM TRABALHO. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 


