
- Atividade I 
(CMSP) 
Cada musica possui um BPM (Batimento Por Minuto), uma unidade de frequência 
utilizada na música, ou seja, a: 
a)resistência  
b)velocidade 
c)história 
d)origem 
 

- Atividade II 
 

Dança do passinho 
A Dança do Passinho em 2008 foi fortemente propagada pela internet por meio de 

vídeos. Teve significados importantes como fazer parte da cultura da cidade do Rio 
de Janeiro, tanto que na cerimônia de abertura das Olimpíadas do Rio de Janeiro em 
2016, ela foi uma das danças exibidas. 
 
Depois de ler esse texto acima e depois de ler o texto “NO EMBALO DO PASSINHO” nas 
páginas 47 e 48, responder a terceira pergunta da página 48. Note que tem uma 
pergunta e também pede pra justificar explicando. 
 
 

- Atividade III 
Vídeo (25/06 - 7º Ano do EF II - Educação Física – Dança Urbana e as Suas Formas de 

Expressões).  

Aula da semana passada do CMSP. O que é pra fazer?  

-ir no tempo do vídeo de 34,31 até 34,45. Tem dois passos, você vai fazer, filmar você 

fazendo e enviar no PV pra mim. 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


