
- 1ª ATIVIDADE 
 
Ler a seguir o significado de autoimagem 
 
Imagem que se faz ou se imagina sobre si mesmo. 
Representação que alguém faz de si próprio. 
Maneira através da qual alguém se vê em relação à sua própria personalidade, suas 
conquistas ou tendo em conta sua importância numa cultura ou sociedade. 
Etimologia é o estudo e origem das palvras (origem da palavra autoimagem). Auto + 
imagem; por influência do inglês self-image. 
 

Responda às questões abaixo que estão no caderno do aluno na página 
73 
Você sabe o que é uma selfie? 
Você tem costume de se autofotografar? Se sim, o faz com frequência? 
 

Ler o quadro DICA dessa página 
 

Responda às questões abaixo que estão no caderno do aluno na página 
73 
Como você se vê nas selfies tiradas? 
As selfies tiradas servirão para publicação nas redes sociais ou você prefere guardá-las 
para você? Por quê? 
 
 

- 2ª ATIVIDADE 
 
CMSP – organizando minha rotina de estudos... 

 
Responda no seu caderno de projeto de vida: 
1. O que eu quero/preciso aprender? 
2.como vou aprender o que eu quero/preciso? 
3.prefiro aprender sozinho ou preciso de ajuda de alguém para aprender melhor? 
 
 


