
 

E. E. JOÃO BAPTISTA TEIXEIRA 

ROTEIRO DE ESTUDO – 2° BIMESTRE / 2020 

Professora: Lucimara  Disciplina: Projeto de Vida 

Semana: 15 a 19/06 Tempo: 2 aulas 
 

Entrega: 25/06 

Aluno: Ano/ Série: 
 

Conteúdo(s): Como desenvolver as competências socioemocionais para auxiliar minha aprendizagem 
(CMSP- 17/06) 

Material necessário: Caderno Projeto de Vida 
 

Orientação para entrega: Copiar o cabeçalho, colocar nome e série na folha de atividade. Após terminar, 
enviar no meu WhatsApp até o dia 25/06. 

 
  
Como desenvolver as competências socioemocionais para auxiliar minha aprendizagem. 
 

1. Quais são os componentes curriculares que tenho mais facilidade? 
2. Quais são os componentes curriculares que tenho mais dificuldade? 
3. Como eu lido com as dificuldades que tenho em algum componente curricular? 
4. Quais competências podem te ajudar no processo de aprendizagem? 

Entusiasmo                     Determinação 
              Organização                    Foco 
              Persistência                     Responsabilidade 

Assertividade              Empatia 

 

 

 

 


