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2° ANO A

MODALIDADE INDIVIDUAL

Os esportes individuais sdo aqueles praticados por uma Unica pessoa.

Uma das caracteristicas é que néo precisa, necessariamente, depender de outra pessoa
para praticar.

Vocé conhece algum?

PESQUISE:

Questao 01 — Fale sobre uma modalidade individual que vocé conhece.

Material retirado da apostila, volume 02, parte 01, a partir da pagina 132.



