Leia o texto da pagina 41 do caderno do aluno SITUACAO DE
APRENDIZAGEM 1 —-“JU (SUAVE) DO (CAMINHO)”

Depois responda as seguintes questoes:
* Vocé ja teve a oportunidade de praticar alguma luta? Qual?

* Vocé conhece as regras especificas de alguma luta? Quais séo elas?

A histdria do Judd - Local de criacdo, aspectos biograficos do seu criador e
participacdo nas olimpiadas pagina 42 —grupo ou item 1.

Leia o texto abaixo e depois responda em uma folha as perguntas 1, 2, 3
que seguem.

O jud6 é uma arte marcial esportiva. Foi criado no Japao, em 1882, pelo professor de Educagdo
Fisica Jigoro Kano. Ao criar esta arte marcial, Kano tinha como objetivo criar uma técnica de
defesa pessoal, além de desenvolver o fisico, espirito e mente. Esta arte marcial chegou ao
Brasil no ano de 1922, em pleno periodo da imigragao japonesa.

O judé teve uma grande aceitacdo no Japao, espalhando, posteriormente, para o mundo todo,
pois possui a vantagem de unir técnicas do jiu-jitsu (arte marcial japonesa) com outras artes
marciais orientais.

A judoca brasileira Rafaela Silva conquistou, no dia 08/08/2016, medalha de ouro na categoria
peso leve (até 57 kg). Foi a primeira medalha de ouro do Brasil nos Jogos Olimpicos do Rio
2016. Além desta, o judo brasileiro ganhou mais duas medalhas olimpicas neste evento: Mayara
Aguiar (peso meio-pesado) ficou com o bronze e Rafael Silva também conquistou bronze (na
categoria acima de 100 quilos).

Perguntas:
1) Qual é o pais de origem do jud6?

2) Qual era o objetivo do criador do jud6?
3) Escreva sobre a participacdo do judo feminino na olimpiada de 2016.



