Competências socioemocionais

Foco, determinação, organização, persistência, responsabilidade, iniciativa social, curiosidade para aprender e imaginação criativa. 

A descrição de cada uma delas você encontra no final do caderno do aluno.

Supondo que eu tenha uma fragilidade em Foco. O que é foco?
Se eu vou estudar e a TV ou o som estão altos, isso vai me atrapalhar. O mesmo se tiver muita gente passando. 
Então vou precisar criar estratégias como aquilo que eu tiver mais facilidade consigo fazer neste horário. Ou escolher estudar em uma hora mais tranqüila.

Responda as questões abaixo conforme o exemplo a seguir:

1.Determine uma fragilidade a ser trabalhada.
Foco

2.Aponte uma pessoa que pode auxiliá-lo nesse processo.
Um colega de escola e minha família. 

3.Identifique uma ação para desenvolver essa competência. 
Nas matérias que tenho mais dificuldade vou pedir pra alguém que é bom nisso me ajudar. Pode ser alguém da escola. 
Tento me adequar ao horário das pessoas com quem convivo. Escolho um horário onde minha família não precisa de mim.

