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Workshop  психолого-педагогическое сопровождение одаренных, способных и 
высокомотивированных обучающихся 

Работа с одаренными учащимися в гимназии может быть реализована только в рамках 
общешкольной программы, и работа психолога – лишь составная, но очень значимая часть этой 
программы. 

Поэтому наша рабочая программа всегда базируется, и является частью общешкольной. В 
настоящее время исходя из опыта работы с одаренными детьми возникла необходимость доработки, 
внесении дополнений и систематизации нашей рабочей программы. Поэтому уже сегодня существует 
модернизированная Рабочая программа «Путь к успеху», которая проходит успешную апробацию. 

Прежде чем мы более детально ознакомим Вас с психолого-педагогическим сопровождением 
одаренных, высокомотивированных и способных детей хотелось бы разобраться в базовых понятиях и 
стереотипах. 

Упражнение «Описание ученика». Разделите участников на 4 группы произвольным образом. 
Вручите командам конверты с карточками для упражнения «Описание ученика» и бумагой формата А4. 

 
  

 
 
 
 

  
Вопросы для обсуждения: 

  1. Почему описания одного и того же 
ребенка не идентичны? 
2. Что повлияло на это? 
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Впервые подобный эксперимент проводил американский психолог Роберт Розенталь со своими 
студентами. Они тоже пришли к пониманию, что наше собственное мнение является «нашим» достаточно 
условно, поскольку очень часто опирается на чужие установки, порой субъективно искаженные мнения. 
Инструкция была одинакова, но описания ребенка разными группами отличались. Так случилось потому, 
что перед заданием была дана установка, которая повлияла на наше мнение. Если есть установка, мы 
неосознанно стараемся ее подтвердить. Именно поэтому мы трактуем особенности или действия человека в 
пользу заранее полученной установки. Когда мы формируем мнение о человеке, важно уметь 
абстрагироваться от заданных внешних установок. Важно уметь вырабатывать свое независимое мнение, 
опираясь на объективные факты, предварительно взвесив и проанализировав их. Сейчас предлагаю 
продолжить и поработать с некоторыми установками, характерными для одаренных детей разобраться в их 
сути. 

  Упражнение «Разрушители легенд» 
Разделите участников на 4 группы произвольным 
образом. Раздайте каждой группе бланки для 
упражнения «Разрушители легенд». 
Подтвердите или опровергните следующие 
стереотипы, которые не всегда соответствуют 
действительности, предварительно обсудив их в 
группах. 
1 группа: некоторые считают, что талантам помогать 
не надо - если талант есть, то он и сам пробьется. 
(Оказывается, нет: кто-то пробьется, а кто-то и не 
пробьется, зачахнет, погаснет); 
2 группа: если учащийся показывает свои 

способности, то это останется для него свойственным на всю оставшуюся жизнь. (Оказывается, не всегда. 
Есть так называемая возрастная одаренность, когда учащийся в 4-м классе показывает явное и сильное 
опережение своих сверстников, например, по интеллектуальному развитию, но к 10-му классу это 
опережение куда-то исчезает) 
3 группа: если ученик неуспевающий, может ли идти речь о наличии у него какой-то одаренности? 
(Оказывается, не всегда, но может. Так, по данным американского психолога Е. Торренса, около 30 % детей, 
отчисленных из школы за неуспеваемость, были 
одаренными детьми) 
4 группа: если ученик явно способен, то ему нужно давать больше учебного материала и потруднее, и 
проблема его обучения будет решена. (Оказывается, нет, потому что есть категория одаренных детей, 
которые с энтузиазмом «засасывают» весь предлагаемый им учебный материал, но умением самостоятельно 
учиться не обладают и преодолевать возникающие при этом учебные и личностные преграды не умеют). 
Сейчас мы сформировали свое собственное мнение, опираясь на объективные аргументы, относительно 
четырех стереотипов, касающихся детской одаренности. Таких стереотипов значительно больше, и они 
часто ограничивают педагогов, затрудняя процесс сопровождения и выявления одаренных учеников.  
Поэтому Наша задача, как психологов, выявить эту одаренность в детях и создать такие психолого-
педагогические условия, при которых ребёнок сможет не только принять свой дар и сделать его достоянием 
своей индивидуальности, но и развить свои уникальные интеллектуальные, физические или творческие 
способности. 
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 Индивидуальная оценка творческих возможностей и 
особенностей нервно-психического статуса, 
потенциальных возможностей ребенка по средствам 
проведения различного рода диагностики. 
Так для измерения интеллектуальной, академической 
одаренности мы используем различные варианты 
тестов. Охват учащихся так же варьируется от 
младшеклассников до старшего звена. Это ГИТ (5 
классы), ШТУР (7-9 классы), Тест структуры 
интеллекта Р. Амтхауэра (4 классы), Методика 
экспресс-диагностики интеллектуальных 
способностей детей 6-7-летнего возраста» *(1 
класс)(МЭДИС), общий тест основных умений, 

оценивающий базовые навыки в чтении, орфографии, математике и др.)  
Творческая одаренность предусматривает оценку прежде всего творческих наклонностей и личностных 
характеристик учащихся Нами используются П. Торранса на вербальное творческое мышление Тест П. 
Торранса на образное творческое мышление (адаптированный Авериной И.С., Щеблановой Е.П.) 
Определение «Типа мышления» (в модификации Г.В.Резапкиной) 
При оценке Кинестетической одаренности – т.е. Одаренности в двигательной сфере, которая проявляется, 
как правило, высокой степенью психомоторных реакций проводятся такие диагностики как, Корректурная 
проба, «Словесный лабиринт» (А. Лачинса), Методика «Пиктограмма» (А.Р. Лурия), Определение силы 
нервной системы при помощи темпинг-теста (Е.П. Ильина) Минесотский тест скорости манипулирования. 
Форма проведения как групповая, так и индивидуальная. 
Если говорить диагностики Социальной одаренности , т.е. о детях с преимущественным преобладанием 
контактности, потребности в общении и лидерстве, нам помогают личностные методики и социометрия (Так 
же мы применяем Диагностику межличностных отношений Дж. Леви Морено, Методика ДМО Т. Лири, 
Личностный опросник Айзенка EPI      Методика оценки коммуникативных и организаторских способностей 
личности ) 
Самое простое диагностическое упражнение, которое можно применять на любом занятии: 
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 А теперь взгляните на созданное вами изображение. 
Что вы сотворили? Рисунок вам что-то напомнил? 
Как вы можете использовать его для решения своей 
проблемы? Как бы его назвали абстракционисты? 
Появились идеи… 
Основной исследуемый критерий здесь 
Оригинальность - способность выдвигать идеи, 
отличающиеся от очевидных, общеизвестных, 
общепринятых, банальных или твердо 
установленных. Оригинальность решений 
предполагает способность избегать легких, 
очевидных и неинтересных ответов. 
 

   
Целью развивающего этапа является гармоничное развитие одаренных детей. Включает в себя 

организацию, проведение индивидуальных и групповых занятий по адаптации одаренного ребенка в группе 
сверстников, создание развивающей среды для таких детей.  
• развитию творческого мышления учащихся. 
• коррекционно-развивающие занятия по снятию эмоционального напряжения, формированию навыков 
саморегуляции; (развитие эмоционального интеллекта) 
• занятие по формирования мотивации достижения; 

Помимо этого, одаренным учащимся необходима помощь в социально-психологической 
адаптации, развитии разных особенностей, усовершенствовании своих способностей. Психолог должен 
обеспечить благоприятную эмоциональную атмосферу при обучении и развитии одаренных детей. 

 
Психофизиологи уже давно разработали систему упражнений для гармонизации полушарий мозга, 

которые в свою очередь, тренируют познавательные процессы. 
 Самый главный инструмент для развития мозга – это руки. Действуя 2-мя руками человек 

развивает оба полушария. 
Многие из них нам знакомы с детства: «Ухо-нос», «Зеркальное рисование», «Колечко», 

«Снежинка». 
Вам предлагаем рисование 2- мя руками. 
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Метафорические карты хорошо помогают выявить способности, которые находятся в 

«дремлющем» состоянии. На которые пока не обратили внимание взрослые и, соответственно, не могут 
организовать условия для их развития. Метафорические ассоциативные карты с помощью ряда методик 
дают возможность раскрыть сильные стороны ребенка и научить его на них опираться. 

Упражнение «Нарисуй продолжение» - может быть использовано в тренингах для развития 
креативности и гибкости мышления. Ведущий или один из участников выбирает наугад одну карту, которая 
будет основой для работ всех участников. В обоих случаях после завершения творческого этапа имеет смысл 
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создать галерею работ - так их будет удобнее рассматривать и – при необходимости – обсуждать, используя 
ряд вопросов: 

- Что изображено на карте? 
- Кто является главным действующим героем изображенной истории? 
- Чем история началась и чем закончилась? 
- Кто я на этой картинке? 
- Что она для меня означает? 
Карты созданы для того, чтобы вам было легче было установить контакт с ребенком, помочь ему 

проявить себя, поскольку карточки — это не методика работы, а средство взаимодействия с ним. Таким 
образом, метафорические карты помогают работать с подсознанием ребенка. Раскрывают внутренние 
проблемы детей, помогают бороться со страхами при этом, не оказывая травмирующего воздействия на 
психику. Карты помогают выявить внутренние проблемы и переживания испытуемого. 

Упражнение «Путешествие героя». 
Эта процедура может быть использована индивидуальной работы с ребенком и проработке своих 

внутренних переживаний, а так же развитию творческих способностей и осознанию своей направленности. 
Например, с помощью колоды 12 архетипов.  

Специалист предлагает ребенку выбрать карту, которая больше всего понравилась, и сочинить по 
ней историю. Специалист в данном случае оказывает на ребенка и сочиненные им истории минимальное 
воздействие. Его основные задачи сводятся к созданию позитивной мотивации на работу, к анализу 
выбранной карты и созданной на ее основе истории. 

В практической работе мы используем ряд упражнений на развитие Эмоционального интеллекта 
со всеми участниками образовательного процесса: 

1) Научить детей распознавать свои эмоции хорошо помогает работа с метафорическими картами, 
в частности наиболее эффективная колода «Монсики чувств» Марии Минаковой. С этой колодой можно 
проследить: сначала приходит стимул из окружающего мира; затем в подкорке головного мозга запускаются 
процессы, отвечающие за эмоцию; с данной колодой можно производить огромное количество различный 
занятий. 

2) Специфическая рефлексия в форме дневника наблюдений за проявлением эмоций. с целью 
улучшения самопонимания и самоконтроля. 
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Завершить наш семинар хотелось бы притчей «Капли таланта». 
Когда Всевышний создал людей он решил, что чего-то им не достает для полной гармонии жизни 

на Земле. Все для жизни человека вроде есть, среда обитания, пропитание, одежда, ночлег. В руках у 
творца была чаша сотворения мира. Взглянул в нее отец небесный, а на самом дне чаши блестит 
несколько волшебных капель. Блестящие капли источали тонкий, приятный аромат, но этих капель было 
очень мало. Бог сказал: «Подарю я этот чудесный нектар людям!»  Однако, человечество в ту пору 
разрослось. Удивительного нектара не хватило бы на всех. Тогда, вершитель судеб человеческих, как 
художник, обмакнув кисть в чашу, одарил людей благодатным дождем. Дождь этот состоял не из воды. 
Это были капли таланта. Достался этот нектар не всем людям. Но кому-то посчастливилось быть 
одаренными от природы. Остальным людям всевышний дал умение развивать свои способности 
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Белая Татьяна Юрьевна,  
педагог-психолог МОУ «ТСШ №3»,  
высш. кв. категория 

 

Квест-технология в работе педагогов-психологов: структура и содержание авторского 
квеста «Тайна моего предназначения» 
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Гавриловчук Елена Алексеевна, 
 педагог-психолог; учитель I кв. 
категории, МОУ «ТСШ № 5» 

Из практики работы педагога-психолога: методы, формы работы с мотивированными 
учащимися, их результаты» 
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Источники и ресурсы: 
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Ким Екатерина Олеговна,  
педагог-психолог МОУ «ТСШ №15»  
 

 
Организация работы с одаренными детьми 
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План работы с родителями: 

Мероприятие Ответственные 

Консультации для родителей «Если ваш ребенок одарен». 
Рекомендации по организации режима учебных и внеучебных 
нагрузок для одаренных учащихся. 

Психолог 

Диагностика родителей Психолог 
Родительские собрания. 
Примерная тематика родительских собраний: 

- «Детская одаренность: пути развития способностей 
младших школьников»; 

- «Формирование учебной мотивации»; 
- «Развитие интеллектуальных способностей и  

творческого мышления младших школьников»; 
- «Легко ли быть одаренным ребенком». 

Психолог 

Групповые консультации по итогам комплексных 
диагностик . 

Психолог 
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План работы с учащимися: 
  Мероприятия Ответственные 
      
  
1 

Создание и уточнение «базы данных» с учетом творческих 
способностей учащихся, результатов школьных олимпиад. 

Психолог, 
Классные 
руководители 

  
2 

Выявление общей одаренности учащихся. Диагностика Психолог 

  
3 

Посещение уроков с целью наблюдения за учащимися. Психолог 

  
4 

Групповые развивающие занятия по развитию креативности. Психолог 

  
5 

1.Изучение мотивационно-потребностной сферы одаренного 
ребенка. 
2. Углубленное изучение личностных особенностей. 

Психолог 

  
6 

Изучение микроклимата в коллективе с целью исследования 
межличностных отношений. 

Психолог 

  
  
7 

Привлечение к участию в общешкольных мероприятиях, 
концертах, соревнованиях учащихся с разными видами 
одаренности. 

Зам.дир. по ВР, 
классные 
руководители 
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