
Guía        #     6 de sociales        5° A, B, C y D  

Prof : Ernesto Kerubin Alvarenga 

Indicación: Trabaje ordenadamente en su cuaderno. 

UNIDAD  # 4 

Contenidos: Pirámides poblacionales calidad de vida de los países de América Central 

1. PIRAMIDE POBLACIONAL 

La pirámide de población es una forma gráfica de representar los datos estadísticos básicos de 

la población de un país ; por ejemplo : sexo y edad. 

En las pirámides los segmentos de población se establecen como como generaciones por lo 

general de 5 años que representan en forma de barras horizontales que que parten de un eje 

común : a la izquierda los hombres ; a la derecha las mujeres.         

ACTIVIDAD 

A. ¿Qué es Pirámide poblacional? 

B. Investiga un ejemplo de Pirámide de población y dibujalo 

C. Elabora una pirámide de población con los siguientes datos: ( los datos de hombre y 

mujeres) 

- Adultos mayores de 60 años : 40 mujeres , 30 hombres  

- Adultos de 18 a 59 años : 180 mujeres y 162 hombres  

- Jóvenes de 12 a 17 años : 231 mujeres y 201 hombres 

- Niñas y niños de 0 a 11 años : 400 niñas y 490 niños. 

 

2. CALIDAD DE VIDA 

La calidad de vida según la Organización Mundial de la Salud es : “la percepción que un 

individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto  de la cultura y del sistema de 

valores en los que vive y en relación con sus expectativas sus normas, sus inquietudes. Tiene 

que ver con la salud física del sujeto , estado psicológico , relaciones sociales etc.  

En el índice de Desarrollo Humano de las Naciones Unidas realiza cálculos a partir de tres 

variables:  

- Esperanza de vida; - Educación; Producto Nacional Per- Cápita 

ACTIVIDADES: 50•/. 

A. INVESTIGAR :  

¿Qué es esperanza de vida? 

¿Qué significa Per – cápita? 

 

B. ¿Co se distribuye el gasto familiar? 

 

- Elabora una lista de gastos es tu hogar ; desde las compras del mercado o 

súper, hasta los pagos de recibos, medicinas, estudio, recreación, etc . 



 

- Suma todo eso y luego divídelo entre el número de miembros de tu familia (tu 

casa).  

 

- El total de gato por cada miembro es : 

 

$______________ 

 

¡ CUIDA DE LOS TUYO! 

  


