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Unidad 2. El arte en el tiempo Semana 1 

Contenido Movimientos y gestos para representar objetos y ambientes 

 

Orientaciones  
 

Esta guía te brinda las orientaciones para construir tu aprendizaje; para ello, desarrolla paso 
a paso la secuencia que se te indica. No necesitas imprimirla. 

 
A. Inicio 

 
En la historia del ser humano, la expresión corporal representa una herramienta 

fundamental en el proceso de comunicación entre sus pares. Le permite al emisor 
acompañar el lenguaje verbal de la representación corporal para expresar una idea. 
 

Actividad 1: A manera de lluvia de ideas, escribe en tu cuaderno: ¿cómo podemos fortalecer 

la expresión corporal? 
 

B. Desarrollo 
 

Actividad 2: Prepara una historia con expresión corporal. 
 

Para esta actividad, considera lo siguiente: 
 

Paso 1: define la historia que deseas desarrollar. Por ejemplo, un día en la playa disfrutando 
de la brisa, a la orilla del mar, cuando de repente viene una ola, te sumerges y nadas. 

Paso 2: especifica los detalles a tu alrededor: ¿estás en una silla?, ¿estás bebiendo algo 
refrescante, quizá una minuta?, ¿hace calor?, entre otras especificaciones. 

Paso 3: da vida a los objetos imaginados haciendo notar su peso, tamaño, forma y 
consistencia. Respeta el espacio que ocupan en la escena, de esta manera el público podrá 

imaginarlos; por ejemplo, antes de llegar la ola puedes pedirle a un miembro de tu familia 
que sostenga tu minuta. 

Sugerencias: 
- Utiliza situaciones de la vida cotidiana, ejemplos: recibir una buena noticia por el celular, 

amarrar y ordeñar una vaca, comer tu postre favorito. 
- Utiliza de fondo música instrumental alegre mientras representas tu historia. 

C. Cierre 
 

Actividad 3: Representa tu historia de expresión corporal ante los integrantes de tu familia 

e invítalos a representar una historia propia, siguiendo los pasos antes descritos. Será una 
experiencia enriquecedora. 

 
Al finalizar, pueden describir cuál era la historia. 

 

Observa esta 
representación 
mímica, te dará 
muchas ideas: 
https://cutt.ly/jyAABBM 

La expresión 
facial es uno de 
los factores más 
importantes en la 
expresión 
corporal. Las 
expresiones 
deben mostrar 
claramente el 
estado de ánimo 
del personaje. 
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