[image: images]GUIA DE TRABAJO PARA PRIMER CICLO 
(1o, 2o y 3o)
EDUCACIÓN FÍSICA
PROFESOR
CARLOS EDUARDO GARCIA OCAMPO
TAREA DEL PERIODO DEL 27 AL 30 DE ABRIL DE 2020
SUGERENCIA: Al enviar tu tarea, ¡identificarla con la materia! Ejemplo “Tarea Educación Física Prof. Carlos,  grado _____sección ____” 
1. ORIENTACIONES GENERALES ANTES DE INICIAR LA GUIA PRACTICA, CON LA AYUDA DE MADRES O PADRES DE FAMILIA 
a) Dentro de su casa, disponer de un espacio limpio y libre de riesgos a su seguridad física y psicológica, que permita hacer ejercicios, garantizando la seguridad de la alumna ó alumno 
b) Utilicen ropa cómoda, puesto que eso resulta sumamente necesario para el 
buen desarrollo de ejercicios y utilizar una toalla o trozo de tela para limpiarse   
después de la practica física. 
   c)  Deberá dejar constancia en un cuaderno exclusivo para Educación Física respecto de los conceptos que se le preguntan en cada lección, trabajar de forma ordenada, limpia y con letra legible.  
Unidad 2
Nuestras habilidades físico-motoras y deportivas
Contenido: Noción de fuerza muscula
Sabías que una de las partes del cuerpo que requiere poseer mucha fuerza son los brazos.
Pregunta:
¿Cómo podemos tener más fuerza en los brazos?
¿Porque es importante ejercitar la fuerza de nuestro cuerpo?
[bookmark: _GoBack]Ahora realiza los siguientes ejercicios con la ayuda de tus padres
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Ahora darle al link para ejercitar cabeza, hombros, rodillas pies,
A repetir los ejercicios que salen en el video. Invita a tus padres.
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
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compariero 0 compariera
posterior a él,le pasa la pelota y
este hace lo mismo con el
compafiero que le sigue.

En parejas, usando (@ misma 5 minutos
postura que en el ejercicio

anterior, esta vez a a sefial del Mantenga la
facilitador deberan saludar con postura 30

la mano derecha o izquierda o segundos, luego se
pasarse un objeto entre ellos. descansa 30

segundos y repite.

4 | Educacion Fisica Guia de aprendizaje I ciclo: 1, 2.2y 3.2 grado
CIERRE
Actividad 3
Descripcion de o actvidad Represenacion raica Duracion o
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Invitelos a realizar el juego mundo

al revés: apoyando las manos en el 5 minutos

Suelo, y los pies en [a pared, tratars

de sostener la posicion lo més Sostenga la

esable que pueda Si esto posicion entre

representa demasiada  dificultad, 10y20

puede iniciar apoyandose en una segundos,

sila 0 en un sof. descanse 30
segundosy
repita

Anora todos en famila podemos

jugar a halar la cuerda: nos 5 minutos

dividiremos en equipos iguales y

con la ayuda de un azo o de una Repita el juego

sabana enrollada, ~ Intentaremos 1 minuto con
halar con todas nuestras fuerzas. Se pausas de 30
puede establecer una linea al segundos cada
medio, el equipo que la sobrepase vez
plerde.

CIERRE

Actividad 3

Descripcion de la actividad Representacion grafica Duracion o
dosificacion

Evalle preguntandoles: ¢por qué es
imporiante_clercitar_la_fuerza_de 2 minutos





