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ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA N° 1

CLAVE 25DST0001-Q

 CULIACÁN, SINALOA

PLAN DE APRENDIZAJE EN CASA
ASIGNATURA :  EDUCACION FISICA          GRADO: 3ro       GRUPOS: A, B, F 
TURNO: VESPERTINO
NOMBRE DEL MAESTRO: CARLOS HUMBERTO ROMERO AYALA
FECHA DE APLICACIÓN:  DEL 20 AL 30 DE ABRIL DE 2020.
INSTRUCCIONES: LAS ACTIVIDADES DEBEN LLEVAR NOMBRE DEL ALUMNO, NÚM. DE LISTA, GRADO Y GRUPO, FECHA, TÍTULO DEL TEMA, ESCRITO A MANO, EN LA LIBRETA O EN EL LIBRO SEGÚN SEA EL CASO. SE ENVIARÁN FOTO VÍA WHATSAPP POR MEDIO DEL JEFE DE GRUPO A SUS MAESTROS.
TEMA: •Planear estrategias. 

•Deportes de invasión. 

•Dominios del cuerpo
APRENDIZAJE ESPERADO O CONSIGNA:                                                     1ª. SEMANA DEL 20 AL  24 DE ABRIL
Reestructura sus estrategias de juego al participar en situaciones de iniciación deportiva y deporte educativo, propuestas por él o sus compañeros, para favorecer su sentimiento de ser competente
Guía 3er año secundaria 

Todas las actividades se hacen en base al libro de educación física.
Contestar páginas del libro de la 107 a 119   tomar evidencias realizando una actividad con algun miembro de a familia                                  
 2ª. SEMANA DEL 27 AL  30 DE ABRil 
Contestar paginas, de la 113  y 117 

Actividades:
- Voleibol 

- Boliche en casa 

- Torneo de soldaditos, tirarlos con una canica 

- Quemados.

preguntar al padre de familia que juegos jugaba en su niñez.  hacer una lista 

practicar un juego de mesa o bebe leche con la familia y tomar una foto.

hacer una carta sobre las actividades físicas que desean hacer cuando pase la contingencia.
