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ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA N° 1

CLAVE 25DST0001-Q

 CULIACÁN, SINALOA

PLAN DE APRENDIZAJE EN CASA

ASIGNATURA EDUCACIÓN FÍSICA      SEGUNDO GRADO    GRUPO A, B, C, D, E, F.     TURNO MATUTINO
NOMBRE DEL MAESTRO FRANCISCO JAVIER MENDOZA RODRIGUEZ
FECHA DE APLICACIÓN:  DEL 20 AL 30 DE ABRIL DE 2020.

INSTRUCCIONES: LAS ACTIVIDADES DEBEN LLEVAR NOMBRE DEL ALUMNO, NÚM. DE LISTA, GRADO Y GRUPO, FECHA, TÍTULO DEL TEMA, ESCRITO A MANO, EN LA LIBRETA O EN EL LIBRO SEGÚN SEA EL CASO. SE ENVIARÁN FOTO VÍA WHATSAPP POR MEDIO DEL JEFE DE GRUPO A SUS MAESTROS.
                                                                                              1ª. SEMANA DEL 20 AL  24 DE ABRIL

Libro de Educación Física
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INTENCION DIDACTICA: Utilizarás tus habilidades y destrezas en ferias de la motricidad que canalizan el control del cuerpo, el manejo de objetos e implementos o la resolución de tareas.
Actividad 4: LA FERIA DE LA MOTRICIDAD

INICIO: El alumno realizara ejercicios de calentamiento previos, de acuerdo a la actividad que está por desarrollar. 

RECURSOS DIDÁCTICOS: BALÓN DE FUTBOL Y CONOS (en caso de no tener conos, utilizar cualquier objeto que te ayude apoyarte en la actividad que vas a realizar).
DESARROLLO: Se formarán equipos con tu familia donde vas a dividir el patio de tu casa por zonas, donde a cada equipo se le asignará realizar una actividad en casa, en donde a una señal inician las actividades en toda la zona.
· Zona 1: Se forman en circuito y dominan un balón solo con los pies.
· Zona 2: Se forman en círculo dominan un balón con la cabeza.
· Zona 3: Participan todos los integrantes en una formación circular dominando el balón con las rodillas.
· Zona 4: Dominan el balón con todas las partes del cuerpo en una formación circular.
NOTA: Cuando cada equipo termine su tarea, cambiarán de zona hasta ejecutar todas las actividades de la feria motriz con fundamentación para el futbol, al finalizar practicarán el futbolito en parejas, colocando unos conos como portería.
CIERRE: Haciendo buen uso de tu escritura contesta las siguientes preguntas:

1- ¿Qué actividades consideras que tienen mejor desempeño? 

2- ¿Qué habilidades y destrezas te gustaría mejorar?
3- ¿Cómo podrías lograrlo?
4- ¿Cómo influye la actitud individual y grupal en tu desempeño?
TAREA: INVESTIGA EL USO DE LAS TIC SOBRE EL CUIDADO DE LA SALUD EN LA ADOLESCENCIA. 
2ª. SEMANA DEL 20 AL  24 DE ABRIL

Libro de Educación Física 
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INTENCION DIDACTICA: Para el cuidado de la salud realizarás actividad física con los juegos modificados que favorezcan la elaboración y el uso de objetos novedosos, así como el diseño de nuevas dinámicas de interacción tanto individuales como colectivas.

Actividad 5: CACHANDO UN BALON
INICIO: Después de los ejercicios previos de calentamiento que el docente acertadamente realizó de acuerdo con la actividad que estás por desarrollar, iniciemos con la siguiente sesión:
RECURSOS DIDACTICOS: BALON O PELOTA, POSTES, RED (en caso de no tener postes lo puede realizar poniendo DOS objetos e en caso de la red puede utilizar CUATRO camisas amarradas y un pedazo de mecate de ixtle).
DESARROLLO: la finalidad  de la siguiente dinámica de interacción es centrar la atención en el cuidado de la salud mediante actividades y juegos modificados, se divide el patio de tu casa en DOS mini canchas (si tu patio es muy chico solo utilizarán una mini cancha) donde se formarán equipos mixtos de igual número de participantes , donde el juego consiste en pasar la pelota por encima de la red con la intención de que toque el piso del área del adversario y evitando que caiga en la propia , el balón debe ser cachado y durar DOS segundos con él, para darle el pase a otro compañero del mismo equipo y así sucesivamente hasta que lo toquen todos los integrantes para poder pasarlo al lado contrario donde se encuentre el oponente.

  REGLAS:
· Sólo se puede durar DOS segundos con el balón. 

· Se permite mover o cucharear en el aire la pelota siempre y cuando dure 2 segundos 

· El límite de pases o toques es el número de participantes, si uno pasa la pelota antes de pasarla al área del adversario pierde puntos 

· No se permite que un participante toque la esférica DOS veces en la misma jugada o antes de pasarla por encima de la red hacia el área del oponente. 

· Se jugarán SEIS minutos por partido. 

· No se excluirá a ningún participante. 

CIERRE:  Contesta la Autoevaluación aplicando el valor de la honestidad 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN: RÚBRICA

AUTOEVALUACIÓN
	APRENDIZAJE ESPERADO:     
	INDICADORES DEL LOGRO

	
	EXCELENTE
	SATIFACTORIO
	EN PROCESO      

	Las acciones que se llevaron a cabo para la adquisición de estilos de vida activo y saludable son:
	
	
	

	¿Cómo  es mi expresión corporal?
	
	
	

	El incremento de mi potencial es…
	
	
	


 TAREA: HACIENDO BUEN USO DE TU ESCRITURA HAS UN RESUMEN DEL TEMA
