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ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA N° 1

CLAVE 25DST0001-Q

 CULIACÁN, SINALOA

PLAN DE APRENDIZAJE EN CASA
ASIGNATURA:         EDUCACIÓN FÍSICA PRIMER GRADO    GRUPO A, B, C, D, E, F. TURNO MATUTINO

NOMBRE DEL MAESTRO RAMIREZ CID ALVARO ADRIAN    FRANCISCO JAVIER MENDOZA RODRIGUEZ. 
FECHA DE APLICACIÓN:  DEL 20 AL 30 DE ABRIL DE 2020.
INSTRUCCIONES: 
· LAS ACTIVIDADES DEBEN LLEVAR NOMBRE DEL ALUMNO, NÚM. DE LISTA, GRADO Y GRUPO, FECHA, TÍTULO DEL TEMA, ESCRITO A MANO, EN LA LIBRETA O EN EL LIBRO SEGÚN SEA EL CASO.
· SE ENVIARÁN FOTO VÍA WHATSAPP POR MEDIO DEL JEFE DE GRUPO A SUS MAESTROS.

1ª. SEMANA DEL 20 AL  24 DE ABRIL.
TEMA:

Elabora estrategias de juego, al identificar la lógica interna de las situaciones de la iniciación deportiva. 
° INVESTIGA:  ¿ QUÉ ES LA INICIACIÓN DEPORTIVA Y DEPORTE EDUCATIVO?
 ° ¿QUÉ ES EL KORFBALL?       
° ¿QUÉ ES UNA ESTRATEGIA DE JUEGO, TÁCTICA?
2ª. SEMANA DEL 27 AL  30 DE ABRIL
APRENDIZAJE ESPERADO O CONSIGNA
El alumno, conocerá las reglas y fundamentos del Baloncesto.

INVESTIGA LA HISTORIA DE BALONCESTO Y REALIZA UN RESUMEN BREVE.
· HAZ UN DIBUJO DE LAS CANCHA DE BALONCESTO CON SUS RESPECTIVAS ÁREAS Y ESCRIBE SUS MEDIDAS.

· INVESTIGA CUÁLES SON LOS FUNDAMENTOS DE BALONCESTO.

· REALIZA UNA RUTINA DE EJERCICIOS.
