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1º PERÍODO 
 

NOME:___________________________________________________________ 
 
 
 

JOGOS, MATERIAIS RECICLÁVEIS, SEMANA DA CRIANÇA 

TEM COISA MELHOR QUE BRINCAR? 

PARA NÓS ADULTOS ESTA PERGUNTA PODE TER UMA RESPOSTA NÃO TÃO ÓBVIA, 

AFINAL, BRINCAR É ALGO QUE MUITOS NÃO SE PERMITEM QUANDO ALCANÇAM 

CERTA IDADE. MAS QUANDO ESTAMOS FALANDO DAS CRIANÇAS, A RESPOSTA É 

CERTA: NÃO TEM COISA MELHOR QUE BRINCAR. 

BRINCAR É PERMITIR À CRIANÇA CONHECER O UNIVERSO QUE A CERCA, 

EXPLORANDO O MUNDO REAL E IMAGINÁRIO, MANIFESTANDO SUAS EMOÇÕES E 

APRENDENDO COMO DESENVOLVE-LAS. NÃO DÁ PRA PENSAR NUMA INFÂNCIA SEM 

O “BRINCAR”. 

E O BRINQUEDO RECICLÁVEL TENDE A DESPERTAR NAS CRIANÇAS A 

CRIATIVIDADE, MOSTRANDO AS POSSIBILIDADES DE TRANSFORMAR OBJETOS EM 

ALGO NOVO E DIVERTIDO. E TAMBÉM A CONSCIENTIZAÇÃO DO MEIO AMBIENTE E A 

IMPORTÂNCIA DA SUSTENTABILIDADE. 

 

. ACESSE AO LINK ABAIXO PARA ASSISTIR O VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ  

1- ASSISTA O VÍDEO: “POR QUE A RECICLAGEM É TÃO IMPORTANTE?” COM SEUS 
FAMILIARES E COMENTE COM ELES O QUE ACHOU DO VÍDEO. 
 
2- AGORA QUE VOCÊ APRENDEU QUAIS SÃO OS MATERIAS RECICLÁVEIS, REGISTRE 
EM SEU CADERNO DE PORTUGUÊS ESSES MATERIAIS E USE LÁPIS DE COR, 
CANETINHA, GIZ DE CERA...O QUE VOCÊ PRECISAR PARA FAZER UM LINDO 
DESENHO. 
 
3- ESCREVA NO SEU CADERNO O NOME DOS MATERIAS RECICLÁVEIS QUE VOCÊ 
DESENHOU. 
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1- VAMOS APROVEITAR O MÊS DAS CRIANÇAS PARA VOCÊ USAR SUA 

CRIATIVIDADE, CONSTRUIR ESSE BRINQUEDO LEGAL COM MATERIAIS 

RECICLÁVEIS E SE DIVERTIR COM A FAMÍLIA. VOCÊ DEVERÁ PEDIR 

AJUDA SEUS FAMILIARES.    

VOCÊ            DEVE 



 
  

MATERIAIS: 
 
02 GARRAFAS PET 
02 ROLORS DE PAPELÁO 
02 BARBANTES DE VARAL DE 
3 METROS DE COMPRIMENTOS 
04 PEDAÇOS DE MADEIRA DE 
22 CM 
PAPEL CAMURÇA COLORIDO 
COLA BRANCA E COLORIDA 
TESOURA 
 

 

 

 
 
INSTRUÇÕES: 
 

1- CORTE AO MEIO AS DUAS GARRAFAS DE 
REFRIGERANTE E ENCAIXE UMA NA 
OUTRA. 

2- RECORTE FAIXAS E ESTRELAS DE PAPEL 
COLORIDO E COLE-AS NO CORPO DO 
BRINQUEDO PARA DECORÁ-LO.  

3- PASSE OS CORDÓES DE NÁILON PELO 
CORPO DO VAIVÉM, COMO INDICA O 
DESENHO. NÃO DEIXE QUE SE CRUZEM. 

4- CORTE OS ROLOS DE PALELÃO AO MEIO. 
ELES IMPEDEM QUE O VAIVÉM BATA NA 
SUA MÃO. ENCAPE-OS COM PAPEL 
CAMURÇA E COLA COLORIDA. 

5- PASSE OS FIOS PELOS ROLINHOS E 
AMARRE CADA UMA DAS PONTAS NUMA 
MADEIRINHA. 
 
 
PRONTO! 
 

AGORA É SO DIVERTIR! 



 

 


