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Brincadeiras que nossos avôs brincavam 
 

Passa anel 

 Forme uma roda e peça a todos que unam a palma das mãos, com os dedos apontando 

para o centro do círculo. Agora, uma criança vai ser escolhida para colocar um anel ou uma 

pedrinha na palma da mão, e ela deve percorrer toda a roda passando as suas mãos entre as 

mãos dos colegas. 

Em determinado momento, ela deve deixar o objeto cair nas mãos de quem ela escolher, sem 

que os demais percebam. Depois, ela vai chamar outra criança para adivinhar onde está o anel. 

Se acertar, é sua vez de passar o anel. Se errar, está eliminada do jogo. 

Aos poucos, as crianças aprendem a prestar atenção aos detalhes e a interpretar as expressões 

corporais para decifrar sutilezas, bem como aprendem a estabelecer relações de cumplicidade, 

uma vez que a criança que recebeu o anel também não pode revelar que o objeto está com ela. 

 

 

 



Amarelinha 

O jeito mais simples de criar uma amarelinha é desenhá-la no chão de cimento com giz de lousa. 

Faça um retângulo grande e divida-o em retângulo menores alternando entre um e dois espaços, 

e enumere-os de 1 a 10. 

O objetivo da brincadeira é jogar um marcador, que pode ser uma pedra, em uma das casas e 

atravessar a amarelinha sem pisar no quadrado em que ele está. Na volta, é preciso pegá-lo do 

chão. 

O desafio está em alternar entre pular em um pé só ou com os dois, bem como manter o 

equilíbrio para pegar o marcador. Quem completar todos os marcadores de 1 a 10 primeiro, sem 

errar, ganha. Para dificultar, pode-se adicionar mais marcadores e mais casas para pular. 

 
 

É muito importante resgatar as brincadeiras antigas, qual brincadeira você 
mais gosta? 


