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TEMA: BRINCADEIRAS ANTIGAS-  COMO NOSSOS PAIS E AVÓS BRINCAVAM. 
 
  O momento da brincadeira é de grande importância no período da infância, pois, ela contribui 
de forma significativa para o desenvolvimento integral da criança. Segundo Piaget (1976), o 
brincar é a expressão corporal e do desenvolvimento na fase infantil, onde se promove a 
interação, a socialização e a troca de experiência. 

As brincadeiras antigas funcionam como pontes para o passado, pois quando as crianças 
brincam, elas se defrontam o tempo todo com vestígios que as gerações mais velhas 
deixaram. Antigamente as crianças não tinham tantos brinquedos como as de hoje e, por isso, 
tinham que usar mais a criatividade para criá-los. Ao relembrar as brincadeiras que seus pais, 
tios, avós brincavam podemos resgatar os valores familiares. O resgate dos brinquedos de 
antigamente ajuda crianças a aprenderem a se expressar, lidar com os sentimentos, resolver 
conflitos e respeitar regras e companheiros. Isso acontece porque é no brincar que a criança 
trabalha o desenvolvimento emocional, social e cognitivo.  

Sendo assim, o brincar se caracteriza como condição de todo processo evolutivo da criança, 
tornando-se um momento de liberdade criadora, de afetividade, de significar e organizar sua 
realidade e seu mundo.  

 
 
 
 

Acesse o link abaixo para assistir o vídeo: “Brincadeiras dos nossos avós”. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=foxvfkzso08 
 

 
 
OBS: Copiar as questões e responder no caderno de Português. 
 

ATIVIDADES: 
 
1- Agora que você assistiu o vídeo pode-se identificar as brincadeiras antigas que seus pais e 
avós brincavam em suas infâncias. Algumas dessas brincadeiras são realizadas até hoje nas 
escolas, em nossa comunidade entre outros locais. Escreva o nome das brincadeiras que 
aparecem nesse vídeo. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
2-Qual é ou quais são a(s) brincadeira(s) predileta(s) que você tem costume de brincar? 
Explique como são realizadas. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=foxvfkzso08


 
 
 
 
 
3-Você conhece algumas brincadeiras dos tempos dos seus pais ou avós que não apareceram 
nesse vídeo? Se tiver dúvidas pergunte seus familiares e comente, explicando como são 
realizadas. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
4-Escreva 4(quatro) brincadeiras de nossa tradição popular, atual que você mais gosta e 
explique-as. Se possuir regras, identifique-as. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
5- Algumas brincadeiras antigas eram confeccionadas com material fácil de encontrar em 
nossas casas para realizar a grande diversão. As brincadeiras tradicionais como: peteca, pé 
de lata, bola de meia entre outras eram bem aproveitadas naqueles tempos. Pergunte seus 
familiares como eram realizadas essas confecções e explique-as. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
6-As cantigas de rodas também eram brincadeiras de costume daquelas épocas. Cite algumas 
que você conhece ou que ainda são trabalhadas no cotidiano escolar. 
____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
7-Faça um desenho das brincadeiras que você tem costume de realizar na escola ou em sua 
comunidade com seus colegas.   

 


