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1 - Assista ao vídeo: 8 Desafios com Garrafinhas- Para crianças e adultos.
Objetivo: Trabalhar a coordenação motora grossa e equilíbrio corporal.

[image: 8 Desafios com Garrafinhas - Para crianças e Adultos | Prof. Robson Furlan  - YouTube]





Acesse o Link: 
https://youtu.be/29hgNvfO0bY

[image: Praticando os hábitos do programa "O Líder em Mim" no Convescote - Colégio  Farroupilha]

Observação: ouça o vídeo do desenvolvimento com bastante atenção e executa o passo a passo corretamente.
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