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MINHA HISTÓRIA 

Michelle Obama 

 

Um relato íntimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos. 

 

Com uma vida repleta de realizações significativas, Michelle Obama se consolidou como 

uma das mulheres mais icônicas e cativantes de nosso tempo. Como primeira-dama dos 

Estados Unidos — a primeira afro-americana a ocupar essa posição —, ela ajudou a criar a mais 

acolhedora e inclusiva Casa Branca da história. Ao mesmo tempo, se posicionou como uma 

poderosa porta-voz das mulheres e meninas nos Estados Unidos e ao redor do mundo, 

mudando drasticamente a forma como as famílias levam suas vidas em busca de um modelo 

mais saudável e ativo, e se posicionando ao lado de seu marido durante os anos em que Obama 

presidiu os Estados Unidos em alguns dos momentos mais angustiantes da história do país. Ao 

longo do caminho, ela nos ensinou alguns passos de dança, arrasou no Carpool Karaoke e criou 

duas filhas responsáveis e centradas, apesar do impiedoso olhar da mídia. Em suas memórias, 

um trabalho de profunda reflexão e com uma narrativa envolvente, Michelle Obama convida os 

leitores a conhecerem seu mundo, recontando as experiências que a moldaram — da infância 

na região de South Side, em Chicago, e os seus anos como executiva tentando equilibrar as 

demandas da maternidade e do trabalho, ao período em que passou no endereço mais famoso 

do mundo. Com honestidade e uma inteligência aguçada, ela descreve seus triunfos e suas 

decepções, tanto públicas quanto privadas, e conta toda a sua história, conforme a viveu — em 

suas próprias palavras e em seus próprios termos. Reconfortante, sábio e revelador, Minha 

história traz um relato íntimo e singular, de uma mulher com alma e consistência que desafiou 

constantemente as expectativas — e cuja história nos inspira a fazer o mesmo. 

 

Disponível em: <https://www.companhiadasletras.com.br>. 

 

https://www.companhiadasletras.com.br/autor.php?codigo=05818
https://www.companhiadasletras.com.br/


Questão 1 – Pode-se afirmar que o texto lido é: 

(     ) uma resenha 

(     ) uma biografia   

(     ) uma reportagem  

Questão 2 – Tendo em vista a resposta anterior, conclui-se que o texto lido tem o objetivo de: 

(     ) noticiar um fato. 

(     ) divulgar um livro. 

(     ) contar uma história.  

 

Questão 3 – No fragmento “Michelle Obama se consolidou como uma das mulheres mais 

icônicas e cativantes de nosso tempo.”, o vocábulo “mais”: 

(     ) explica características atribuídas à Michelle Obama. 

(     ) intensifica características atribuídas à Michelle Obama.  

(     ) complementa características atribuídas à Michelle Obama.  

 

Questão 4 – Na passagem “[...] a primeira afro-americana a ocupar essa posição [...]”, a que 

posição o texto se refere? 

_____________________________________________________________________________

_ 

 

Questão 5 – Identifique o que é fato e o que é opinião em relação ao livro Minha história, 

numerando conforme a orientação: 

( 1 ) Fato 

( 2 ) Opinião  

 

(     ) “Um relato íntimo, poderoso e inspirador da ex-primeira-dama dos Estados Unidos.” 

(     ) “Em suas memórias, um trabalho de profunda reflexão e com uma narrativa envolvente [...]” 

(     ) “[...] Michelle Obama convida os leitores a conhecerem seu mundo [...]” 

(     ) “[...] executiva tentando equilibrar as demandas da maternidade e do trabalho [...]” 

(     ) “[...] ela descreve seus triunfos e suas decepções, tanto públicas quanto privadas [...]” 

(     ) “Reconfortante, sábio e revelador, Minha história traz um relato íntimo e singular [...]” 

 

Questão 6 – O “a” retoma “Michelle Obama” no trecho: 

(     ) “[...] recontando as experiências que a moldaram [...]” 



(     ) “[...] e conta toda a sua história [...]” 

(     ) “[...] conforme a viveu [...]” 

 

Questão 7 – No segmento “[...] uma mulher com alma e consistência que desafiou 

constantemente as expectativas [...]”, empregou-se o termo “constantemente” para expressar: 

(     ) um fato efêmero na vida de Michelle Obama. 

(     ) um fato contínuo na vida de Michelle Obama.  

(     ) um fato esporádico na vida de Michelle Obama.  

 
 

Fique em casa! 
Abraços. 
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1. Letícia irá dividir 3 quilogramas de balas de goma em pacotes que cabem 1/2 quilograma cada 
um. Sendo assim, de quantos pacotes Letícia irá precisar? 

 (Um algarismo) 
 
 

2. Os números -1/4 e -1,4 são iguais. Essa afirmação é: 

a) Verdadeiro 
b) Falso 

 

3. Um veículo consome 0,5 litros de combustível a cada quilômetro percorrido. Qual vai ser o 
consumo em um percurso com 68,5 quilômetros? 

 

4. O oposto da fração 7/5 é 5/7. Essa afirmação é: 

a) Verdadeiro 
b) Falso 

 
 
 
 



5. Quanto é (-0,5)-(+1,7)? 

a) -2,2 
b) -2 
c) 3,6 
d) 7,8 
e) -7,8 

6. Dizemos que a fração tem representação exata quando: 

a) Apresenta um número infinito de casas decimais. 
b) É um número inteiro 
c) É um número decimal 
d) Apresenta um número finito de casas decimais 

 

7. O número 17% em forma de fração, equivale a: 

a) 17/10 
b) 1/17 
c) 17/1 
d) 17/1000 
e) 17/100 

8. Existe número racional que é número inteiro. Essa afirmação é: 

a) Verdadeira 
b) Falso 

 
 

9. Paula precisa pagar uma dívida de R$1.745,00. Ela conseguiu juntar R$979,00. Quantos reais 
ainda são necessários para que Paula quite sua dívida? 

a) 801,99 
b) 766,00 
c) 699,00 
d) 840,89 
e) 767,00 

 
 

Abraços! 

 


