PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTE NOVA

SECRETARIA DE EDUCACAO
ESTADO DE MINAS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA -5° ano - ENSINO FUNDAMENTAL

Leia o texto abaixo para realizar as atividades propostas no
caderno de Lingua Portuguesa.
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COMO ESTA & SUA ALIENTACAOS




AGORA E COM VOCE!

Responda as questdes abaixo sobre os seus habitos alimentares.

1 = Pela manha vocé?

a)( )Naocome nada. b)( )Toma somente café ou leite.

c)( ) Toma café ou leite, come pdo com ou sem manteiga.

2 - Quais os alimentos que costumam ingerir no café da manha?
3 - Vocé almoga em casa ou em restaurante? S
a)( )Casa b)( )Restaurante c)( )Casa/Restaurante P MEEASLGDLAE
4 - Que tipo de alimento costuma ingerir no almogo?

5 —Vocé é uma pessoa que?

a) ( )vive comendo doces. b)( )nao come doce.

c)( )come doces em quantidades moderadas.
6 - O que ingere no lanche da tarde?
7 - Que tipos de alimentos costumam consumir no jantar?

8 - Vocé costuma ler as informacdes nutricionais dos rotulos de alimentos
industrializados?
a) Nunca faco leitura b) Algumas vezes em alguns produtos

c) Sempre leio os rétules  d) Quase sempre leio N p

&) Nao acho importante




9 - Como vocé considera uma alimentacdo saudavel?
a)Aquela que nunca se devem comer gorduras ou doces, mesmo em dias de festa.

b) Aquela que deve conter todos os alimentos necessarios para o funcionamento

adequado do organismo.
c) Comer tudo o que gosto
d) Comer somente frutas e verduras

e) Comer tudo o que ndo engorda

tarde)?
a) Uma ou duas vezes por dia;
b) De trés a quatro vezes por dia;

c) Mais de cinco vezes por dia.

A falta de uma alimentacdo saudavel e equilibrada é o
principal fator para o aumento da obesidade infantil no pais.
A nova “geracdo fast food” insere cada vez mais gordura e
u;aur na allmonm;ﬁo, que é recheada de lumbnmums,
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Geralmente durante o dia gastamos energia para pensar, brincar, praticar
esportes e realizar todas as nossas atividades. A energia perdida &€ novamente
obtida por meio dos alimentos. Os alimentos sdo combustiveis para nosso corpo.
Por isso devemos ter uma boa alimentagao, com pelo menos cinco refeicoes
diarias: café da manha, lanche, almogo, lanche e jantar.

Devemos ingerir alimentos variados de diferentes origens, para obtermos
nutrientes necessarios a saude do nosso corpo. O importante ndo é a
quantidade, mas a qualidade dos alimentos. Precisamos nos acostumar a

experimentar o que nao conhecemos, desde frutas e verduras até pratos
Qofisticados, para enriquecer a nossa alimentagao. }

a) O que o ser humano gasta durante suas atividades diarias?

b) Os alimentos funcionam como o que para nosso corpo?

c) Devemos ter quantas refeicoes diarias e quais sao elas?

2- Observe a imagem e
responda:

De acordo com a piramide Oleos e Gorduras
alimentar qual porgdo devemos 122 porgaes —y
ingerir de: -

Aciicares e Doces
1a 2 porcdes

Leguminosas

P : 1 porgao
De acordo com a piramide alimentar  games e ovos - ﬁﬁ’«. P N -
qual por¢cao devemos ingerir de: 122 porgdes ‘ | Lellt:c:e%rsodutos
Carboidratos:

3 porcdes

Verduras: Frutas

3 a 5 porgoes

Frutas:

Cereais, Paes, Massas, Tubérculos e Raizes
52a9 porcoes

" Hortalicas
4 a 5 porcoes




Somos o0 que comemos!
Por isso podemos

transformar

literalmente nossos

COVYpos

e mentes escolhendo uma
alimentacdo saudavel.




