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Atividade de Portugués — 4°ano

1) Leia o texto com muita atencao!

ALIMENTACAO SAUDAVEL
UM PRATO CHEIO DE SAUDE

Uma boa alimentacdo € composta de alimentos frescos, nao
estragados e de diversos tipos. Para ter boa saude, as pessoas
necessitam, entre outras coisas, de uma alimentacdo nutritiva
(cheia de vitaminas) e variadas. Quanto mais coloridas forem
sua refeicOes, mais VOCE ira crescer com energia e tornar-se
resistente as doencas.

Muitas pessoas gostam de comer apenas doces, sanduiches,
hamburgueres, e beber muito refrigerante. Tudo isso pode
matar a fome, porém n&ao € uma alimentacao nutritiva, por isso,
evite alimentos industrializados e procure sempre consumir
alimentos naturais, ou seja, de origem vegetal, animal e mineral.




2) Responda de acordo com o texto:
A) O titulo do texto “Alimentag&o: um prato cheio de saude” significa um prato cheio de:
() doces
() hamburgueres
() alimentos saudaveis

() alimentos industrializados.
B) Este texto serve para:
() alegrar as pessoas

() convidar para uma festa
() contar uma historia

() informar as pessoas .

3) De acordo com o texto o que é uma refeicao colorida?

4) Que tipo de alimentos devemos evitar?

A alimentacao
Os alimentos podem ser de origem vegetal, animal e mineral.

e Alimentos de origem vegetal;
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Classifique os alimentos abaixo de acordo com sua origem: animal, vegetal ou mineral.

a) queijo b) feijao
c) agua d) alface
e) leite f) sal

Marque um ‘X’ nas alternativas que representam bons habitos alimentares.

) Comer nas horas certas.

) Comer muito.

) Comer alimentos frescos.

) Tomar refrigerantes na hora do almoco.

) Comer frituras e gorduras.

) Comer devagar , mastigando bem os alimentos.
) Comer uma vez por dia.

) Comer alimentos nutritivos.

) Comer bastante frutas, legumes e verduras.
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Marque ‘V’ para as alternativas verdadeiras e ‘F’para as falsas:

() Tomar sucos de caixinha e comer alimentos gordurosos € um bom habito alimentar.
( ) Asfrutas e verduras sdo favoraveis ao crescimento.

( )Comer bem &€ o mesmo que comer muito.

( )Aagua é um alimento de origem animal.

( )As frutas e verduras sdo alimentos de origem vegetal.

Escreva abaixo, trés dicas para uma boa alimentacao:




. Relacione a 22 coluna de acordo com a 1%:

( E ) alimentos energéticos
(R ) alimentos reguladores
( C ) alimentos construtores

() fornecem energia ao corpo.
( ) atuam na estrutura do corpo.

() ajudam a regular as fungdes do corpo

. Uma alimentagdo variada é importante para o bom funcionamento
de nosso organismo. A professora da turma 503 escolheu um
carddpio, organizado pelos alunos, para elaboragdo de um cartaz
sobre nutrigdo sauddvel. Qual o carddpio escolhido?

(A)Macarrdo, salada de frutas e sorvete
(B) Pizza, refrigerante e gelatina.
(C) Cachorro quente, refrigerante e brigadeiro.
(D) Arroz, feijdo, carne, puré de batata e fruta.
. Além de boa alimentagdo, para termos uma vida sauddvel
devemos:
(A)comer muitos doces e dormir pouco.
(B)praticar atividades fisicas, e manter hdbitos de higiene.
(C)beber pouca dgua e comer em hordrios adequados.
(D) praticar atividades fisicas logo apds as refeigdes.




