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ALUNO(A):   

 

1 - Leia o texto abaixo e responda: 
 

 

1- Após a leitura do texto acima, marque apenas uma alternativa. 

O texto acima pretende fazer você: 

a) Cuidar de si de forma egoísta. 

b) Alimentar a discórdia e violência entre as pessoas. 

c) Cuidar de sua autoestima e ser cordial para com os outros. 

 

Olá, querido aluno e querida aluna! 

Mais uma semana de estudos se inicia. 

Lembre-se de acreditar em si mesmo, pois você 

possui um enorme potencial e é extremamente capaz. 

Foi tudo feito com muito carinho para você, pois, apesar 

de não estarmos juntos na escola, é preciso continuar 

se dedicando aos estudos, e aqui está o seu material 

para isso! 

Em breve estaremos juntos novamente. Até lá, se 

cuide e estude! 

CUIDE BEM DE VOCÊ MESMO 

Procure ocupar-se com coisas que lhe tragam satisfação e bem-estar. Crie momentos 

de paz e tranquilidade para sentir dentro de você o poder da vida e do amor. Aprecie e 

respeite a natureza, contemple as árvores, as flores, ouça com atenção o canto dos pássaros; 

respeite as pessoas como elas são; procure compreendê-las; seja amigo e companheiro. 

Anime-se, tenha coragem para mudar e ser mais responsável faça com boa vontade o que 

precisa ser feito; acenda a sua luz interior e espalhe ao seu redor as sementes de amor e 

compreensão. 

Borres Guiloiusk. 
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2- Associe a segunda coluna de acordo com a primeira: 
 

 
 
 
 

(1) Cordialidade 

(2) Empatia 

(3) Egoísmo 

(4) Amor 

( ) “Sentimento que impulsiona as pessoas para o que lhes parece belo, 

digno ou grandioso”. 

Significa renunciar o egoísmo, o orgulho. 

( ) É uma maneira de ser, de viver com e para os outros. Ela é a base, o 

fundamento do 

relacionamento humano. 

( ) É pensar somente em si, no seu próprio bem estar, sem se importar 

com o outro.. 

( ) É o mesmo que colocar-se no lugar do outro. 

 

3- Explique como você entende as frases: 

A- "O covarde nunca tenta, o fracassado nunca termina, e o vencedor nunca desiste”! 

(autor desconhecido) 
 

B- “Acenda a sua luz interior”. 
 

 

C - Procure ocupar-se com coisas que lhe tragam satisfação e bem-estar. 
 

 

D - Aprecie e respeite a natureza. 
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4 - Escreva uma carta para uma pessoa que você ama pedindo a ela que se cuide. 


	A- "O covarde nunca tenta, o fracassado nunca termina, e o vencedor nunca desiste”!

